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X¡{ZH$ ‘hmd¥Îm nhm Am°ZbmB©Z H$moR>ohr mhavratt.com ¶m do~gmB©Q>da nmhVm ¶oUma

 bmVya :  JUoemoËgd - ZdamÌmoËgdmV añË¶mda ‘§S>n  
C^maUr H$aVmZm g§~§{YVm§Zr ahXmarbm H$moUVmhr Ìmg hmoUma 
Zmhr, ¶mMr H$miOr KoD$Z ‘§S>n C^mamdoV.  d VgoM T>mob - 
Vmem, S>rOo g§X^m©V Cƒ Ý¶m¶mb¶mZo AmIyZ {Xboë¶m {Z¶‘m§Mo 
H$mQ>oH$moanUo nmbZ H$aUo Amdí¶H$ AgwZ Ý¶m¶mb¶mÀ¶m {ZX}
em§Mo C„§KZ H$aUmè¶m§{déÕ JwÝho XmIb H$aÊ¶m~m~VMo 
AmXoe Cƒ Ý¶m¶mb¶mZo àemgZmg {Xë¶mMr ‘m{hVr S>. gyaO  
gmiw§Ho$ ¶m§Zr nÌH$ma n[afXoV ~mobVmZm {Xbr.  
                   JUoemoËgd, AmVm Vm|S>mda Ambo Am-
hoV. Aemdoir ‘§S>nmMr C^maUr H$aVmZm Vmo añË¶mV ¶oUma 
Zmhr, Ë¶mMm dmhZYmaH$m§Zm d nmXMmar ZmJ[aH$m§Zm Ìmg 
hmoUma Zmhr ¶mMr H$miOr g§~§{YVm§Zr KoUo JaOoMo AgwZ ‘§S>n 
C^maUr H$aÊ¶mnwdu  Amdí¶H$ Ë¶m gd©  {d{hV nadmZ½¶m KoUo 
Amdí¶H$ AgVmZm bmVwa ‘Yrb H$mhr JUoe ‘§S>i H$moUVrhr 
nadmZJr Z KoVm añË¶mda ‘§S>n C^maV AmhoV.  Aem  
‘§S>imda JwÝho XmIb H$aÊ¶m~m~VMo  {ZX}e Cƒ Ý¶m¶mb¶mZo 

{Xbo AmhoV. d VgoM CËgdmXaå¶mZ T>mob - Vmem , S>rOoÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ‘moR>çm à‘mUmV ÜdZr àXÿfU hmoV Agë¶mZo 
ÜdZr àXÿfU {Z¶§ÌUmV R>odÊ¶mgmR>r Cƒ Ý¶m¶mb¶mZo AmIyZ 
{Xbobr ÜdZr ‘¶m©Xm nmiUo ~§YZH$mamH$ AgVmZm d ¶mgmR>r 
à{V~§YmË‘H$ H$m¶Xo ApñVËdmV AgVmZm XoIrb ñWm{ZH$ 
àemgZ amOH$s¶ X~mdm‘wio H$m¶©dmhr H$aÊ¶mg Q>mimQ>mi 
H$[aV Agë¶mZo CËgdmXaå¶mZ Ý¶m¶mb¶mÀ¶m AmXoemZì¶o 
H$m¶©dmhr Z H$aUmè¶m àemgH$s¶ d nmobrg A{YH$mè¶m§dahr 
H$m¶Xoera H$m¶©dmhr H$aUma Agë¶mMo Ý¶m¶mb¶mZo Ë¶m§À¶m 
AmXoemV ñnï>nUo Z‘wX Ho$bo Amho. 
                  bmVya ehamV ‘w»¶ añË¶mdarb Xþ^mOH$mV 
C^maÊ¶mV Amboë¶m {Z¶‘~mø ¶wZrnmob/OmhramV ’$bH$ 
g§X^mªV ~mobVmZm Am{ef H$moH$mQ>o ¶m§Zr gm§{JVbo H$s, ¶m 
Om{hamV ’$bH$mÀ¶m C^maUr~m~V H$moUË¶mhr {Z¶‘m§Mo 
nmbZ g§~{YV H§$ÌmQ>XmamZo Ho$bobo ZgyZ gXa Om{hamV 
’$bH$mMr  C^maUr H$aVmZm ho ’$bH$ Zo‘Ho$ {H$Vr à‘mUmV 

Agbo nm{hOoV ¶mMohr nmbZ Ho$bo Jobobo Zmhr.  Ë¶m‘wio 
añË¶m d[ab dmhZYmaH$m§À¶m d ZmJ[aH$m§À¶m {OdrVmg YmoH$m 
{Z‘m©U hmoV Agë¶mZo ¶mMr OmUrd amÁ¶mÀ¶m  ‘w»¶‘§Í¶m§gh 
Am¡a§Jm~mX {d^mJmVrb gd© àemgH$s¶ A{YH$mè¶m§Zm {ZdoXZ 
d VH«$ma AOm©À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H$ê$Z XoÊ¶mV Ambr  Amho. 
Ho$di EdT>oM Zmhr Va bmVwamV ho Om{hamV ’$bH$ C^maUr 
H$aVmZm Cƒ Ý¶m¶mb¶mÀ¶m AmXoemMm XoIrb Ad‘mZ 
g§~§{YVm§H$Sy>Z H$aÊ¶mV Amë¶mMo Ë¶m§Zr Z‘yX Ho$bo. ¶m ~m~V 
‘Znm àemgZmH$S>o {ZdoXZ XoD$Zhr g§~§{YVm§{déÕ H$moUVrhr 
H$madmB© hmoV Zmhr ho Amü¶©H$mamH$ Agë¶mMo Z‘wX H$éZ 
‘ZnmH$Sy>Z nwT>rb AmR> {XdgmV ¶mda H$R>moa H$madmB© Z 
Pmë¶mg ¶mg§X^m©Vhr   Cƒ Ý¶m¶mb¶mV OZ{hV ¶m{MH$m 
XmIb H$aUma Amgë¶mMo H$moH$mQ>o  ¶m§Zr  ñnï> Ho$bo.  Cƒ 
Ý¶m¶mb¶mV ¶m{MH$mH$Vm© S>. gyaO  gmiw§Ho$ ¶m§À¶mV’}$  S>. 
{à¶§H$m  qeXo d  S>. àem§V OmYd ¶m§Zr ~mOy ‘m§S>br

JUoemoËgdmXaå¶mZ ‘§S>n C^maUr gmo~VM T>mob Vmemg§X^m©V  
Cƒ Ý¶m¶mb¶mÀ¶m {ZX}em§Mo  nmbZ ìhmdo :  A°S>. gyaO  gmiw§Ho$ 

IwZmÀ¶m JwÝømVrb ’$ama 
Amamonrbm AQ>H$.  Jm§Yr Mm¡H$ nmobrg 
ñQ>oeZÀ¶m S>r.~r. nWH$mMr H$madmB©.

 bmVya :-   IwZmÀ¶m JwÝømVrb ’$ama Amamonrbm AQ>H$.  
Jm§Yr Mm¡H$ nmobrg ñQ>oeZÀ¶m S>r.~r. nWH$mMr H$madmB©.          
¶m~m~V WmoS>Š¶mV ‘m{hVr Aer H$s, nmobrg R>mUo Jm§YrMm¡H$ 
hÔrV 11/09/2023 amoOr J§OJmobmB© n[agamV em°qnJ 
H$m°åßboŠg Mo N>Vmda  gb‘mZ C’©$ XñVJra em~wÔrZ eoI, 
d¶ 30 df©, amhUma ‘hmnya ¶mbm JwÝømVrb g§e{¶V Ama-
montZr nyd©d¡‘Zñ¶mVyZ O~a ‘mahmU H$ê$Z Ë¶mMm {ZK¥U IyZ 
Ho$bm hmoVm. IyZ Ho$ë¶mnmgyZ JwÝømVrb Amamonr ’$ama Pmbo hmoVo.
gXaMm JwÝømVrb ’$ama Pmboë¶m AmamonrMm emoY KoÊ¶mH$[aVm 
nmobrg AYrjH$  gmo‘¶ ‘w§S>o ¶m§Zr ‘mJ©Xe©Z d gyMZm Ho$ë¶m 
hmoË¶m. Ë¶mAZwf§JmZo Ana nmobrg AYrjH$ S>m°. AO¶ Xodao, 
Cn{d^mJr¶ nmobrg A{YH$mar (bmVya eha) ^mJdV ’w§$Xo ¶m§Mo 
‘mJ©Xe©ZmV nmobrg R>mUo Jm§YrMm¡H$ Mo nmobrg {ZarjH$ ào‘àH$me 
‘mH$moS>o ¶m§Mo ZoV¥ËdmV nWH$ V¶ma H$ê$Z ’$ama AmamonrMm {d{dY 
‘mJm©Zo emoY KoÊ¶mV ¶oV hmoVm. Z‘yX nWH$mZo gXa Ama-
monr dmñVì¶ H$aÊ¶mMr eŠ¶Vm Agbobo {d{dY {R>H$mUr ^oQ>r 
XoD$Z ~mV‘rXma V¶ma Ho$bo hmoVo. Xaå¶mZ ~mV‘rXmamH$Sy>Z 
{‘imbo {‘imboë¶m ImÌrera ‘m{hVrdê$Z ’$ama Amamonr Zm‘o  
 {demb CÎm‘ aU{Xdo, amhUma Xodir VmbwH$m {Oëhm bmVya. hm 
‘Ü¶dVu ~gñWmZH$mÀ¶m n[agamV ñdV…Mo ApñVËd bndyZ {’$aV 
Agë¶mMo nWH$mbm g‘Obo.Ë¶mdê$Z {XZm§H$ 15/09/2023 
amoOr gXaMo nWH$ ‘Ü¶dVu ~gñWmZH$ n[agamV nmohmoMyZ Z‘yX 
Amamonr {demb aU{Xdo ¶mg Vmã¶mV KoD$Z nmobrg R>mUo Jm§Yr 
Mm¡H$ ¶oWo AmUÊ¶mV Ambo. Ë¶mÀ¶mH$S>o Z‘yX JwÝøm~m~V {dM-
manyg Ho$br AgVm Ë¶mZo  nyd©d¡‘Zñ¶mVyZ ^m§S>U hmoD$Z Ë¶mZo 
d Ë¶mMm AmUIrZ EH$ gmWrXmamZo gb‘mZ C’©$ XñVJra eoI 
¶mbm O~a ‘mahmU H$ê$Z IyZ Ho$ë¶mMo H$~yb Ho$bo. Ë¶mdê$Z 
nmobrg R>mUo Jm§Yr Mm¡H$ ¶oWo XmIb Agbobm JwÝhm a{OñQ>a 
H«$‘m§H$ 447/2023 H$b‘ 302, 34 ^mX{d à‘mUo XmIb 
JwÝømV AQ>H$ H$ê$Z Ý¶m¶mb¶mV hOa Ho$bo AgVm Ý¶m¶mb¶mZo 
{demb aU{Xdo ¶mMr {XZm§H$ 18/09/2023 n¶ªV nmobrg 
H$moR>S>r ‘§Oya Ho$br Amho.  JwÝømMm nwT>rb Vnmg Jm§Yr Mm¡H$ 
nmobrg R>mÊ¶mMo ghmæ¶H$ nmobrg {ZarjH$ H$mobo ho H$arV AmhoV.
VgoM JwÝømVrb AmUIrZ EH$ ’$ama AmamonrMm emoY gwê$ Amho. 
                    gXaMr H$m‘{Jar nmobrg AYrjH$ lr. gmo‘¶ 
‘w§S>o, Ana nmo{bg AYrjH$ S>m°.AO¶ Xodao,Cn{d^mJr¶ nmo-
brg A{YH$mar ^mJdV ’w§$Xo ¶m§Mo ‘mJ©Xe©ZmV Jm§Yr Mm¡H$ nmobrg 
R>mÊ¶mMo nmobrg {ZarjH$ ào‘àH$me ‘mH$moS>o ¶m§Mo ZoV¥ËdmV nmo-
brg Cn{ZarjH$ AH«$‘ ‘mo‘rZ, nmobrg A‘bXma amO|Ð Q>oH$mio, 
Xm‘moXa ‘wio, am‘ Jdmao, C‘mH$m§V ndma, XÎmmÌ¶ qeXo, aUdra 
Xoe‘wI, {edm nmQ>rb ¶m§Zr Ho$br Amho.

bmVya / à{V{ZYr :-‘amR>dmS>m ‘w{º$g§J«m‘mÀ¶m A‘¥V ‘hmoËgdr 
dfm©À¶m {Z{‘ÎmmZo ‘moR>m JmOmdmOm H$ê$Z N>ÌnVr g§^mOrZJa 
¶oWo KoVboë¶m amÁ¶ ‘§{Ì‘§S>i ~¡R>H$sVyZ ¶m {d^mJmMr {ZamemM 
Pmbr Amho, emgZmZo OwÝ¶m ¶moOZmM Zì¶mZo Omhra H$ê$Z 
¶oWrb OZVoMr {Xem^yb Ho$br Amho. ¶m {d^mJmV bmVya {Oëhm 
Amho ¶mMm Va gaH$mabm {dgaM nS>bm Amho, Aer à{VH«$s¶m 
amÁ¶mMo ‘mOr d¡ÚH$s¶ {ejU gm§ñH¥${VH$ H$m¶©‘§Ìr d bmVya 

{OëømMo ‘mOr nmbH$‘§Ìr Am‘Xma A{‘V {dbmgamd Xoe‘wI 
¶m§Zr ì¶º$ Ho$br Amho. ¶m g§X^m©Zo à{VH«$s¶m ì¶º$ H$aVm§Zm 
‘mOr ‘§Ìr, Am‘Xma A{‘V Xoe‘wI ¶m§Zr åhQ>bo Amho H$s, ~è¶mM 
AdH$memZ§Va ‘amR>dmS>çmV Pmboë¶m ‘§{Ì‘§S>imÀ¶m ~¡R>H$sV 
H¥$fr, {ejU, Am¡Úmo{JH$sH$aU, gmd©O{ZH$ ~m§YH$m‘, Amamo½¶ 
¶m {d^mJm§gmR>r ‘moR>çm à‘mUmV {ZYr CnbãY hmoD$Z ¶oWrb 
AZweof Xÿa hmoB©b hr Anojm hmoVr ‘mÌ Vr ’$mob R>abr Amho. 

gVVÀ¶m XþîH$mim‘wio bmVya, Cñ‘mZm~mX, ~rS> {OëømVrb H¥$fr 
joÌm~amo~aM Am¡Úmo{JH$ àJVr W§S>mdbr Amho. ¶m nmœ©^y‘rda ¶m 
{OëømV nmUr AmUÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo ‘§{Ì‘§S>i ~¡R>H$sV {ZU©¶ hmoUo 
Ano{jV hmoVo ‘mÌ ‘amR>dmS>m dm°Q>aJ«rS>Mm M|Sy> nwÝhm H|$ÐmH$S>o 
T>H$byZ amÁ¶ emgZmZo hmV PQ>H$bo AmhoV. bmVyaÀ¶m e¡j{UH$ 
joÌmbm àmoËgmhZ XoÊ¶mgmR>r e¡j{UH$ d nyaH$ gw{dYm§Mr 
C^maUr, bmVya ehamMm ~mø diU añVm, E‘Am¶S>rgrMm 

{Vgè¶m Q>ßß¶mVrb {dñVma, Adf©UJ«ñV eoVH$è¶m§gmR>r ‘XV 
¶mg§~§YrÀ¶ KmofUm ‘§{Ì‘§S>i ~¡R>H$sZ§Va Ho$ë¶m OmVrb Ago 
dmQ>V hmoVo ‘mÌ amÁ¶ gaH$maZo ’$º$ ‘amR>dmS>çmV ¶oD$Z ~¡R>H$ 
KoÊ¶mMo gmonñH$ma nyU© Ho$bo AmhoV. N>ÌnVr g§^mOrZJa ¶oWo 
~¡R>H$ hmoD$Zhr ‘amR>dmS>m {d^mJmbm {deof Ago H$mhr Úm¶MMo 
ZìhVo Va hr ~¡R>H$ KoVbr H$emgmR>r ? Agm àý AmVm {Z‘m©U 
Pmbm Amho Agohr Am‘Xma Xoe‘wI ¶m§Zr åhQ>bo Amho. 

amÁ¶ ‘§Ìr‘§S>imbm bmVya {OëømMm {dga 
‘mOr ‘§Ìr Am‘Xma A{‘V {dbmgamd Xoe‘wI 

‘mOr ‘§Ìr Am‘Xma A{‘V {dbmgamd Xoe‘wI ¶m§À¶m hñVo 

IS}>H$a ñQ>m°n n[agamVrb 
Ý¶y Q>mD$Z hm°pñnQ>bMo CÓmQ>Z 

 
 

bmVya /à{V{ZYr :-amÁ¶mMo ‘mOr d¡ÚH$s¶ {ejU gm§ñH¥${VH$ 
H$m¶©‘§Ìr d bmVya {OëømMo ‘mOr nmbH$‘§Ìr Am‘Xma A{‘V 
{dbmgamd Xoe‘wI ¶m§À¶m hñVo AmO Jwédma {X. 16 gßQ>|~a 
amoOr gH$mir bmVya ehamVrb IS}>H$a ñQ>m°n n[agamVrb S>m°. 
AVwb {edha CËHo$ d      S>m°. {à¶§H$m AVwb CËHo$ ¶m§À¶m 

Ý¶y Q>mD$Z hm°pñnQ>bMo CÓmQ>Z H$aÊ¶mV Ambo, ¶mdoir 
Am‘Xma A{‘V {dbmgamd Xoe‘wI ¶m§Zr hm°pñnQ>bMr nmhUr 
H$ê$Z S>m°. CËHo$ ¶m§Zm nwT>rb H$m¶m©gmR>r ew^oÀN>m {Xë¶m. 

¶mdoir ‘mOr ‘hmnm¡a XrnH$ gyi, bmVya eha {Oëhm H$m±J«ogMo 
AÜ¶j {H$aU OmYd, {Xem à{Vð>mZMo A{^OrV Xoe‘wI, 
{dbmg H$mo-Am°nao{Q>ìh ~±Ho$Mo ìhm.MoAa‘Z g‘X nQ>ob, 
dr.~r.nmQ>rb, S>m°. AO¶ ‘¢XaH$a, S>m°. B§ÐOrV bH$S>o 

S>m°. Am{XË¶ ‘hmOZ bmVya eha ¶wdH$ H$m±J«ogMo AÜ¶j B‘«mZ 
gæ¶X, Á¶oð> nÌH$ma g§O¶ OodarH$a, {edha CËHo$, {dO¶ 
amD$V, gwVoO ‘mZo, JUoe EgAma Xoe‘wI,  amhþb CËHo$, 
XÎmmÌ¶ OmYd,  lre¡ë¶ JS>JS>o, {dO¶ Q>mHo$H$a Am{Xgh 
H$m±J«og njmMo {d{dY nXm{YH$mar CËHo$ Hw$Qw>§~r¶ {‘Ìn[adma 

CnpñWV hmoVo. 

gmIa CÚmoJ ^maVr¶ J«m‘rU AW©ì¶dñWoMm ‘O~yV H$Um
nwUo : à{V{ZYr-gmIa CÚmoJ hm ^maVr¶ J«m‘rU AW©ì¶dñWoMm ‘O~yV H$Um AgyZ J«m‘rU OZVoÀ¶m gm‘m{OH$ Am{U Am{W©H$ 
CÞVr‘Ü¶o Ë¶mZo ‘hÎdnyU© ^y{‘H$m ~Omdbr Amho. BWoZm°b, ~m¶mo-grEZOr Am{U hm¶S´>moOZ ho ^maVmÀ¶m Ajæ¶ D$Om© 
H$m¶©H«$‘mVrb ZdrZ {j{VOo AgyZ Ë¶m§Mm dmna H$aÊ¶mMr CnOV j‘Vm gmIa CÚmoJmV Amho. Ë¶m‘wio ^maVmÀ¶m Aj¶ D$Om© 
A{^¶mZmbm JVr XoD$Z gj‘ J«m‘rU AW©ì¶dñWoÀ¶m C^maUrV gmIa CÚmoJ Amnbm R>gm C‘Q>dob,Ago H$moOZaoeZ Agmo{gEeZ 
Am°’$ B§{S>¶mMo AÜ¶j, Á¶oð> ZoVo ImgXma eaX ndma ¶m§Zr gm§{JVbo.
H$moOZaoeZ Agmo{gEeZ Am°’$ B§{S>¶mV’}$ Am¶mo{OV "gmIa H$maImZm g§Hw$bm§À¶m h[aV Am{U Ajæ¶ CO}gmR>r EH$mpË‘H$ YmoaU' 
¶m {df¶mdarb EH${Xdgr¶ amï´>r¶ n[afXoMo CÓmQ>Z Am{U amï´>r¶ H$moOZaoeZ nwañH$mam§Mo {dVaU ndma ¶m§À¶m hñVo Pmbo.



a{ddma {X.17 gßQ>|~a> 2023 2bmVya‘hmd¥Îm

g§nmXH$s¶....

gw{e{jV ~oamoOJmam§Zm 
g§Yr H$Yr {‘iUma?

emgH$s¶ godoVyZ {Zd¥Îm hmoD$Z gwÕm nwÝhm Ë¶m§ZmM {d{dY 
{R>H$mUr H$m‘mÀ¶m g§Yr {Xë¶m OmV AgVrb, Va gw{e{jV 
~oamoOJmam§Zm ZmoH$arMr g§Yr H$Yr {‘iUma hm Iam àý Amho. 
Voìhm ¶m àýmMo CÎma emoYV ~gÊ¶mnojm Oo Vê$U gw{e{jV 
~oamoOJma AmhoV. Ë¶m§Zm nyU© doVZr nJmamMr ZmoH$ar {Xbr 
Jobr nm{hOo. H$maU Amnbm Xoe hm VéUm§Mm Xoe Amho, 
Ago XoemMo àYmZ‘§Ìr gm§JVmV. Ë¶m‘wio Amnë¶m XoemV 
dmT>Umè¶m gw{e{jV ~oamoOJmam§Mm {dMma H$aVm XoemVrb 
amÁ¶H$Ë¶mªZr gw{e{jV ~oH$mam§Mm ZmoH$arMm {df¶ Jm§^r¶m©Zo 
KoUo Amdí¶H$ Amho. Ë¶mgmR>r gw{e{jV ~oH$ma H$moUmbm 
åhUVmV, ho g‘OyZ KoD$.
"Amnë¶m XoemVrb Á¶m ì¶º$sZo {ejU KoVbo Agob, 
Ë¶mMr H$m‘ H$aÊ¶mMr BÀN>m, eº$s d nmÌVm AgyZ Ë¶mbm 
H$m‘ {‘iV Zgob, Va Aem ì¶º$sbm gw{e{jV ~oH$ma Ago 
åhUVmV. ¶m‘Ü¶o Xhmdr, ~mamdr, {d{dY H$mog©, AÜ¶mnH$ 
nXdr, nXdrYa d nXì¶wÎma Ago {ejU KoVboë¶m ì¶º$sbm 
Oa H$m‘ {‘iV Zgob, Va Ë¶m ì¶º$sbm gw{e{jV ~oH$ma 
Ago åhUVmo. AmO Amnë¶m XoemV gw{e{jV ~oH$mam§Mr 
g§»¶m dmT>VmZm {XgV Amho.
XoemV VgoM amÁ¶mV Á¶mà‘mUo {ejU KoVbo OmVo. 
Ë¶mà‘mUmV H$m‘ {‘imbo nm{hOo. hr emgZmMr O~m~Xmar 
Amho. g‘Om AgoM Mmbbo, Va nwT>À¶m {nT>rMo H$m¶? Oa 
nXì¶m KoD$Z gwÕm ¶mo½¶ nJmamMr ZmoH$ar {‘iV Zgob, 
Va Ë¶m nXì¶m ¿¶mì¶mV H$m? Agm àý VéUm§nwT>o {Z‘m©U 
hmoV Amho. Voìhm Agm àý AmOÀ¶m VéUm§nwT>o {Z‘m©U 
hmoD$ Z¶o åhUyZ ¶mo½¶ Cnm¶ gwMdyZ Ë¶m§Mr ¶mo½¶ àH$mao 
A§‘b~OmdUr H$aUo XoemÀ¶m {hVmÀ¶m Ñï>rZo ‘hÎdmMo 
Amho. AmOMo VéU ho CÚm XoemMo gwOmU ZmJ[aH$ Am-
hoV. gwOmU ZmJ[aH$ hmoÊ¶mgmR>r Cƒ {ejU Am{U Ë¶mbm 
AZwgê$Z AgUmar ZmoH$ar {‘im¶bm hdr. ¶mVyZ XoemMm 
Am{W©H$ {dH$mg hmoV AgVmo. gÜ¶m Va amÁ¶mÀ¶m Am{W©H$ 
n[apñWVrMo H$maU nwT>o H$arV h§Jm‘r ZmoH$a ^aVr ImgJr 
ZD$ H§$nÝ¶m§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Ho$br OmV Amho. ¶m‘Ü¶o BZ-
modod Am¶Q>r, g¡{ZH$ B§Q>{bOÝg, qgJ B§Q>{bOÝg, Eg-2 
BÝ’$moQ>oH$, C{‘©bm B§Q>aZ°eZb,  Šg|Q> Q>oH$, gr.Eg.gr.B©. 
JìhZ©Ýg, {H«$ñQ>b B§S>J«oQ>oS> Am{U gr.E‘.Eg.Am¶Q>r ¶m§Mm 
g‘mdoe Amho. AmVm gm§Jm ¶mVë¶m ‘hmamï´>mVrb {H$Vr 
H§$nÝ¶m AmhoV ¶mMm emoY AmnU bmdm.
H$moH$U {d^mJmVrb qgYwXþJ© {OëømMm {dMma H$aVm 
{OëømV 121 àmW{‘H$ emim§‘Ü¶o {ejH$M Zmhr. ¶mV 
XodJS> VmbwŠ¶mV A{YH$ emim AmhoV. Aer n[apñWVr 
{OëømV AgVmZm Ë¶mM {OëømVrb S>r.ES>. d ~r.ES>. 
nXdrYmaH$ ZmoH$argmR>r {Oëhm{YH$mar H$m¶m©b¶mg‘moa 
CnmofUmbm ~gÊ¶mMr doi ¶oVo. ‘mÌ Ë¶mM {OëømVrb 
{Zd¥Îm {ejH$m§Zm Á¶memioV {ejH$ ZmhrV Aem emioda 
hOa ahmÊ¶mgmR>r {ejU {d^mJ AmXoe XoVmV. ¶mbm H$m¶ 
åhUmdo? AmVm Va H$mhr {R>H$mUr EH$ ì¶º$s EH$m {R>H$mUr 
nyU©doi A{YH$mar nXmda H$m‘ H$arV AgVmZm gwÕm Ë¶m§Zm 
AÝ¶ ImË¶mMr O~m~Xmar {Xbr OmVo. ‘mJo Va ‘mPm EH$ 
{‘Ì gm§JV hmoVm H$s, EH$m ì¶º$s Odi AmR> ImË¶m§Mm 
H$ma^ma Amho. AmVm gm§Jm XoemV gw{e{jV ~oH$mam§Mr g§»¶m 
dmT>V AgVmZm Agm A{V[aº$ ^ma EH$mM ì¶º$sH$S>o XoUo 
¶mo½¶ dmQ>Vo H$m? ‘J gm§Jm gw{e{jV ~oamoOJmam§Zm g§Yr 
H$er {‘iUma. Ë¶m§À¶m H$ma^mam‘Ü¶o nmaXe©H$Vm Aer 
¶oUma. ¶mVyZ Am{W©H$ {dH$mg hmoUma H$m? ‘J h§Jm‘r ̂ aVr 
H$m? ¶m‘wio Am{W©H$ {df‘Vm dmT>Ê¶mbm ‘XV hmoUma. 
¶mVyZ Jar~ A{YH$ Jar~ hmoV OmUma, Va lr‘§V A{YH$ 
lr‘§V hmoV OmUma hr dñVwpñWVr Amho.
1 Zmoìh|~a,2005 nmgyZ emgH$s¶ godoV bmJUmè¶m 
godH$m§Zm {Zd¥Îmr doVZ Zmhr. ‘J gm§Jm {ejU KoD$Z ZmoH$ar 
H$ê$Z gwÕm åhmVmanUr Hw$UmMm AmYma ¿¶mdm Agm àý 
H$m¶‘ Ë¶m§Zm gVmdV AgVmo. ‘J H§$ÌmQ>r nÕVrZo hmoUmè¶m 
godH$m§Mr H$m¶ Xem hmoB©b, ¶mMo dU©Z Z Ho$bobo ~ao. Voìhm 
gw{e{jV ~oH$ma AmhoV. Ë¶m§Zm AmYma XoUo Amdí¶H$ Amho. 
¶mMm n[aUm‘ Xm[aÐ²¶aofoImbrb bmoH$m§Mr gwÕm g§»¶m 
dmT>ob. Voìhm amÁ¶mVrb amÁ¶H$Ë¶mªZr amÁ¶mVrb gw{e{jV 
~oH$mam§H$S>o Xþb©j H$ê$Z {dH$mg H$m‘m§H$S>o bj XoD$Z 
amÁ¶mMm {dH$mg hmoUma Zmhr, Va amÁ¶mVrb gw{e{jV 
~oamoOJmam§Zm Ë¶m§Zr KoVboë¶m nXdrà‘mUo {H$‘mZ doVZ 
XoUmam amoOJma Ë¶m§Zm {Xbm Jobm nm{hOo, VaM amÁ¶mMm 
{dH$mg hmoD$ eH$Vmo.
EH$ emgH$s¶ godH$ Ka g§gma gm§^miyU Jmd d nmhþUo 
‘§S>ir gm§^mirV AgVmV. BVHo$M Zìho, Va EImÚmÀ¶m 
gwIXþ…ImV EH$‘oH$m§Zm ‘XV H$aVmV. nJma Oar nmM 
qH$dm ghm A§H$s Agbm Var Odi Odi Ë¶mVrb Vrg 
Q>¸o$ nJma emgZ Xa~mar OmVmo. Caboë¶m nJmamV ‘wbm§Mo 
{ejU, KamMm hám, AmOmanU, H$nS>mbÎmm Am{U CËgd 
dJ©Ur ‘J AmVm {e„H$ {H$Vr? ¶mV AZoH$ H$O©~mOmar 
Pmbobo {XgVmV, Va H$mhr ì¶gZmÀ¶m Amhmar Jobo. Voìhm 
{dH$mgmgmR>r àW‘ ~oH$mam§Zm H$m‘Y§Xm {Xbm nm{hOo. Oa 
XoVm Ambm Zmhr Var ‘hmJmB©À¶m {ZX}em§H$mZwgma Ë¶m§Zm 
~oH$mar ^Îmm {Xbm Jobm nm{hOo. ‘J ~Km H$gm {dH$mg hmoVmo 
Vo. amÁ¶mÀ¶m {dH$mgmgmR>r H§$ÌmQ>r ZmoH$a^aVr ’$m¶Xoera 
Zmhr, Va {H$‘mZ doVZ XoD$Z ZmoH$arMr emœVrhr XoVm 
Ambr nm{hOo. AmO Á¶m Ka’$moS>çm d bwQ>‘ma hmoVmV 
ho Ë¶mMoM CXmhaU Amho. WmoS>Š¶mV Ago åhUVm ¶oB©b 
H$s, XoemV qH$dm amÁ¶mV gw{e{jV ~oamoOJmam§Mr H«y$a WÅ>m 
Mmbbr Amho. Voìhm Amnë¶m amÁ¶mÀ¶m {dH$mgmgmR>r ho 
{MÌ ~XbUo Amdí¶H$ Amho. EH$ ì¶º$s EH$ nX,AmajUmMr 
A§‘b~OmdUr Am{U {Zd¥ÎmrZ§Va {Zd¥{ÎmdoVZ, VaM gw{e{jV 
~oamoOJmam§Zm amoOJmamMr g§Yr {‘iyZ Amnbm ^maV Xoe 
~bdmZ hmoB©b. Ë¶mgmR>r XoemVrb gw{e{jV ~oamoOJmam§Zm 
ZmoH$arMr g§Yr {‘iUo JaOoMo Amho.

^maVmZo bmoH$emhr Mm pñdH$ma H$ê$Z gÎmadf} nwU© Ho$br. 
bdH$aM Amåhr bmoH$emhr Mm A‘¥V‘hmoËgd gmOam H$ê$. 
bmoH$emhrMm pñdH$ma H$ê$Z AmVm n§MohÎma df© nwU© hmoVmZm hr 
‘mÌ bmoH$emhr d g§{dYmZ ho AOyZhr bmoH$m§Zm H$imbo Zmhr. 
XoemMo g§{dYmZM bmoH$m§Zm Z H$iUo {h Iwn ‘moR>r emoH$m§{VH$mM 
Zmhr Va Xoemgmo~V Ho$bobm Ðmoh AgwZ Amåhr Z¡{VH$ Ñï>rZo 
AS>mUr AmhmoV ¶mMo bjU Amho. ^maVr¶ g§{dYmZmbm OJmV 
EH$ AmJio doJio ‘hÎd Amho. H$maU ^maVr¶ g§{dYmZmZo hO-
mamo dfm©nmgyZ MmbV Ambobr {df‘Vm, WmoVm§S> d Jwbm‘rMr 
ì¶dñWm CbWyZ g‘Vm ~§YwVm Ý¶m¶, ñdmV§Í¶ {ejU d h¸$ 
A{YH$ma ~hmb H$ê$Z àË¶oH$ ZmJ[aH$m§Zm gma»¶mM à‘mUmV 
gj‘ Ho$bo. na§Vw ¶mMr OmUrd AZoH$m§Zm Zmhr. Xoem‘Ü¶o 
bmoH$emhr bmJw Pmbr Am{U XoemMm H$ma^ma gd© gm‘mÝ¶ 
bmoH$m§À¶m hmVr ¶oÊ¶mMm ‘mJ© ‘moH$im Pmbm. na§Vw àË¶jmV 
AmnU Oa ~{KVbo Va gd©gm‘mÝ¶ bmoH$m§Zm bmoH$emhrMm 
AmOhr AW© nm{hOo Vgm H$imbm Zmhr. åhUyZ bmoH$emhrMm 
’$m¶Xm Á¶m bmoH$m§Zm ìhm¶bm nm{hOo hmoVm Vmo g‘wh AmOhr 
bmoH$emhr nmgyZ Iwn Xÿa Amho. ho gË¶ ZmH$mê$ eH$V Zmhr. 
E{H$H$S>o bmoH$emhrMm pñdH$ma H$ê$Z emgZ àemgZm‘Ü¶o 
àË¶oH$ ^maVr¶m§Zm g‘mZ g§Yr d g‘mZ XOm© {Z‘m©U H$ê$Z 
gÎmoVhr gh^mJr hmoÊ¶mMm A{YH$ma ^maVr¶ g§{dYmZmÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Zr ~hmb Ho$bm. 
g§{dYmZmZo ^maVr¶m§Zm h¸$ A{YH$ma ~hmb Va Ho$boM na§Vw 
Ë¶m§Mo ‘O~yV g§ajU gwÕm§ H$ê$Z {Xbo åhUOo H$mhrhr Pmbo 
Varhr ZmJ[aH$m§Mo ‘wb^yV h¸$ H$‘r H$aVm ¶oUma ZmhrV. Am{U 
Xþgar Jmoï> åhUOo H$ë¶mUH$mar amÁ¶mMr g§H$ënZm pñdH$mê$Z 
eodQ>À¶m KQ>H$mMm {dH$mg H$aUohr gaH$maMo H$m‘ Amho Ago 
g§{dYmZ gm§JVo. Varhr AmOhr XoemVrb ZmJ[aH$m§À¶m g‘ñ¶m 
H$‘r Z hmoVm dmT>V OmV AmhoV. Va ¶m ‘mJMo ‘wi H$maU H$m¶ 
ho g‘OyZ KoUohr JaOoMo Amho. H$mhr gË¶ Jmoï>r nMUr nS>V 
ZmhrV åhUyZ, ‘Zmbm nQ>V ZmhrV Varhr Ë¶mda ~mobUo à~moYZ 
H$aUo Amdí¶H$ Amho. ñdV…bm {ejrV g‘OUmè¶m bmoH$m§Zm hr 
gË¶ Jmoï>r ‘Zmbm nQ>V ZmhrV åhUyZ H$mënZrH$ Jmoï>tZm gË¶ 
g‘OVmV d OJVmV. H$maU H$mënZrH$ Jmoï>tZm gË¶ ‘mUUmè¶m 
bmoH$m§Mr g§»¶m OmñV Amho. Am{U H$mën{ZH$ Jmoï>t‘YyZ 
Hw$R>oVar ‘ZmV ^rVr {Z‘m©U H$ê$Z {Xbr Amho. åhUyZ ~aoM 
bmoH$ H$mën{ZH$ ~m~t gË¶ g‘OVmV nU Aem {R>H$mUr 
{ejUmMm ’$m¶Xm H$m¶? {ejUmZo ‘mUyg OmJ¥V VH©$dmXr ~ZwZ 
gË¶mMm pñdH$ma H$ê$Z Mw{H$Mo d H$mën{ZH$ ~mOybm gmê$Z 
AmXe©  {OdZ OJVmo Vmo gw{e{jV AgVmo. Agmo gw{e{jV 
‘mUwghr OmJ¥V d VH©$dmXr H$m Zmhr ~Zbm hoM ~KZo Amdí¶H$ 
Amho. ^maVmV hOmamo dfmªnmgyZ OmVrÀ¶m ZmdmImbr {df‘Vm, 
WmoVm§S>, A§Y{dœmg nmI§S> {Z‘m©U H$ê$Z Ë¶mAmYmao ñdV… Mo 
dM©ñd {Z‘m©U H$ê$Z nmoQ> ^aÊ¶mMo H$m‘ H$m‘ H$mhr ‘mUwgH$s 
Zgboë¶m bmoH$m§H$Sy>Z Ho$ë¶m Jobo. ‘mUgmbm ‘mUyg åhUyZ 
H$YrM EH$Ì ¶oD$ Z XoVm àË¶oH$ OmVrMm ’$m¶Xm ‘mÌ ñdV… 
gmR>r H$ê$Z KoUmao YwV© bmoH$m§Zr {ejU h¸$ A{YH$ma d 
gdmªJrU {dH$mgmnmgyZ XþaM R>odbo. g§{dYmZmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ho 
~mo{YgËd S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Zr ‘moSy>Z Oar H$mT>bo 
Varhr OmVr¶ {df‘Vm, Añn¥í¶oVoMr KmU S>moŠ¶mV Agboë¶m 
bmoH$m§Zr H$YrM ^maVr¶ g§{dYmZ d ~mo{YgËd S>m° ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a ¶m§Zm g‘OyZ KoVboM Zmhr. {ejUmMm J§Yhr 

ZgUmè¶m, H$moUVmhr h¸$ A{YH$ma ZgVmZm, g§{dYmZmÀ¶m 
AJmoXa Hw$Qw>§~mVrb H$moUrhr gÎmoV dm bm^mÀ¶m nXmda ZgVmZm, 
EdT>oM H$m¶ Va eoVO‘rZ ^ê$Z AgwZ, JOJ§S> lr‘§V AgwZ 
JmdmVrb eoVrMm {hemo~ d eoVgmam Jmoim H$aÊ¶mMm hr 
A{YH$ma ZgUmè¶m bmoH$m§Zm ^maVr¶ g§{dYmZmZo amOH$maUmV 
Am‘Xma ImgXma Ho$bo, ‘§Ìr Ho$bo. àemgZmV ‘moR>çm nXmda 
A{YH$mar, g{MZ Pmbo ho Ho$di g§{dYmZm‘wioM. naVw§ EdT>çm 
‘moR>m nXmda Joë¶mZ§Va hr g§{dYmZ d ~m~mgmho~ dmMbo Zmhr 
H$maU S>moŠ¶mV H$m¶‘ OmV Amho. AmO àË¶oH$ OZ BVa Om-
Vrbm H$‘r g‘OyZ ñdV…bm loð> g‘OyZ ñdV… MrM nmR> 
WmonQ>Ê¶mMm à¶ËZ H$aV AmhoV. na§Vw gË¶ n[añWrVr ~{KVbr 
Va g§{dYmZmMo ‘moR> ‘moR>çm hþÚmda ~gwZ, bmIm| én¶m§Mo nJma 
KoD$Z, ñdV… À¶m Hw$Qw>~m§Mr H$miOr KoUmao, gmo~V noÝeZ d 
BVa gw{dYm KoD$Z {Zd¥ÎmrZ§Va hr Amnbo {OdZ AJXr gwIm 
g‘mYmZmZo OJwZ ZmoH$ar Mm WmQ> gm§JUmao bmoH$ g§{dYmZ 
g‘OyZ gm§JV Zmhr Voìhm Ë¶m§À¶m AkmZmMr {H$d ¶oVo. Á¶m§Zm 
g‘Vm ~§YwVm, Ý¶m¶, h¸$ A{YH$ma BVam§Zm {‘iyM Z¶o Ago 
dmQ>V hmoVo nU S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Zr g§{dYmZmÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ ~hmb H$ê$Z {Xbo. nU {df‘VmdmXr bmoH$ ¶m§Zr 
XoemVrb bmoH$m§À¶m S>moŠ¶mV S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a d ̂ maVr¶ 
g§{dYmZ OmD$M {Xbo Zmhr. {eH$boë¶m bmoH$m§Zmhr Vo g‘OyZ 
M Zmhr åhUyZ OmVr Y‘m©À¶m ZmdmImbr ‘mZ{gH$ Jwbm‘ 
~ZdyZ g§{dYmZ, S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a, Am{U AmajU 
{damoYr {dMma bmoH$m§À¶m ‘ZmV ê$Odbo d ñdV… {eH$bobo, 
g§{dYmZm‘wio ~mobm¶bm bmJbobo, AmajUm‘wio M ZmoH$ar da 
bmJwZ Cƒ nXmda Jobobo bmoH$ àË¶j AàË¶j nUo g§{dYmZ, 
S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a d AmajUmÀ¶m {damoYmV ~mobm¶bm 
bmJbo Voìhm ¶m§Mm ~m¡{ÕH$ {dH$mg PmbmM Zmhr ho bjmV 
Ambo. ¶mMmM ’$m¶Xm ¶mM bmoH$m§{déÕ H$Q> H$mañWmZ 
H$aÊ¶mgmR>r {df‘VmdmXr bmoH$ KoV AmhoV. ¶mMr OmUrd 
AmOhr bmoH$m§Zm Zmhr {h Iar I§V Amho. bmoH$m§À¶m g‘ñ¶m 
dmT>dyZ gwÕm bmoH$ ~mobV ZgVrb Va ho Jwbm‘rMo bjU Amho. 
åhUyZM AmajUmMo JmOa XmIdyZ OZVoMr {Xem^yb H$ê$Z 
g§{dYmZmZo {Xboë¶m H$m¶‘ñdê$nr ZmoH$ar, Amamo½¶ gw{dYm, 
{ejU, n|ÝeZ gd© H$mhr ~§X H$ê$Z Q>mH$bo Varhr bmoH$m§Zm {MS> 
Ambr Zmhr. {dfoe åhUyZ Á¶m§À¶m H$S>o H$mhrM ZìhVo Ë¶m§Zm 
g§{dYmZmZo {ejU, H$m¶‘ñdê$nr ZmoH$ar, Amamo½¶ gw{dYm, 
bmIm| én¶mMm nJma d n|ÝeZ {Xbo. EdT>o KoD$Zhr bmoH$m§Zm 
g§{dYmZ d S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a H$imbo Zmhr åhUyZ AmO 
{df‘VmdmXr bmoH$m§Zr g§{dYmZ d S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Zr 
{Xbobo gd© H$mhr ~§X H$aV AmhoV. emgH$s¶ ZmoH$ar ~§X H$ê$Z 
H§$ÌmQ>r nÕVrZo ZmoH$a ^aVr H$aUma åhUOo nwÝhm XoemVrb 
bmoH$ ^m§S>dbXmam§Mo Jwbm‘ hmoUma. XoemVrb g§doXZerb d Jwá 
‘m{hVr ^m§S>dbXmam§À¶m hmVr OmUma. ’w$Q> ^a OmJogmR>r ^mdm 
^mdmV ^m§S>Uo H$aUmao, eo nmMeo én¶o H$moUmbm {Xbo Va 
dma§dma ‘mKUmao bmoH$ XoemVrb g§nVr hr Ho$di ‘wR>^a 
bmoH$m§À¶m hmVr OmV AgVmZm Am{U g§nVrMo ‘wi ‘mbH$ 
{^H$mar hmoV AgVmZm hr em§V AmhoV. ¶mMm AW© Jwbm‘r Im-
obda Jobr Amho. AmO AmnU ~mobw eH$Vmo, {bhþ eH$Vmo. 
Am§XmobZ H$ê$ eH$Vmo Varhr bmoH$ KamV ~gbo AmhoV. ñdV… 
Mo Mm§Jbo {OdZ OJUmè¶m§Zm ¶oUmè¶m {nT>rMr H$miOr {XgV 
Zmhr. H§$ÌmQ>r H$m‘Jmam§Mr ̂ aVr Pmbr Va nJma H$‘r, ZmoH$arMr 

h‘r Zmhr, gwajoVoMr h‘r Zmhr, BVa gwI gw{dYm Zmhr. 
^m§S>db Xma bmoH$m§À¶m {damoYmV ~mobw eH$Uma Zmhr. Omo 
^m§S>dbXma bmoH$m§À¶m {damoYmV ~mobob Ë¶mbm ZmoH$ar {‘iUma 
Zmhr. åhUOo nmoQ>^aÊ¶mgmR>r ^m§S>dbXma bmoH$m§Mr MmH$ar 
H$amdr bmJUma. Am{U ^maVr¶ g§{dYmZ gm§JVo Vwåhr ¶m 
XoemMo ‘mbH$ AmhmV. d{S>bm§Mo {Zd¥Îmr doVZ ho ‘wbm§À¶m nJ-
mamnojm H$‘r Am{U ZmoH$ar Mr h‘r Zgob Varhr dS>rb Am{U 
‘wbJm ¶m§À¶m n¡H$s EH$mbmhr ì¶dñWoMr {MS> ¶oV Zgob Va Vo 
H$YrM Jwbm‘r ‘YwZ ~mhoa ¶oD$ eH$Uma Zmhr. H$m¶‘ñdê$nr 
ZmoH$ar ‘Ü¶o h¸$ A{YH$mamgmR>r ZmoH$aXmam§Zm bT>Vm ¶oV hmoVo. 
H§$ÌmQ>r ‘Ü¶o bT>Uo gmoS>m ~mobVmhr ¶oUma Zmhr. Aer n[apñWVr 
AmnU ñdV… À¶m A§Jmda AmoT>mdyZ KoVbr Amho. Am{U ¶mgmR>r 
Oa AmOhr AmdmO CR>dbm Zmhr Va  ^m§S>dbXma bmoH$ 
gd©gm‘mÝ¶ ‘mUgmbm bmMma ~Zdë¶m {edm¶ gmoS>Uma ZmhrV. 
^m§S>dbXma bmoH$m§Mr MmH$ar H$am¶Mr Va bmoH$emhr Hw$R>o {Od§V 
amhUma? bmoH$emhr ‘Ü¶o gmd©O{ZH$ ‘mb‘Îmm hr OZVoÀ¶m 
‘mbH$sMr AgVo. OZVoMoM à{V{ZYr gaH$ma MmbdV AgVmV. 
gaH$maM Amnë¶m H$‘©Mmar A{YH$mar ¶m§Mr {ZdS> H$aV AgVo. 
Oa H§$nZr H$‘©Mmar A{YH$mar ¶m§Mr {ZdS> H$aob, H§$nUr nJma 
XoB©b Va ‘J hr ^m§S>dbemhr Pmbr. ‘wimV S>moŠ¶mV 
{df‘VmdmXr bmoH$m§Zr Q>mH$bobo g§{dYmZ, S>m° ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a Am{U AmajU ¶m ~ÔbMo Mw{H$Mo {dMma ~mOybm 
H$mTy>Z OmVrMr KmU ~mOybm ’o$Hy$Z ¶oWo ‘mUgmbm {ejU, 
Amamo½¶ h¸$ A{YH$ma nm{hOo d {OdZ OJÊ¶mgmR>r H$m¶‘ñdê$nr 
ZmoH$ar nm{hOo Am{U H$moUË¶mhr OmVrbm Zmhr Va XoemV 
amhUmè¶m bmoH$m§Zm nm{hOo {h ^mdZm ‘ZmV éOyZ Omon¶ªV 
g‘Vm ~§YwVoMr COm© {Z‘m©U hmoUma Zmhr. Vmon¶ªV gË¶ H$iUma 
Zmhr. åhUOo ‘mUgmÀ¶m g‘gñ¶oda ‘mUgmZo OmJ¥V Pmbo 
nm{hOo. AmO n¶ªV OmV Y‘© nmhÿZ amOH$s¶ ZoË¶m§Zm {ZdSy>Z 
{Xbo Ë¶m ZoË¶m§Zr ñdV… Mr ^a^amQ> H$ê$Z KoVbr, ñdV… bm 
bmIm| én¶m§Mo nJma d n|ÝeZ dmT>dyZ KoVbo Am{U VoM bmoH$ 
AmO EH$m gaH$mar nJmamda H§$ÌmQ>r ‘Ü¶o {VZ bmoH$ H$m‘ H$ê$ 
eH$VmV Va Vmo OZVoMm à{V{ZYr Zmhr H§$nZrMm à{V{ZYr 
Amho. OZVoMo à{V{ZYr OZVoÀ¶m ~mOwZo ~mobVmV. na§Vy {ejU, 
amoOJma, AmajU, ¶mda H$moUrhr ~mobVmZm {XgV Zmhr. noÝeZ 
~§X , H$m¶‘ñdê$nr ZmoH$ar ~§X H$aUmao ZoVo OZVoMo AgwM 
eH$V ZmhrV. OZVoMo à{V{ZYr åhUyZ gd© gm‘mÝ¶ OZVobm 
^m§S>dbXmamÀ¶m XmdUrbm ~m§Ym¶Mo H$m‘ gwê$ Ho$bo Amho. EdT>r 
J§^ra g‘ñ¶m AgwZhr Oa AmO g§{dYmZ Am{U S>m° ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a g‘OyZ KoVbo Zmhr Va ¶oUmè¶m H$mimV Jwbm‘r 
R>abobrM g‘Om. amOH$s¶ ZoË¶m§Zm dR>Urda AmUÊ¶mgmR>r 
Am{U bmoH$emhr {Od§V R>odyZ OZVoMo Iao à{V{ZYr gÎmoV 
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H§$ÌmQ>r ZmoH$ar, ^m§S>dbXmam§Mr MmH$ar 

 ¶ed§V ^r‘amd Am§~oS>H$a( OÝ‘ 12 
{S>g|~a 1912- ‘¥V 17  gßQ>|~a 1977 ) 
^¡¶mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m ZmdmZo ‘hmamï´>mgh 
^maV^a gm‘m{OH$, amOH$s¶, H$m¶©H$V} 
amOH$maUr d ~m¡Õ MidirMo H$m¶©H$V} 
åhUyZ gwnar{MV Amho. 
^¡æ¶mgmho~ Am§~oS>H$a 
ho ^maVaËZ S>m°. 
~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
Am{U Ë¶m§À¶m nËZr 
a‘m~mB© Am§~oS>H$a 
¶m§Mo àW‘ EH$‘od nwÌ 
hmo¶.  Ag§ åhUVmV 
H$s {demb qnnimÀ¶m 
qH$dm dS>mÀ¶m 
PmS>mImbr Xþgao 
H$moUVoM PmS> CJdV 
Zmhr. qH$dm dmT>V 
Zmhr, åhUOoM EH$m 
Wmoa ‘hmnwéfmÀ¶m 
Hw$Qw>§~mV Xþgam ‘hm-
nwéf OÝ‘mbm 
¶oD$ eH$V Zmhr. 
‘mÌ ‘hm‘mZd S>m°. 
~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
¶m§Mo dmag åhUyZ 
^¡¶mgmho~ Am§~oS>H$a 
¶m§Zr g‘mOmV ñdV…
Mo ñdmV§Ì ì¶{º$‘Ëd 
{Z‘m©U Ho$bo. 
~m~mgmho~m§À¶m EdT>o 
Ë¶m§M ì¶{º$‘Ëd Oar 
Agm‘mÝ¶ Zgbo Var 
Ë¶m§À¶m em§V g§¶‘r ghZerb Am{U d¡Mm[aH$ 
~w{Õ‘ÎmoÀ¶m Omoamda Ë¶m§Zr ~m~mgmho~m§M§ 
H$m¶© nwT>o ZoÊ¶mMm àm‘m{UH$ à¶ËZ Ho$bm. 
^¡æ¶mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Mo àmW{‘H$ {ejU 
ho ‘w§~B©‘Ü¶oM Pmbo. S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
¶m§À¶m ‘hmn[a{Zdm©UmZ§Va ¶ed§Vamdm§Zr 
åhUOoM ^¡¶mgmho~ Am§~oS>H$am§Zr ñdV…
bm Yå‘H$m¶m©gmR>r PmoHy$Z {Xbo Am{U 

~m~mgmho~m§À¶m gm‘m{OH$ g‘VoMo H$m‘ 
‘hmamï´>mgh ^maV^a AI§S> gwê$ R>odbo 
19  E{àb 1953 amoOr Ë¶m§Mo b¾ 
{‘am~mB© ¶m§À¶mgmo~V Pmbo. ~m~mgmho~m§M 
AnyU© am{hbob§ H$m¶© nyU© H$aÊ¶mgmR>r 

^¡æ¶mgmho~m§Zr ~m~mgmho~m§À¶m MidirV 
^mJ KoÊ¶mg gwédmV Ho$br.  Ë¶m§Zr àW‘ 
~§X nS>bobm ^maV ^yfU {àqQ>J  àog hm 
N>mnImZm gwê$ Ho$bm.nwT>o ¶m àogMo  ~wÕ^yfU 
{àQ>tJ àog Ago Zm‘H$aU Pmbo. gmYmaUVm 
1944 nmgyZ ~m~mgmho~m§À¶m OZVm, à~wÕ 
^maV ¶m ‘wInÌmMo ì¶dñWmnZ VoM nmhV 
hmoVo. ~wÕ^yfU àog ‘Ü¶o ~m~mgmho~m§Mm Wm°Q²g 

Am°Z nm{H$ñVmZ hm B§J«Or J«§W ̂ ¡æ¶mgmho~m§Zr 
N>mnbm hmoVm. ~m~mgmho~ ¶m§À¶m gyMZodê$Z 
Ë¶m§Zr dm.Jmo.AmnQ>o {bpIV '~m¡Õ nd© hm 
J«§W hr Amnë¶m N>mnImZm ‘Ü¶o N>mnyZ 
à{gÕ Ho$bm.  nwT>o S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
¶m§À¶m ‘hmn[a{Zdm©UmZ§Va ^maVr¶ ~m¡Õ 
‘hmg^oV’}$ XmXmgmho~ Jm¶H$dmS> ¶m§À¶m 
AÜ¶jVoImbr EH$m ‘VmZo ^¡¶mgmho~ 
Am§~oS>H$a ¶m§Mr ^maVr¶ ~m¡Õ ‘hmg^oMo 
{ÛVr¶ AÜ¶j åhUyZ {ZdS> H$aÊ¶mV 
Ambr. gm‘m{OH$ EH$Vm {Q>Hy$Z  amhmdr  
åhUyZ VéU ̂ ¡æ¶mgmho~m§Zr g§nyU© ‘hmamï´> 
gh Xoe^a Xm¡am Ho$bm d g§nyU© ^maV^a 
~m¡Õ Y‘mªVam§À¶m ‘moR>çm g^m KoVë¶m 
J«m‘rU ^mJmV ~wÕ {dhmamMr {Z{‘©Vr 
Ho$br. Zì¶mZo g‘Vm g¡{ZH$ XbmMr 
C^maUr Ho$br  S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
¶m§Zr {Z‘m©U Ho$bobr g§KQ>Zm H$‘Hw$dV 
hmoD$ Z¶o åhUyZ ^¡æ¶mgmho~m§Zr Amnë¶m 
emar[aH$ ì¶mYrH$S>o Xþb©j H$ê$Z Or-
dmMr ~mOr bmdyZ g‘mOmgmR>r AhmoamÌ 
H$m¶© Ho$bo. gU 1968  ‘Ü¶o ^maVr¶ 
~m¡Õ ‘hmg^oMo ^maVmVrb n{hbo amï´>r¶ 
A{YdoeZ ‘w§~B© ¶oWo 
^adbo ¶m A{YdoeZmbm 
à‘wI A{VWr åhUyZ 
~m¡Õm§Mo Y‘©Jwê$ XbmB© 
bm‘m ¶m§Zm {Z‘§{ÌV 
Ho$bo. ~m¡Õ  {ddmh 
g§ñH$ma,nyOm {dYrgmR>r 
~m¡ÕmMm¶© ¶m nXm-
Mr {Z{‘©Vr Ho$br.  
~m~mgmho~m§Mr Jmd 

IoS>çmV AZoH$ ~wÕ{dhma, 
nwVio C^r am{hbr 
H$maU ~m~mgmho~m§da 
OZVoMr Anma lÕm hmoVr. 
 na§Vw ‘w§~B© ¶oWo M¡Ë¶^y‘rÀ¶m ZmdmZo 
C^maÊ¶mV ¶oUmao ^ì¶ ñ‘maH$ nyU© hmoV 
ZìhVo. {ZYr nm{hOo Ë¶m à‘mUmV Jmoim hmoV 
ZìhVm ho AmoiIyZ ^¡¶m gmho~m§Zr bmoH$m§Zm 

M¡Ë¶^y‘rÀ¶m {Z{‘©VrgmR>r ̂ ê$Z {ZYr Úm Ago 
AmìhmZ Ho$bo. Vr O~m~Xmar ^¡æ¶mgmho~m§Zr 
Amnë¶m Im§Úmda KoVbr Ë¶mgmR>r Ë¶m§Zr 
‘Ü¶ àXoemVrb ~m~mgmho~m§Mo OÝ‘ {R>H$mU 
' ‘hÿ ' ¶m JmdmnmgyZ MidiVrb Amnë¶m 
AZoH$ ghH$mè¶m§Zm gmo~V KoD$Z ^ì¶ 
^r‘ Á¶moV nX¶mÌm H$mT>br ‘Ü¶ àXoem-
VyZ ZmJnya nwUo ‘mJ} ‘w§~B©bm hr ^r‘ Á¶moV 
AmUbr ¶m àdmgmV Omo {ZYr {‘imbm Ë¶m 
{ZYrVyZ ~m~mgmho~m§Mo XmXaÀ¶m M¡Ë¶^y‘rda 
‘moR>o ñ‘maH$ ~m§Ybo åhUyZ ^¡æ¶mgmho~m§Zm 
Am§~oS>H$ar MidirV M¡Ë¶^y‘rMo {eënH$ma 
åhUyZ AmoiIë¶m OmVo. ^¡æ¶mgmho~m§Zr  
Ho$boë¶m Anma H$ï>m§‘wioM Xoe^a ^maVr¶ 
~m¡Õ ‘hmg^m g‘Vm g¡{ZH$ XbmMo  H$m¶© 
AmO amoOr {Q>Hy$Z Amho. AmO ~m~mgmho~m§À¶m 
ZmdmMm g§KQ>ZmMm njm§Mm MwH$sÀ¶m nÕVrZo 
dmna H$ê$Z ñdV…Mm ñdmW© gmYyZ KoÊ¶mV 
AZoH$ OU Jw§Vbobo Amho . Oa EH$  dmagm 
åhUyZ ^¡æ¶mgmho~m§Zr ~m~mgmho~m§À¶m Zm-
dmMm dmna Ho$bm AgVm Va Ë¶m§Zm hd§ Vo 
amOH$s¶ nX {‘iy eH$bo AgVo.  A’$mQ>  
g§nÎmr à{gÕr {‘idVm Ambr AgVr. ‘mÌ 

^¡æ¶mgmho~m§Zr Vg§ Z H$aVm 
A{Ve¶ gmY Am¶wî¶ Vo  
OJbo. ~m¡ÕmMm¶m©Mo OZH$... 
^maVr¶ ~m¡Õ  ‘hmg^oMo 
{ÛVr¶ AÜ¶j... {dœaËZ 
S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$am§À¶m 
{dMmam§Mo EH${Zð> gy¶©nwÌ 
¶ed§V VWm ^æ¶mgmho~ 
Am§~oS>H$a ¶m§À¶m 17 gßQ>|~a 
ñ‘¥{V{XZm{Z{‘Îm Ë¶m§À¶m 
ñ‘¥Vr Am{U H$m¶m©bm {dZ‘« 
H$moQ>r H$moQ>r A{^dmXZ... 
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‘amR>dmS>m ‘wº$s {XZ, Xadfu 17 gßQ>|~a amoOr gmOam Ho$bm 
OmVmo, hm ^maVmÀ¶m ñdmV§Í¶bT>çmÀ¶m B{VhmgmVrb EH$ 
‘hÎdnyU© jU Amho. hm {Xdg ‘amR>dmS>çmVrb h¡Xam~mXÀ¶m 
{ZOm‘mÀ¶m Owb‘r amOdQ>rÀ¶m A§VmMr AmR>dU åhUyZ gmOam 
Ho$bm OmVmo. ‘amR>dmS>çmVrb OZVoZo Amnë¶m AQ>b {ZYm©amZo 
Am{U namH«$‘mZo ¶m ‘wº$s‘Ü¶o ‘mobmMr ^y{‘H$m ~Om-
dbr. ‘amR>dmS>m ‘wº$s {XZmMo Eo{Vhm{gH$, gm‘m{OH$ Am{U 
gm§ñH¥${VH$ ‘hÎd OmUyZ KoUo JaOoMo Amho. 
Eo{Vhm{gH$ nmœ©^y‘r: 
‘amR>dmS>m ‘wº$sMm B{Vhmg {~«Q>re dgmhVdmXr amOdQ>rnmgyZ 
^maVmÀ¶m ñdmV§Í¶mÀ¶m ì¶mnH$ g§Kfm©er OmoS>bobm Amho. 
1947 n¶ªV ~hþVoH$ ^maVmZo ñdmV§Í¶ {‘idbo AgVmZm, gm-
Vdm {ZOm‘, ‘ra Cñ‘mZ Abr ImZ ¶m§À¶m {Za§Hw$e amOdQ>rV 
h¡Xam~mXMo g§ñWmZ AndmX am{hbo. h¡Xam~mX, Ë¶mÀ¶m bjUr¶ 
‘amR>r ^m{fH$ bmoH$g§»¶ogh, ‘amR>dmS>çmMm g‘mdoe hmoVm. 
‘wº$sgmR>r g§Kf©: 
Owb‘r {ZOm‘ amOdQ>rnmgyZ ‘wº$sÀ¶m AmdmhZmbm 1940 À¶m 
CÎmamYm©V doJ Ambm. ñdm‘r am‘mZ§X VrW©, {~Xa Am§XmobZ 
Am{U ‘amR>dmS>m ‘wº$s g§J«m‘ ¶m§gma»¶m ZoË¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr 
‘amR>dmS>çmVrb bmoH$ Ë¶m§À¶m h¸$ Am{U ñdmV§Í¶mÀ¶m 
‘mJUrgmR>r EH$Ì Ambo. Owb‘r ga§Om‘emhr ì¶dñWm, 
à{V{Z{YËdmMm A^md Am{U ‘mZdr h¸$m§Mo C„§KZ ¶m‘wio 
‘wº$sMr BÀN>m dmT>br. 
gßQ>|~a 1948 ‘Ü¶o, Am°naoeZ nmobmo, ^maV gaH$maÀ¶m 
ZoV¥ËdmImbrb bîH$ar H$madmB©, h¡Xam~mXbm ^maVr¶ 
g§KamÁ¶mV OmoS>Ê¶mgmR>r gwê$ H$aÊ¶mV Ambr. hr ‘wº$s 
{‘idÊ¶mV ‘amR>dmS>çmVrb OZVoZo ^maVr¶ g¡Ý¶mbm ‘XV 
H$aÊ¶mV ‘hÎdmMr ^y{‘H$m ~Omdbr. ¶m H$mimV Ë¶m§Zr {Xbobo 
~{bXmZ Am{U em¡¶© ‘amR>dmS>m ‘wº$s {XZr ñ‘aUmV R>odbo OmVo. 
gm‘m{OH$ Am{U gm§ñH¥${VH$ à^md: 
‘amR>dmS>m ‘wº$s‘wio Ho$di amOH$s¶ ñdmV§Í¶M {‘imbo Zmhr 
Va ¶m ^mJmVrb gm‘m{OH$ Am{U gm§ñH¥${VH$ OS>UKS>Urdahr 
Ë¶mMm Imob n[aUm‘ Pmbm. {ZOm‘mÀ¶m amOdQ>rÀ¶m g‘már‘wio 
‘amR>dmS>çmMo ^maVr¶ g§KamÁ¶mV EH$sH$aU Pmbo, Á¶m‘wio 
Am{W©H$ {dH$mg, gm‘m{OH$ gwYmaUm Am{U {ejU Am{U 
Amamo½¶godo‘Ü¶o gwYm[aV àdoe {‘iy eH$bm. 
‘amR>dmS>m hm àXoe H$bm, g§JrV, gm{hË¶ Am{U nma§nm[aH$ 
hñVH$boMm B{Vhmg Agbobm gm§ñH¥${VH$ dmagm g§nÞ Amho. 
‘wº$s‘wio ‘amR>r g§ñH¥$VrÀ¶m nwZéËWmZmMm Am{U àXoemVrb 
gm§ñH¥${VH$ {d{dYVoÀ¶m g§dY©ZmMm ‘mJ© ‘moH$im Pmbm. gU, 

bmoH$Z¥Ë¶ Am{U H$bm àH$mam§Zm nwÝhm ‘hÎd àmá Pmbo, Á¶m‘wio 
^maVmÀ¶m gm§ñH¥${VH$ ‘moµOoH$À¶m g§nyU© g‘¥ÕrgmR>r hmV^ma 
bmJbm. 
dmagm Am{U ñ‘maH$: 
‘amR>dmS>m ‘wº$s {XZ hm bmoH$m§À¶m AXå¶ ^mdZobm lÕm§Obr 
åhUyZ C^m Amho Á¶m§Zr Ë¶m§Mo ñdmV§Í¶ gwa{jV H$aÊ¶mgmR>r 
XS>nemhr Am{U AË¶mMmam{déÕ bT>m {Xbm. Ë¶m§À¶m ~{bX-
mZmMo ñ‘aU H$aÊ¶mMm, Ë¶m§À¶m em¡¶m©Mm gÝ‘mZ H$aÊ¶mMm 
Am{U bmoH$emhr ‘yë¶o, Ý¶m¶ Am{U g‘mZVm ¶m§Mo ‘hÎd 
à{Vq~{~V H$aÊ¶mMm hm {Xdg Amho. 
ÜdOmamohU g‘ma§^, gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$‘ Am{U e¡j{UH$ 
MMm©gÌm§gh ñ‘aUmW© H$m¶©H«$‘m§Mo Am¶moOZ Xadfu g§Kfm©À¶m 
ñ‘¥Vr OmJ¥V R>odÊ¶mgmR>r Am{U VéU {nT>rbm ‘amR>dmS>m 
‘w{º$g§J«m‘mÀ¶m Eo{Vhm{gH$ ‘hÎdm~Ôb {e{jV H$aÊ¶mgmR>r 
Am¶mo{OV Ho$bo OmVo. 
‘amR>dmS>m ‘wº$s {XZ åhUOo ñ‘aU Am{U H¥$VkVm ì¶º$ 
H$aÊ¶mMm {Xdg. ho ñdmV§Í¶mgmR>r bT>boë¶m Ag§»¶ ì¶º$s¨Zr 
Ho$boë¶m ~{bXmZmMo ñ‘aU åhUyZ H$m‘ H$aVo. ¶m ‘wº$sMm 
dmagm {nT>çm§Zm àoaUm XoV Amho, EH$Vm, ÑT>{Zü¶ Am{U Ý¶m¶ 
{‘idÊ¶mÀ¶m ‘hÎdmda Omoa XoV Amho. 
¶m {Xder ÜdOmamohU g‘ma§^, gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$‘ Am{U 
e¡j{UH$ MMm©gÌm§gh {d{dY H$m¶©H«$‘ Am{U H$m¶©H«$‘ Am¶mo{OV 
Ho$bo OmVmV. ho CnH«$‘ g§Kfm©À¶m ñ‘¥Vr {Od§V R>odÊ¶mg 
Am{U ^maVmÀ¶m B{VhmgmVrb ‘amR>dmS>m ‘w{º$g§J«m‘mMo ‘hÎd 
VéUm§Zm {e{jV H$aÊ¶mg ‘XV H$aVmV. 
{ZOm‘mMo amÁ¶: 
h¡Xam~mXMm {ZOm‘, ‘ra Cñ‘mZ Abr ImZ, ^maVmÀ¶m 
dgmhVr H$mimV gdm©V e{º$embr amOoemhr emgH$m§n¡H$s 
EH$ hmoVm. ‘amR>dmS>çmMm g‘mdoe Agbobo Ë¶m§Mo dM©ñd 
{Za§Hw$e emgZ Am{U ga§Om‘emhr àWm ¶m§Mo d¡{eï²>¶ hmoVo. 
Ë¶m§À¶m amOdQ>rV ‘amR>dmS>çmVrb bmoH$m§Mo Am{W©H$ emofU, 
à{V{ZYrËdmMm A^md Am{U JiMonrMo dmVmdaU hmoVo. 
‘wº$s g§J«m‘: 
1940 À¶m CÎmamYm©V g§nyU© ^maV^a ñdmV§Í¶mMr Vrd« 
BÀN>m {XgyZ Ambr. XoemMm ~amMgm ^mJ {~«Q>re dgmhVdmXr 
amOdQ>rnmgyZ ñdmV§Í¶ {‘idV AgVmZm, {ZOm‘mMo g§ñWmZ 
AndmX am{hbo. ‘moR>çm ^maVr¶ ñdmV§Í¶ MidirZo ào[aV 
hmoD$Z ‘amR>dmS>çmVrb OZVoZo ¶m Owb‘r OmoIS>mVyZ ‘wº$ 
hmoÊ¶mMm g§H$ën Ho$bm. 
ñdm‘r am‘mZ§X VrW©, {~Xa Midi Am{U ‘amR>dmS>m ‘wº$s 

g§J«m‘ ¶m ZoË¶m§Zr ‘wº$sgmR>r ZoV¥Ëd Ho$bo. bd{MH$Vm, Y¡¶© 
Am{U Ë¶m§Mo h¸$ gwa{jV H$aÊ¶mgmR>r Imobda éOboë¶m 
ÑT>{Zü¶mZo g§Kfm©Mo d¡{eï²>¶ hmoVo. ‘amR>dmS>çmZo gßQ>|~a 1948 
‘Yrb Am°naoeZ nmobmo Xaå¶mZ ^maV gaH$mabm nmqR>~m 
XoÊ¶mgmR>r ‘hÎdnyU© ^y{‘H$m ~Omdbr, Á¶mMo C{Ôï> h¡Xam~mXbm 
^maVr¶ g§KmV g‘mH${bV H$aÊ¶mMo hmoVo. 
gm‘m{OH$ Am{U gm§ñH¥${VH$ n[adV©Z: 
‘amR>dmS>m ‘wº$s‘wio Ho$di amOH$s¶ ñdmV§Í¶ {‘imbo Zmhr Va 
‘hÎdnyU© gm‘m{OH$ Am{U gm§ñH¥${VH$ ~Xbhr Pmbo. ^maVr¶ 
g§KamÁ¶mV EH$Ì ¶oÊ¶m‘wio Am{W©H$ {dH$mg, gm‘m{OH$ gwY-
maUm Am{U {ejU Am{U Amamo½¶godo‘Ü¶o gwYm[aV àdoe Pmbm. 
‘amR>dmS>çmbm EH$ g‘¥Õ gm§ñH¥${VH$ dmagm Amho, Á¶m‘Ü¶o 
H$bm, g§JrV, gm{hË¶ Am{U nma§nm[aH$ hñVH$bm ¶m§Mm 
g‘mdoe Amho. ‘wº$s‘wio ‘amR>r g§ñH¥$Vr Am{U dmagm 
nwZé‚mr{dV Pmbm, gm§ñH¥${VH$ {d{dYVm Am{U H$bmË‘H$ 
A{^ì¶º$sbm MmbZm {‘imbr. 
h¡Xam~mXÀ¶m {ZOm‘mÀ¶m Owb‘r amOdQ>rVyZ ‘amR>dmS>m ^mJ 
‘wº$ H$aÊ¶mMo C{Ôï> Agboë¶m ‘amR>dmS>m ‘wº$s g§J«m‘mV 
ñdmV§Í¶mÀ¶m bT>çmV ‘hÎdnyU© ^y{‘H$m ~OmdUmè¶m Ag§»¶ 
ì¶º$s¨Mm gh^mJ hmoVm. ¶oWo H$mhr C„oIZr¶ ì¶º$s AmhoV 
Á¶m§Zr ¶m ‘wº$s MidirV ‘hÎdnyU© ^y{‘H$m ~Omdbr: 
ñdm‘r am‘mZ§X VrW©: 
 ñdm‘r am‘mZ§X VrW© ho ‘amR>dmS>m ‘wº$s g§J«m‘Mo à‘wI 
ñdmV§Í¶g¡{ZH$ Am{U ZoVo hmoVo. {ZOm‘mÀ¶m amOdQ>rVyZ 
‘amR>dmS>çmÀ¶m ‘wº$sÀ¶m bT>çmV OZVobm EH${ÌV 
H$aÊ¶mV Am{U ZoV¥Ëd H$aÊ¶mV Ë¶m§Zr ‘hÎdnyU© 
^y{‘H$m ~Omdbr. 
{~Xa MidirMo ZoVo: 
 gaXma nQ>ob nQ>ob Am{U ìhr.nr. ‘oZZ ¶m§gma»¶m 
ZoË¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbrb {~Xa MidirZo h¡Xam~mXMo 
^maVr¶ g§KamÁ¶mV EH$sH$aU H$aÊ¶mV ‘hÎdmMr 
^y{‘H$m ~Omdbr. ‘amR>dmS>m ‘wº$s {‘idÊ¶mgmR>r 
Ë¶m§Mo amOZ¡{VH$ à¶ËZ Am{U {ZOm‘mÀ¶m gaH$maer 
dmQ>mKmQ>r ‘hÎdnyU© hmoË¶m. 
dg§Vamd ZmB©H$: ‘amR>dmS>m {d^mJmVrb EH$ à‘wI amOH$s¶ 
ZoVo dg§Vamd ZmB©H$ ho àmXo{eH$ {dH$mg Am{U à{V{Z{YËdmÀ¶m 
MidirVrb à‘wI ì¶{º$‘Îd hmoVo. Z§Va Vo ‘hmamï´>mMo 
‘w»¶‘§Ìr Pmbo Am{U ñdmV§Í¶moÎma H$mimV Ë¶m§Zr ‘hÎdnyU© 
^y{‘H$m ~Omdbr. 
XÎmmOr ZbmdS>o: XÎmmOr ZbmdS>o ho à{gÕ ñdmV§Í¶g¡{ZH$ Am{U 

‘amR>dmS>m ‘wº$s MidirVrb EH$ à‘wI ZoVo hmoVo. àXoemVrb 
bmoH$m§Zm g§K{Q>V H$aÊ¶mgmR>r Am{U Ë¶m§Zm ào[aV H$aÊ¶mgmR>r 
Ë¶m§Mo à¶ËZ ‘hÎdnyU© hmoVo. 
S>m°. ~r. Ama. Am§~oS>H$a: 
 ^maVr¶ amÁ¶KQ>ZoMo ‘w»¶ {eënH$ma S>m°. ~r. Ama. Am§~oS>H$a 
ho ‘amR>dmS>m ^mJmVrb a{hdmgr hmoVo. gm‘m{OH$ gwYmaUm Am{U 
amÁ¶KQ>Zm V¶ma H$aÊ¶mÀ¶m Ë¶m§À¶m ^y{‘Ho$gmR>r Vo A{YH$ 
à{gÕ Agbo Var ‘amR>dmS>m ‘wº$s MidirVhr Ë¶m§Mm à^md 
Am{U ZoV¥Ëd OmUdbo. 
H«$m§{Vqgh ZmZm nmQ>rb:  
H«$m§{Vqgh ZmZm nmQ>rb, ‘hmamï´>mVrb EH$ à‘wI 
ñdmV§Í¶g¡{ZH$, ‘amR>dmS>m ‘wº$s g§J«m‘mV g{H«$¶nUo gh^mJr 
hmoVo. ñdmV§Í¶mÀ¶m H$maUmgmR>r Ë¶m§Zr Ho$boë¶m g‘n©UmZo Ë¶m§Zm 
¶m àXoemVrb EH$ C„oIZr¶ ì¶{º$‘Ëd ~Zdbo. 
¶m ì¶º$s¨Zr, BVa AZoH$m§gh, AndmXmË‘H$ Y¡¶© Am{U ‘wº$sÀ¶m 
H$maUmgmR>r dMZ~ÕVoMo àXe©Z Ho$bo. {ZOm‘mÀ¶m Owb‘r 
amOdQ>rnmgyZ ‘amR>dmS>çmbm ñdmV§Í¶ {‘idyZ XoÊ¶mV Am{U 
^maVr¶ g§KamÁ¶mV g‘mH${bV H$aÊ¶mV Ë¶m§À¶m gm‘y{hH$ 
à¶ËZm§Zr Am{U ZoV¥ËdmZo ‘hÎdnyU© ^y{‘H$m ~Omdbr. àXoemÀ¶m 
B{VhmgmV Am{U ^maVmÀ¶m ñdmV§Í¶mgmR>rÀ¶m ì¶mnH$ bT>çmV 
Ë¶m§À¶m ¶moJXmZm~Ôb Ë¶m§Mo ñ‘aU Ho$bo OmVo Am{U gmOam 
Ho$bm OmVmo. 
{ZîH$f©: 

‘amR>dmS>m ‘wº$s {XZ hm ‘amR>dmS>çmVrb 
bmoH$m§À¶m AXå¶ ^mdZoMm nwamdm Amho 
Á¶m§Zr Amnbo ñdmV§Í¶ gwa{jV H$aÊ¶mgmR>r 
XS>nemhr Am{U AË¶mMmam{déÕ bT>m 
{Xbm. Ë¶m§À¶m ~{bXmZmMo ñ‘aU H$aÊ¶mMm, 
Ë¶m§À¶m Y¡¶m©Mm CËgd gmOam H$aÊ¶mMm 
Am{U bmoH$emhr, Ý¶m¶ Am{U g‘mZVm ¶m 
‘yë¶m§Mo OVZ H$aÊ¶mMm hm {Xdg Amho. 
AmnU Xadfu ¶m Eo{Vhm{gH$ {XdgmMo ñ‘aU 
H$aV AgVmZm, ‘amR>dmS>m ‘wº$sÀ¶m dmaemZo 
ào[aV hmoD$Z gdmªgmR>r Ý¶mæ¶ Am{U Ý¶mæ¶ 

g‘mOmgmR>r H$m¶© H$aV amhÿ ¶m. 
------------------------------ 

Zmd : lr‘Vr amo‘m a‘oe gwadgo  
emim: OZVm {dÚm ‘§{Xa àm.emim‘wéS>.

‘amR>dmS>m ‘wº$s g§J«m‘mVrb ¶moX²Ü¶m§Mo ¶moJXmZ

Vw‘À¶mVrb AZoH$ OU gH$mir bdH$a 
CRy>Z V§XþéñV amhÊ¶mgmR>r {Z¶{‘V 
ì¶m¶m‘ H$aVmV. nU, ì¶m¶m‘ H$aÊ¶mgmo~V 
nmofH$ Amhma KoU§hr {VVH$M§ ‘hËdmM§ 
AgV§. AZoH$ OU {Z¶{‘V ì¶m¶m‘ Va 
H$aVmV, nU ì¶m¶m‘ Ho$ë¶mZ§Va hoëXr 
AÞ ImV ZmhrV qH$dm MwH$sÀ¶m nXmWmªMo 
godZ H$aVmV. ¶m‘wio ì¶m¶m‘mMm ¶mo½¶ Vmo 
n[aUm‘ Amnë¶m earamda {XgyZ ¶oV Zmhr. 
Va AmO Amåhr Vwåhmbm ì¶m¶m‘mZ§Va 
H$moUV§ [aH$ìhar qS´>H$ {nÊ¶mg ¶mo½¶ Amho 
ho gm§JUma AmhmoV. ì¶m¶m‘ Ho$ë¶mZ§Va 
ZmaimÀ¶m nmÊ¶mV {ndù¶m dmQ>mÊ¶mMr 
àmoQ>rZ nmdS>a {‘giUo; ho no¶ Amamo½¶mgmR>r 
CÎm‘ R>aob.X B§{S>¶Z EŠñàoger ~mobVmZm 
S>m°ŠQ>a bdZrV ~Ìm Am{U S>m°ŠQ>a {Zén‘m 
amd ¶m§Zr ZmaimÀ¶m nmÊ¶mgmo~V àmoQ>rZMo 
godZ H$aUo Amamo½¶mgmR>r H$go ’$m¶Xoera 
R>aob ¶mMr ‘m{hVr {Xbr Amho.
ZmaimMo nmUr ñdm{Xï> Am{U hoëXr AgVo. 
Ë¶m‘wio Amnë¶m earambm D$Om© {‘iVo. 
ZmaimMo nmUr ß¶m¶ë¶mZo eara VmO§VdmZ§ 
hmoV§. Zmai nmÊ¶mV H°$barO A{Ve¶ H$‘r 
AgVmV. ‘mÌ, Ë¶m‘Ü¶o nmofH$ VËdo ‘moR>çm 
à‘mUmV AgVmV. ho EH$ gwna qS´>H$À¶m 
énmV Amnë¶m earamV H$m‘ H$aVo. VgoM 
AZoH$ S>mir ¶m àmoQ>rZMm CÎm‘ òmoV AmhoV. 
{ndù¶m Am{U {haì¶m S>mit‘YyZ earambm 
gmYmaU 9 Vo 10 J«°‘n¶ªV àmoQ>rZ {‘iVo. 
‘yJ, MÊ¶mMr S>mi àmoQ>rZMr H$‘VaVm nyU© 
H$aVmV. AZoH$ S>mit‘YyZ àmoQ>rZ {‘idUo 
ghO eŠ¶ hmoVo. Ë¶m‘wio dH©$AmCQ>Z§Va 
ZmaimÀ¶m nmÊ¶mV, {ndù¶m dmQ>mÊ¶mMr 
àmoQ>rZ nmdS>a {‘Šg H$aUo ho Amamo½¶mgmR>r 
CÎm‘ no¶ R>aob. aoOwAm EZOu g|Q>a, 
‘w§~B©À¶m S>m°ŠQ>a {Zén‘m amd ¶m Amhma 
VÁkm§Zr ho g§¶moOZ {d{dY ì¶º$s¨gmR>r ¶mo½¶ 
R>ê$ eH$Vo Ago gm§{JVbo Amho. Vwåhr Ooìhm 
ì¶m¶m‘ H$aVm Voìhm earamMo ñZm¶y VmUbo 
OmVmV. Am{U ì¶m¶m‘ H$aVmZm {ZKUmam 
Km‘ earamVbo nmUr H$‘r H$aVmo. ¶m‘wio 
VÁk EZOu qS´>Šg {nÊ¶mMm Zoh‘rM g„m 
XoVmV. S>m°ŠQ>a {Zén‘m amd ¶m§Zr ñnï> Ho$bo 

H$s, ZmaimÀ¶m nmÊ¶mV {ndù¶m dmQ>Ê¶mMr 
àmoQ>rZ nmdS>a {‘gië¶mZo EH$ no¶ V¶ma 
hmoVo, Oo dZñnVr AmYm[aV à{WZo ZmaimÀ¶m 
nmÊ¶mVrb hm¶S´o>qQ>J Am{U BboŠQ´>mobmBQ>-
g‘¥Õ JwUY‘mªgh EH$Ì H$aVo.
à{WZm§Mm ¶mo½¶ Vmo dmna AmhmamV Ho$ë¶mZo 
Vw‘À¶m {’$Q>Zog C{Ôï>m§‘Ü¶o Ë¶mMm ’$aH$ 

nSy> eH$Vmo. Ago åhQ>bo OmVo H$s, nwaoer 
à{WZo Amnë¶m earamVrb amoJ ~ao H$aÊ¶mg 
Am{U earamMr eº$s dmT>dÊ¶mg ‘XV H$ê$ 
eH$VmV. nmofUVÁk S>m°ŠQ>a bdZrV ~Ìm 
¶m§À¶m ‘Vo, Oa Vwåhmbm Vw‘À¶m AmhmamV 
nwaoer Am{U Mm§Jë¶m XOm©Mr à{WZo g‘m{dï> 
H$am¶Mr Agë¶mg "{ndù¶m dmQ>Ê¶mMo 

àmoQ>rZ' (Yellow Pea Protein) hm EH$ 
gmonm Am{U ObX ‘mJ© R>aob .
ì¶m¶m‘ Ho$ë¶mZ§Va Vw‘À¶m earamVrb 
à{WZm§Mr JaO 12-25 J«°‘Zo dmTy> eH$Vo. 
Voìhm Vwåhmbm {ndù¶m dmQ>mÊ¶mÀ¶m àmoQ>rZ 
nmdS>aMm Cn¶moJ à{WZo {‘idÊ¶mgmR>r 
‘XV H$ê$ eH$VmV. ì¶m¶m‘ Ho$ë¶mZ§Va 

Vwåhr ZmaimÀ¶m nmÊ¶mgmo~V àmoQ>rZMo godZ 
Ho$ë¶mg Vw‘Mo eara g‘¥Õ hmoD$ eH$Vo 
Am{U à{WZm§Mr H$‘VaVmXoIrb ^ê$Z {ZKy 
eH$Vo.
S>m°ŠQ>a bdZrV ~Ìm ¶m§À¶m ‘Vo, ¶m no¶mMo 
godZ Ho$ë¶mg, S>mirVrb Cƒ à{WZm§Mo 
à‘mU nmoQ> gm’$ hmoÊ¶mg, ½bwH$moOMo emofU 

H$aUo VgoM ^yH$-{Z¶§ÌUmV AmUÊ¶mg 
‘XV H$aVo. ½bm¶go{‘H$ B§S>oŠg (GI) 
aº$mVrb gmIaoMr nmVir pñWa R>odÊ¶mg 
‘XV H$aVo. bÇ>nUm H$‘r H$aVo Am{U Á¶m§Zm 
‘Yw‘ohmMm YmoH$m Amho, Ë¶m§Zm ‘mÌ ¶mMm 
’$m¶Xm hmoVmo. H$maU ¶mVrb A±{Q>Am°pŠgS§>Q> 
‘Yw‘oh é½Um§Zm ’$m¶Xo XoD$ eH$Vo, Ago 

S>m°ŠQ>a bdZrV ~Ìm ¶m§Zr gm§{JVbo Amho.
S>m°ŠQ>a {Zén‘m amd ¶m§Zr ZmaimMo nmUr 
Am{U àmoQ>rZMo godZ H$m H$amdo, ¶mMo H$mhr 
’$m¶Xo nwT>rbà‘mUo gm§{JVbo AmhoV:
1. à{WZo ómoV : {ndim dmQ>mUm àmoQ>rZ 
ho à{WZm§Mo emH$mhmar-AZwHy$b ómoV Amho, 
Oo emH$mhmar AmhoV qH$dm emH$mhmar S>mEQ> 

¶mMo nmbZ H$aVmV, Ë¶m§À¶mgmR>r ho ¶mo½¶ 
R>aob.
2. hm¶S´o>eZ : ZmaimMo nmUr ho nmoQ>°{e¶‘ 
Am{U gmo{S>¶‘gma»¶m BboŠQ´>mobmBQ²gMo 
Z¡g{J©H$ ómoV Amho, Oo ì¶m¶m‘mZ§Va 
hm¶S´o>eZ Am{U BboŠQ´>mobmBQ> ¶m§Mr nmVir 
nwÝhm g‘Vmob amIÊ¶mg ‘XV H$ê$ eH$Vo.
3. nm¡{ï>H$ {d{dYVm : ZmaimMo nmUr Am{U 
{ndù¶m dmQ>mÊ¶m§Mo àmoQ>rZ; OrdZgÎ-
do, I{ZOo, hm¶S´o>eZgh nmofH$ VËdm§Mo 
{‘lU àXmZ H$aVo, Oo g§nyU© Amamo½¶mgmR>r 
’$m¶Xoera R>ê$ eH$Vo; Ago S>m°ŠQ>a {Zén‘m 
amd ¶m§Zr ñnï> Ho$bo Amho.
S>m°ŠQ>a {Zén‘m amd ¶m§À¶m ‘Vo, Zmaim-
Mo nmUr Am{U {ndù¶m dmQ>mÊ¶m§Mo àmoQ>rZ 
{‘Šg H$ê$Z V¶ma Ho$bob§ ho no¶ {d{dY 
ì¶º$s¨gmR>r ¶mo½¶ Agy eH$V§. emH$mhmar, 
H«$sS>mnQy> qH$dm Oo bmoH$ VmOoVdmZo Am{U 
nm¡{ï>H$ no¶ KoD$ BpÀN>VmV, Ë¶m§À¶mgmR>r hm 
EH$ CÎm‘ n¶m©¶ Agy eH$Vmo, Ago S>m°ŠQ>a 
{Zén‘m amd åhUmë¶m AmhoV. .
gmYmaUnUo {ndù¶m dmQ>Ê¶mMo àmoQ>rZ 
~hþVoH$ bmoH$m§gmR>r gwa{jV AgVo,Ooìhm 
¶mMo godZ ‘Ü¶‘ à‘mUmV Ho$bo OmVo. Vwåhr 
{ndù¶m dmQ>mÊ¶mMo à{WZo Am{U ZmaimMo 
nmUr {H$Vr à‘mUmV ß¶mdo ho Vw‘À¶m Am-
hmamVrb Am{U nm¡{ï>H$ JaOm§da Adb§~yZ 
AgVo. ¶m no¶mMo godZ H$aVmZm, Vw‘À¶m 
X¡Z§{XZ à{WZm§Mr Amdí¶H$Vm Am{U Vw‘Mr 
H$m¶©j‘Vm ¶m§gma»¶m KQ>H$m§Mm {dMma 
H$am, Ago S>m°ŠQ>a ~Ìm åhUmë¶m Am-
hoV. VgoM ì¶m¶m‘mZ§Va AmhmamV ho no¶ 
Vwåhmbm g‘m{dï> H$am¶Mo Amho H$s Zmhr 
ho VnmgÊ¶mgmR>r AmhmamVrb nmofH$ {dû-
cofU H$aUo Amdí¶H$ Amho qH$dm AmhmamV 
g‘m{dï> H$aÊ¶mnydu VÁkm§er ~mobUo JaOoM§ 
Amho, Ago S>m°ŠQ>a bdZrV ~Ìm åhUmë¶m 
AmhoV.
(Q>rn: darb boI hm àmá ‘m{hVrda 
AmYm[aV Amho. JaO ^mgë¶mg VÁkm§Mm 
g„m ¿¶m)

dH©$AmCQ>Z§Va ZmaimMo nmUr Am{U àmoQ>rZMo H$am godZ ; 
Amamo½¶mgmR>r {‘iob ’$m¶Xm, dmMm VÁkm§Mm g„m
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bmVya :- lr ‘hmË‘m ~gdoœa {ejU g§ñWm, bmVya Ûmam 
g§M{bV ‘hmË‘m ~gdoœa ‘hm{dÚmb¶, bmVya (Am¶.Š¶yE.
gr./^yJmob {d^mJ), ñdm‘r am‘mZ§X VrW© ‘amR>dmS>m {dÚm-
nrR>, Zm§XoS>,  ¶y{Zgo’$, ‘w§~B© Am{U ‘hmamï´> emgZ, Cƒ d 
V§Ì {ejU {d^mJ, Zm§XoS> {d^mJ, Zm§XoS> ¶m§À¶m g§¶wº$ {dÚ‘mZo 
‘hmË‘m ~gdoœa ‘hm{dÚmb¶ g¥ï>r J«rZ Šb~Mo CÓmQ>Z d 
OZOmJ¥Vr {dñVma ì¶m»¶mZ ZwH$VmM g§nÞ Pmbo.   
¶m H$m¶©H«$‘À¶m AÜ¶jñWmZr ‘hm{dÚmb¶mMo à^mar àmMm¶© 
S>m°. g§O¶ JdB© ho hmoVo Va {dMma ‘§Mmda à‘wI dºo$ åhUyZ 
H$bmn§T>ar g§ñWoMo g§ñWmnH$ AÜ¶j ~r. nr. gy¶©d§er,  
bmVya H¥$fr {d^mJmVrb A{^OrV nm§Mmi, ^yJmobemó {d^mJmMo 
à‘wI H°$ßQ>Z S>m°. ~mimgmho~ JmoS>~mobo, S>m°. aËZmH$a ~oS>Jo, S>m°. 
JwUd§V {~amXma Am{U J«rZ Šb~ AÜ¶j dg§V gmiw§Io ¶m§Mr 
CnpñWVr hmoVr. H$m¶©H«$‘mÀ¶m àma§^r n¥ÏdrJmobbm nwînhma Km-
byZ A{^dmXZ H$aÊ¶mV Ambo. ¶mdoir ~r. nr. gy¶©d§er åhUmbo 
H$s, AmO Amnë¶mbm n¶m©daUmMo ajU H$aUo AË¶mdí¶H$ 
Amho. gm‘m{OH$ CÎmaXm{¶ËdmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ AmnU àË¶oH$mZo 
g¥ï>r g§dY©Z H$aUo AË¶§V JaOoMo Agë¶mMo gm§JyZ ¶m‘Ü¶o 
‘hm{dÚmb¶rZ {dÚmÏ¶mªMm gh^mJ hm ‘hÎdmMm Amho. Amnë¶m 

kmZmMm dmna hm g‘mO {dH$mgmgmR>r Ho$bm nm{hOo Agohr Vo 
åhUmbo.  
¶mdoir A{^OrV nm§Mmi åhUmbo H$s, {ZgJm©Mo g§dY©Z 
H$aÊ¶mgmR>r {ZgJm©Mr ^mfm  AmnU AdJV Ho$br nm{hOo. Ob 
g§dY©ZmgmR>r ‘mWm Vo nm¶Wm ¶m Vm§{ÌH$ ~m~rda {dÚmÏ¶mªMo 

bj doYyZ H¥$fr {d^mJmÀ¶m {d{dY ‘¥Xm d Obg§YmaU 
H$m¶m©{df¶r ‘m{hVr d Ë¶mMo ‘hÎd {deX Ho$bo.  
¶m H$m¶©H«$‘mMo àmñVm{dH$ H$aVmZm à‘wI H°$ßQ>Z S>m°. ~mimg-
mho~ JmoS>~mobo ¶m§Zr J«rZ Šb~ g§H$ënZm d Ë¶mMr aMZm ¶m~Ôb 
‘m{hVr {Xbr.  

¶mdoir ‘hm{dÚmb¶mMo à^mar àmMm¶© AÜ¶jr¶ g‘mamon 
H$aVmZm åhUmbo H$s, ‘hm{dÚmb¶rZ {dÚmÏ¶mªZr Ob, O‘rZ, 
O§Jb, OZmdao Am{U OZ ¶m nmM g§H$ënZm§Mm Aä¶mg H$ê$Z 
Ë¶mMr àË¶j H¥$Vr g‘mOm‘Ü¶o Ho$br nm{hOo. {dÚmÏ¶mªZr 
joÌH$m¶m©À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Jmd, dmS>r, dñVr Am{U ZJamV 
OmD$Z d¥j g§dY©ZmMo ‘hÎd gd©gm‘mÝ¶ bmoH$m§Zm nWZmQ>çmÀ¶m 
‘mÜ¶‘mVyZ g‘OyZ gm§{JVbo nm{hOo Ago Vo åhUmbo.  
¶mdoir gmiw§Io dg§V (AÜ¶j), Hw$. amgwao ¶emoXm (CnmÜ¶j), 
Hw$. YmoQ>o {Xì¶m d Hw$. {^go F$VwOm (g‘Ýd¶H$) ¶m§Mo ñd-
mJV H$ê$Z nwT>rb H$m¶m©gmR>r ew^oÀN>m XoÊ¶mV Amë¶m.    
H$m¶©H«$‘mMo gyÌg§MmbZ Hw$. {gÕr KmoS>Ho$ d Hw$. F$VwOm {^go 
¶m§Zr Ho$bo Va Am^ma S>m°. A^¶ Ymamerdo ¶m§Zr ‘mZbo.   
H$m¶©H«$‘mÀ¶m ¶eñdrVogmR>r ^yJmobemó {d^mJmVrb S>m°. 
{edHw$‘ma BOmao, S>m°. {edàgmX YaUo, S>m°. g§J‘oœa Ymam{edo, 
S>m°. VoOlr ‘hmOZ, a§JZmW bm§S>Jo, ^r‘me§H$a gwJao Am{U 
AemoH$ qeXo ¶m§Zr n[al‘ KoVbo.  
¶m H$m¶©H«$‘mbm ‘hm{dÚmb¶mVrb H$bm, dm{UÁ¶, {dkmZ, 
~rEgS>ãë¶y Am{U ~rgrE dJm©Vrb {dÚmWu {dÚm{W©Zr ‘moR>çm 
g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.

‘hmË‘m ~gdoœa ‘hm{dÚmb¶mV g¥ï>r J«rZ Šb~Mo CÓmQ>Z g§nÞ. 

bmVya: bmVya ehamV gH$b 
{dae¡d qbJm¶V g‘mOmÀ¶m 
ñ‘emZ^y‘rMm àý JhZ 
Amho ‘yi ~obnÌr ¶oWrb 
ñ‘emZ^y‘r ‘Ü¶o OmJo 
A^mdr ¶m g‘emZ^y‘rV ‘yi 
àñWm{nVm {edm¶ BVam§Zm 
nadmZJr Zmhr.  
{gÕoœa ‘§{Xa Odirb 
g‘emZ^y‘r n{hbm Q>ßnm 
OmJm nyU© X’$Z{dYr Pmë¶mZo 
OmJo A^mdr Ë¶mda Xþgè¶m 
H$mù¶m ‘mVrMm Wa XoD$Z naV Xþgè¶m Q>ßß¶mda 
A§Ë¶{dYr H$aUo gwê$ Amho .H$Ýhoar ¶oWrb ‘Zn-
mZo IaoXr Ho$boë¶m ñ‘emZ^y‘rMm dmX Ý¶m¶mb¶mV 
Mmby Agë¶mZo Vr dmnamV Zmhr . AmOn¶ªV 
H$moUË¶mM bmoH$à{V{ZYtZr gH$b drae¡d qbJm¶V 

g‘mOmÀ¶m ñ‘emZ^y‘rMm àý 
H$m¶‘ñdê$nr gmoS>dbm Zmhr. 
Vmo àý gVV VodV R>odbm 
Amho.EH§$XarV bmVya ehamMr 
dmT>Vr bmoH$g§»¶m bjmV 
KoVm gH$b drae¡d qbJm¶V 
g‘mOmÀ¶m A§Ë¶{dYrgmR>r 
AdhobZm hmoV Amho hr Ad-
hobZm d J¡agmo¶ H$m¶‘ñdê$nr 
Wm§~dÊ¶mgmR>r n§Mmjar 
{edmMm¶© Q´>ñQ> Ambya, {Oëhm 
Cñ‘mZm~mX ¶m ‘R>mMr ‘hmË‘m 

~gdoœa Mm¡H$ bmVya Odirb H$mVnya amoS> bJVMr 
g‘mOmÀ¶mM ‘R>mMr 18 EH$a 33 Jw§R>o O{‘Zrn¡H$s 
5 EH$a O‘rZ gH$b drae¡d qbJm¶V g‘mOmÀ¶mM 
ñ‘emZ^y‘rgmR>r XoÊ¶mV ¶mdr Aer ‘mJUr bmVya 
¶oWrb gm‘m{OH$ {edm qbJm¶V ¶wdm g§KQ>ZoZo 

n§Mmjar {edmMm¶© Q´>ñQ>Mo AÜ¶j,g{Md,bmVyaMo 
{Oëhm{YH$mar,VgoM bmVya eha ‘Znm Am¶wº$ ¶m§Mo 
H$S>o Ho$br Amho . 
{ZdoXZmda {edm qbJm¶V ¶wdm g§KQ>ZoMo g§ñWmnH$ 
AÜ¶j X¶mZ§X nmQ>rb drae¡d qbJm¶V ñ‘emZ^y‘r 
~m~VÀ¶m gVV MidirVrb g§Kf©‘¶ gm‘m{OH$ 
H$m¶©H$V} Í¶§~H$ ñdm‘r .nÌH$ma gmo‘ZmW ñdm‘r 
{S>JmoiH$a d YS>mS>rÀ¶m gm‘m{OH$ H$m¶©H$Ë¶m© lr‘Vr 
‘ZrfmVmB© YwieoÅ>o VgoM ¶wdamO ~wb~wbo AmXtÀ¶m 
gøm AmhoV.  
¶m ñ‘emZ^y‘rÀ¶m gm‘m{OH$ Midirg AmZoH$m§Zr 
gh‘Vr Xe©dbr Amho. ¶m {df¶mda nwT>rb {Xem 
R>adÊ¶mgmR>r bdH$aM EH$m ~¡R>H$sMo {Z¶moOZ 
H$aÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMr ‘m{hVr {edm qbJm¶V 
¶wdm g§KQ>ZoMo g§ñWmnH$ AÜ¶j X¶mZ§X nmQ>rb 
¶m§Zr à{gÕrg {Xbr Amho

g‘mOmÀ¶m ‘R>mMr O‘rZ g‘mOmÀ¶m 
g‘emZ^y‘rgmR>r Úmdr- Í¶§~H$ ñdm‘r  

‘w§~B© /ehm‘V eoI:-  ‘w§~B©V AZoH$ 
Hw$Qw>§~ N>moQ>m KamV amhV Agë¶mZo 
Aem Hw$Qw>§~mVrb ‘wbmÀ¶m AS>MUr 
bjmV KoVm, ‘w§~B© ‘hmnm{bHo$À¶m 
{ejU {d^mJmZo Amnë¶m emio‘Ü¶o 
amÌ Aä¶m{gH$m gwê$ H$aÊ¶mMm 
{ZU©¶ KoVbm. ¶m {ZU©¶mMo nm{hbo 
nmD$b {ZË¶mZ§X ‘mJ© A§Yoar nyd© 
npãbH$ emim ¶oWo gwê$ ew^ma§^ 
H$aÊ¶mV Ambo. bdH$aM ‘w§~B© ‘hmZJanm{bHo$À¶m 
BVa emioV amÌ Aä¶m{gH$m gwê$ H$aÊ¶mV ¶oUma 
Amho Ago amÁ¶mMo H$m¡eë¶  {dH$mgV d Zm{dÝ¶Vm 
‘§Ìr VWm ‘w§~B© CnZJa {OëømMo nmbH$‘§Ìr ‘§Jb 
à^mV bmoT>m ¶m§Zr ¶mdoir Omhra Ho$bo.‘hmnm{bHo$À¶m 
emim§‘Ü¶o bdH$aM 350amÌ Aä¶m{gH$m gwê$ 
hmoUma. BVa‘w§~B© ‘hmnm{bHo$À¶m emim§‘Ü¶o amÌ 

Aä¶m{gH$m gwê$ H$amì¶mV Ago {ZX}e nmbH$ ‘§Ìr 
‘§Jb à^mV bmoT>m ¶m§Zr ‘hmZJanm{bH$m Am¶wº$ 
VWm àemgH$ BH$~mb qgJ Mhb A{V[aº$ Am¶wº$ 
(nyd© CnZJao )   lr‘Vr A{œZr {^S>o gh Am¶wº$ 
J§JmaWZ S>r. ¶m§Zr {ejU {d^mJmbm A§‘b~OmdUr 
H$aÊ¶mÀ¶m gyMZm {Xë¶m hmoË¶m. Ë¶mZwgma {ejU 
{d^mJmH$Sy>Z amÌ n{hbr Aä¶m{gH$m {ZË¶mZ§X ‘mJ© 
npãbH$ ñHy$b A§Yoar nyd© ¶oWo gwê$ H$aÊ¶mV Ambo.                                       

¶m gmohù¶mV ~mobVmZm nmbH$‘§Ìr ‘§Jb 
à^mV bmoT>m  åhUmbo H$s, AmOMm {Xdg 
gwdU© AjamV {bhmdm Agm Amho  A{Ve¶ 
H$‘r doioV amÌ Aä¶m{gH$m C^maUmè¶m ¶§ÌUoMo 
A{^Z§XZ Ho$bo. ‘w§~B©Vrb {dÚmÏ¶mªZm e¡j{UH$ 
àdmhmgmR>r amÌ Aä¶m{gHo$Mo Z¸$sM ’$m¶Xoera 
R>aob Agm {dœmg ¶mdoir ì¶º$ Ho$bm. 
Ë¶m‘wio ‘w§~B© ‘hmnm{bHo$À¶m àË¶oH$ emioV 
amÌ Aä¶m{gH$m gwê$ H$aÊ¶mV ¶oVrb Ago Vo 

åhUmbo.                                 ¶mdoir {dbonmb} 
‘VXmag§KmMo Am‘Xma namJ AidUr ‘mOr ZJagodH$ 
A{^OrV gmd§V Ho$ nyd© {d^mJmÀ¶m ghmæ¶H$ Am¶wº$ 
‘Zrf diw§O ‘hmnm{bHo$Mo {ejU A{YH$mar amOoe 
H§$H$mi {ejUm{YH$mar ‘mÜ¶{‘H$ amOw VS>dr AmXrgh 
‘mÝ¶da CnpñWV hmoVo

‘w§~B© ‘hmnm{bHo$À¶m emim§‘Ü¶o bdH$aM 350 amÌ Aä¶m{gH$m gwê$ hmoUma. 
amÌ Aä¶m{gH$m ew^ma§^ nmbH$‘§Ìr ‘§Jb à^mV bmoT>m ¶m§À¶m ew^hñVo                      

Ah‘Xnya :-Hy$R>ë¶mhr emgZì¶dñWoMo 
A§Vr‘ Ü¶¡æ¶ bmoH$H$ë¶mU hoM AgVo.
OZ{hVmÀ¶m {d{dY ¶moOZm am~drV 
AgVmZm bmoH$à{V{ZYr ~amo~a AYrH$mar 
H$‘©Mmar ¶m§Mrhr ^y‘rH$m ‘hËdmMr AgVo 
Ë¶m AZyf§JmZo AmT>mdm KoVë¶mg XoemÀ¶m 
OS>UKS>UrV VWm {dH$mg H$m‘mV VWm 
EHy$UM amï´>C^maUrV A{^¶§Ë¶m§Mo ¶moJXmZ 
‘hÎdmMo Amho Ago à{VnmXZ ZJagodH$ 
S>m°.{gÜXmW©Hy$‘ma gy¶©d§er ¶m§Zr Ho$bo.  
 g‘«mQ> {‘Ì‘§S>imÀ¶m dVrZo ^maVaËZ ga 
‘mojJy§S>‘ {dœoœaæ¶m ¶m§À¶m O¶§Vr{Z{‘Îm A^rdmXZ 
VWm A^r¶§Vm {XZmÀ¶m {Z{‘ÎmmZo ñWmZrH$ 
A^r¶§Ë¶m§Mm gËH$ma H$m¶©H«$‘mV Vo ~mobV hmoVo. 
H$m¶©H«$‘mÀ¶m AÜ¶jnXr B§Or.AO¶ H$ñVyao hmoVo Va 
gËH$ma ‘yVu åhUyZ B§Or.H$‘bmH$a ZioJm§dH$a,B§Or.
JUoe nyar, B§Or.ñdê$n {MaHo$, B§Or.emH$sa 
Hw$aoer,B§Or. dgr‘ gæ¶X,B§Or.gmB©‘ eoI,B§Or.
ew^‘ X{h’$io, B§Or.gmohob nR>mU, B§Or.ZXr‘ 
eoI,B§Or. ‘mYd eoao,B§Or.adr ¶oMdmS> AmXtMr 

à‘wI CnpñWVr hmoVr. 
gd© àW‘ ‘mÝ¶dam§À¶m hñVo ^maVaËZ ga ‘mojJy§S>‘ 
{dœoœaæ¶m ¶m§À¶m O¶§Vr{Z{‘Îm Ë¶m§À¶m àVr‘obm 
nwînhma An©U H$aÊ¶mV Ambo.Z§Va CnpñWV gd© 
A{^¶§Ë¶m§Zm emb nyînJyÀN> XodyZ Ë¶m§Mm g‘«mQ> 
{‘Ì‘§S>imÀ¶m dVrZo gËH$ma H$aÊ¶mV Ambm.  
nyT>o ~mobVmZm S>m°.{gÜXmW©Hy$‘ma gy¶©d§er åhUmbo 
H$s, Amnbo H$V©ì¶ H$aV AgVmZm A{^¶§Ë¶m§H$Sy>Z 
Zd{Z{‘©Vr hmoV AgVo. Ë¶mVyZM XoemÀ¶m {dH$mgmMm 
nm¶m aMbm OmVmo.åhUyZ XoemÀ¶m {dH$mgmV 

A{^¶§Vm dJm©Mo ¶moJXmZ A{dñ‘aUr¶ Amho. 
na§Vy H$m§hr ~moQ>mda ‘moOÝ¶m BVŠ¶m A{à¶ 
Jmoï>r ‘yio g~§Y A^r¶§Vm dJm©da Q>rH$m 
Q>rßnÞr Ho$br OmVo. AmO A^r¶§Vm dJm©Mo  
¶moJXmZ Xÿb©jrV hmoV AgyZ A^r¶§Vm dJm©bm 
gyÜXm ‘mZ gÝ‘mZ {‘imbm nmhrOo Aer 
Anojm ì¶º$ Ho$br. 
¶m doir CnpñWV gd©M A^r¶§Ë¶m§Zr Amnbo 
‘ZmoJV ì¶º$ H$ê$Z g‘«mQ> {‘Ì‘§S>imÀ¶m 
dVrZo A^r¶§Ë¶m§Mm gËH$ma Ho$ë¶m ~Ôb 
H¥$VkVm ì¶º$ Ho$br. 

AÜ¶jr¶ g‘mamon B§{O{Z¶a AO¶ H$ñVyao ¶m§Zr 
Ho$bm. 
¶m H$m¶©H«$‘mMo àmñVm{dH$ V~aoO gæ¶X ¶m§Zr 
Ho$bo Va ~hmaXma gyÌg§MmbZ AmH$me gm§JdrH$a 
¶m§Zr Ho$bo Va Am^ma JUoeamd ‘y§S>o ¶m§Zr ‘mZbo. 
H$m¶©H«$‘mÀ¶m ¶eñdrVogmR>r nÌH$ma AO¶ 
^mboamd,{^‘amd H$m§~io,‘mohå‘X nR>mU, Zm¡emX 
gæ¶X, g{MZ ~mZmQ>o AmXtZr nwT>mH$ma KoVbm.

amï´> C^maUrV A{^¶§Ë¶m§Mo ‘hËdnyU© ¶moJXmZ.!-
S>m°.{gÜXmW©Hy$‘ma gy¶©d§er ¶m§Mo à{VnmXZ  

bmVya - g§{dYmZ Ho$ gÝ‘mZ ‘o, X{bV n±Wa 
‘¡XmZ ‘o ¶mgmR>r X{bV n±Wa ‘hmamï´> amÁ¶mMr 
ñWmnZm gmobmnya ¶oWo 3 Am°JñQ> 2023 amoOr 
nwZ©{OdrV H$aÊ¶mV Ambr Amho. X{bV n±WaMo 
nwZ©OrdZ A§~mXmg qeXo g§ñWmnH$ AÜ¶j 
¶m§Zr ‘hmamï´>mVrb gd© ‘mÝ¶da OwZo Zdo 
X{bV n±Wa H$m¶©H$V} d BVa H$m¶©H$V} Ë¶m§Mo 
CnpñWVr‘Ü¶o nwZ©OrdZ H$éZ N>ÌnVr {edmOr 
‘hmamOm§Mo  13 do d§eO {edlr ’$Îmoqgh amOo 
^mogbo ¶m§Mr gdm©Zw‘Vo X{bV n±Wa ‘hmamï´> 
amÁ¶mMo AÜ¶j åhUyZ {ZdS> H$aÊ¶mV Ambobr 
Amho. Joë¶m 1 ‘{hÝ¶mnmgyZ ‘hmamï´>mVrb 12 
{Oëh¶m‘Ü¶o X{bV n±WaMm P§PmdmV gwê$ 
Amho. ‘w§~B©gh ‘hmamï´>m‘Ü¶o bmoH$m§‘Ü¶o 
ZdM¡VÝ¶ ngabobo Amho. Aer ‘m{hVr 
AmO 15 gßQ>|~a amoOr bmVya ¶oWrb 
nÌH$ma ^dZ ¶oWo Am¶mo{OV nÌH$ma 
n[afXoV ¶m Zì¶m X{bV n±WaMo g§ñWmnH$ 
AÜ¶j A§~mXmg qeXo ¶m§Zr {Xbr Amho. 
¶mdoir X{bV n±WaMo amÁ¶ CnmÜ¶j S>r. 
Eg. ZaqgJo, bmVya {OëhmÜ¶j gwZrb 
‘m§Xio AmXtMr à‘wI CnpñWVr hmoVr. 
OmVr¶dmXr Ama Eg Eg Zo Om{Udwnd©H$ 
{Z‘m©U H$éZ OmVO‘mVr‘Ü¶o doJdoJù¶m 
H$maUmZo dmX {Z‘m©U H$ê$Z OmVr¶ X§Jo 
KS>{dÊ¶mMm à¶ËZ Mmbw Amho. H|$ÐgaH$ma d 
‘hmamï´> amÁ¶ gaH$ma ho ‘ZwdmXr OmVrdmXr 
gaH$ma Amho. Ë¶mZo ^maVr¶ KQ>ZoMr ‘moS>Vmo‹S> 
H$éZ amÁ¶ H$ma^ma H$aV AmhoV. ^maVr¶ 
KQ>Zm aXX H$éZ ZdrZ KQ>Zm V¶ma H$aÊ¶mMo 
Jwá H$mañWmZ Mmbw Amho. ^maVr¶ KQ>ZoZo 
^maV Xoem‘Ü¶o gd© OmVr O‘mVr‘Ü¶o g‘Vm, 
‘mZdVm d ~§YwVm {Z‘m©U H$aÊ¶mgmR>r S>m° 
~m~mgmho~ Am§~oS>H$am§Zr gw‘mao 3 df© ‘moR>çm 
H$ï>mZo KQ>Zm V¶ma H$éZ OJmVrb EH$ CËH¥$ï> 
d AmXe© KQ>Zm Xoembm An©U Ho$br Amho. 
¶m‘wio XoemVrb 3% ‘ZwdmXr Ama Eg Eg 
dmbo ¶m§Zm hr KQ>Zm ZH$mo Amho. Ë¶m§Mr dM©ñd 
Agbobr d OmVr¶ ì¶dñWm Agbobr KQ>Zm 
nm{hOo Amho. åhUyZ Vo ‘wXXm‘ AamOH$ {Z‘m©U 
H$éZ Xoe Vmã¶mV KoV AmhoV. Xoem‘Ü¶o 
{ejU, Amamo½¶, ~oamoOJmar ¶mH$S>o Ë¶m§Mo 

Am{O~mV bj Zmhr. hr ì¶dñWm CÜXñV 
H$aÊ¶mV Ambobr Amho. ‘moR>¶m H$ï>mZo C^o 
Ho$bobo gaH$mar CÚmoJY§Xo Zï> H$éZ XoemVrb 
^m§S>dbXmambm XoÊ¶mV Ambobo AmhoV. Ë¶m‘wio 
XoemVrb AZwgy{MV OmVr O‘mVr, ^Q>Š¶m 
O‘mVr, Amo~rgr ¶m gd© KQ>H$m§Mo AmajU 
¶m‘wio aXX hmoUma Amho. hm Ë¶m§Mm Nw>nm S>md 
Amho. Xoem‘Ü¶o OmVr¶ AÝ¶m¶, AË¶mMma 
àM§S> dmT>bobo AmhoV.  ‘{hbm gwÜXm gwa{jV 
ZmhrV. ¶mMr J§^ra XIb X{bV n±WaZo 
KoD$Z à~moYZ d Am§XmobZ H$arV AmhoV. 
amÁ¶mVrb ‘amR>m AmajU ho KQ>Zo‘Yrb 

50% Mr ‘¶m©Xm dmT>dwZ XoVm ¶oVo. nU H|$Ð 
gaH$ma d amÁ¶ gaH$ma ho ‘wXXm‘ H$aV 
ZmhrV. Ë¶m‘wio ‘hmamï´>mV CnmofUo Am§XmobZo 
Mmbw AmhoV. Ë¶m‘wio OmVr O‘mVrV A{dœmg 
d X§Jb gÑí¶ n[apñWVr {Z‘m©U Pmbobr 
Amho. EHw$UM Xoem‘Ü¶o bmoH$m§Mo OrdZ d {dÎm 
gwa{jV Zmhr. ¶mgmR>r X{bV n±Wa bT>Uma 
Amho. Aer ‘m{hVr nÌH$ma n[afXoV XoÊ¶mV 
Ambr. Xoem‘Ü¶o OmVr¶ OZZ JUZm H$éZ 
OmVr¶ AmH$S>odmar Zwgma AmajU XoÊ¶mV ¶mdo. 
Aer X{bV n±WaMr ‘mJUr d ^w{‘H$m Amho. 
Xoem‘Ü¶o 3% ~«måhUm§Mr bmoH$g§»¶m Amho. 
nU Ë¶m§Zr gd©Ì Odi Odi 70% AmajU 
KoVbobo Amho. ho hOmamo dfm©nmgwZ Mmbw Amho. 
¶m {déÜX X{bV n±Wa bT>Uma Amho. d gd© 
KQ>H$m§Zm Ý¶m¶ {‘idyZ XoUma Amho. Agohr 
A§~mXmg qeXo ¶m§Zr ¶mdoir gm§{JVbo.

^maVr¶ g§{dYmZ d bmoH$emhr ajUmgmR>r 
X{bV n±Wa  nwÝhm ‘¡XmZmV- Zì¶m X{bV n±WaMo 

g§ñWmnH$ AÜ¶j A§~mXmg qeXo

g§^mOrZJa / a‘oe amR>moS> :- ^mfmdma 
àm§V aMZonydu ‘amR>dmS>m d {dX^m©Vrb H$m§hr 
^mJmV amhUmam d Ë¶mH$mir ~§Omar d b‘mUr 
åhUyZ AmoiIë¶m OmUmam Am{U ‘wimV 
Q´>mB~ H¡$Q>oJarV ‘moS>Umam AmOMm ~§Omam 
g‘mO ^mfmdma àm§V aMZo‘wio  VrZ àm§VmV 
VrZ àdJm©V {d^mJë¶m Jobm. ‘hmamï´>mVrb 
‘amR>dmS>m d {dX^©dmgr ~§Omam g‘mO {d‘wº$ 
àdJm©V g‘mdoe Pmë¶mZo H|$Ðr¶ nmVirdarb 
gd© gdbVrnmgyZ Vmo d§{MV am{hbm Amho. 
^mfmdma àm§V aMZo‘wio ¶m  g‘mOmMo ’$ma ‘moR>o 
gm‘m{OH$, Am{W©H$ Am{U e¡j{UH$ ZwH$gmZ 
Pmbobo Amho. OwÝ¶m XñVmdoOmÀ¶m AmYmamda 
Vob§JmUm d Am§Y«àXoemVrb ¶m g‘mOmbm ST 
àdJm©À¶m gdbVr {‘iVmV. ^mfmdma àm§V 
aMZo‘wio ‘hmamï´>mV g‘m{dï> Pmboë¶m ‘amR>dmS>m 
d {dX^m©À¶m H$m§hr ^y^mJmV amhUmè¶m ~§Omam 
g‘mOm~amo~aM g§nyU© ‘hmamï´>mVrb ~§Omam 

g‘mOmda Pmbobm gm‘m{OH$ AÝ¶m¶ Xÿa 
H$aÊ¶mgmR>r ‘hmamï´> gaH$maZo nwT>mH$ma KoD$Z 
¶m g‘mOmbm {ZOm‘H$mbrZ XñVmdoOmÀ¶m 
AmYmamda gm‘m{OH$ Ý¶m¶ {‘idyZ XoÊ¶mMr 
^y{‘H$m nma nmS>mdr. EH$m OmVrbm PwH$Vo ‘mn 
Am{U Omo Iè¶m AWm©Zo Cno{jV, Xþb©{jV Amho 
Ë¶mÀ¶mH$S>o Xþb©j H$aUo ho ‘mZdr¶ Ñ{ï>H$moUmVyZ 
¶mo½¶ Zmhr. dmñV{dH$ nhmVm amï´>r¶ ñVamda 
¶m g‘mOmMr gaH$ma Xa~mar Q´>mB~ åhUyZ Zm|X 
AgVm§Zm Ë¶mbm ‘wi g§d¡Ym{ZH$ gdbVrnm-
gyZ OmUrdnyd©H$ Xÿa R>odbo Jobobo {XgVo. Ago 
ZgVo Va hm g‘mO  AmO gd© àm§VmV Eg 
Q>r  àdJm©V am{hbm AgVm. ¶mnydu ‘hmamï´> 
gaH$maZo doimodoir H|$Ð gaH$maH$S>o {e’$mae 
Ho$bobr Amho. Amem Amho ‘hmamï´> gaH$ma 
nwÝhm EH$Xm R>mog nwamì¶mÀ¶m AmYmao H|$ÐmH$S>o 
àñVmd nmR>dyZ ¶m g‘mOmbm gm‘m{OH$ Ý¶m¶ 
{‘idyZ XoB©b.

~§Omam g‘mOmMo Pmbobo gm‘m{OH$ 
ZwH$gmZ ^éZ H$mT>Ê¶mgmR>r amÁ¶ gaH$maZo 

nwT>mH$ma ¿¶mdm - ’w$bqgJ OmYd


