
X¡{ZH$ ‘hmd¥Îm nhm Am°ZbmB©Z H$moR>ohr mhavratt.com ¶m do~gmB©Q>da nmhVm ¶oUma

  bmVya 	   df© 4 Wo 	 A§H$ 288 dm  Jwê$dma {X.15 _o> 2025	       n¥ð>o 4 	  ñdmJV ‘yë¶ 2 ê$.    

  bmS>H$s ~hrU ¶moOZoÀ¶m ZmdmZo gd©gm‘mÝ¶ ZmJ[aH$m§Mr ~±H$ 
ImVr V¶ma H$ê$Z Ë¶m§Mm gm¶~a JwÝøm§gmR>r dmna H$aUmè¶m 
Q>moirMm N>S>m nmo{bgm§Zr bmdbm AgyZ Vã~b AS>rM hOmam§hÿZ 
A{YH$ ~ZmdQ> ImVr AmT>ibr AmhoV. ¶màH$aUr Owhÿ nmo{bgm§Zr 
AmVmn¶ªV 4 OUm§Zm AQ>H$ Ho$br Amho. ¶m àH$aUmMm ‘w»¶ 
gyÌYma àVrH$ nQ>ob JwOamV‘Yrb AgyZ Vmo gÜ¶m ’$ama 
Amho.
 bmS>H$s ~hrU ¶moOZm ‘{hbm§gmR>r Agbr Var AmamontZr 
V¶ma Ho$bobr ~hþVm§e ~±H$ ImVr nwéfm§Mr hmoVr. Amamonr àVrH$ 
nQ>obZo Ë¶mMr H$mhr ‘mUg§ ¶m H$m‘mgmR>r Zo‘br Am{U ~ZmdQ> 
~±H$ ImVr CKS>br. A{dZme H$m§~io hm ¶m àH$aUmVrb EH$ 
Amamonr AgyZ Ë¶mbm Owhÿ nmo{bgm§Zr AQ>H$ Ho$br Amho. Ë¶mÀ¶m 
Mm¡H$erVyZ A{YH$ ‘m{hVr g‘moa ¶oÊ¶mMr eŠ¶Vm Amho.
 bmS>H$s ~hrU ¶moOZogmR>r ~±Ho$V ImVo CKS>mdo bmJVo. ¶mM 
Jmoï>rMr g§Yr gmYV àVrH$ nQ>obZo Ë¶mMr ‘mUg§ Zo‘br. ¶m 
àH$aUmV A{dZmegh ’$mëJwZr Omoer, [aVoe Omoer Am{U lwVr 
amD$V ¶m§Zm AQ>H$ H$aÊ¶mV Ambr Amho. ¶m~m~V ’o$~«wdmar 
‘{hÝ¶mV JwÝhm XmIb Pmë¶mZ§Va nmo{bgm§Zr Q>moirMm emoY 
KoÊ¶mg gwédmV Ho$br hmoVr.
 nS>VmiUr à{H«$¶oda àý{MÝh

Amamonr lwVr amD$VÀ¶m KamMr PS>Vr KoVë¶mZ§Va AZoH$ ~±H$m§Mo 
nmg~wH$, ~±H$m§er g§b¾ {g‘H$mS²g© nmo{bgm§Zm {‘imbo. Amåhr 
100 hÿZ A{YH$ ImVr g§~§{YV ~±Ho$bm g§nH©$ gmYyZ ~§X Ho$br 
AmhoV.
 Ë¶mMà‘mUo 19.43 bmI én¶m§Mr amoH$S> Oá Ho$br, Aer 
‘m{hVr nmo{bgm§Zr {Xbr Amho. ¶m Q>moirMm N>S>m Oar nmo{bgm§Zr 
bmdbm Agbm Var ¶m àH$aUmVyZ ¶moOZoÀ¶m nS>VmiUr 
à{H«$¶oda àý{MÝh CnpñWV hmoV AmhoV.

bmS>Š¶m ~{hUtÀ¶m n¡em§da S>„m ! ~ZmdQ> 
ImVr CKS>ë¶màH$aUr Mm¡Km§Zm AQ>H$

bmVya :- à{Vdfm©à‘mUo ¶mdfuhr a{ddma, 
{X. 18 ‘o 2025 amoOr bmVya ehamVrb S>m°. 
~m~mgmho~ Am§~oS>H$a nmH©$À¶m ^ì¶ ‘¡XmZmda 
ìhrEg n±Wg© ¶wdm g§KQ>ZÀ¶m dVrZo gd©Y‘u¶ 
gm‘y{hH$ {ddmh gmohù¶mMo Am¶moOZ H$aÊ¶mV 
Amë¶mMr ‘m{hVr ìhrEg n±Wg©Mo g§ñWmnH$ 
AÜ¶j {dZmoX IQ>Ho$ ¶m§Zr ~wYdmar bmVwamV 
nÌH$ma n[afXoV nÌH$mam§er ~mobVmZm {Xbr.  
             {dœaËZ ‘hm‘mZd S>m°. ~m~mgmho~ 
Am§~oS>H$a ¶m§À¶m 134 ì¶m O¶§Vr {XZmMo Am¡{MË¶ 
gmYyZ hm gd©Y‘u¶ gm‘y{hH$ {ddmh gmohim 
A{Ve¶ WmQ>m‘mQ>mV gmOam hmoUma Amho. ¶m 
gd©Y‘u¶ gm‘y{hH$ {ddmh gmohù¶mV 2 ‘wpñb‘, 
11 qhXÿ Am{U 27 ~m¡Õ Y‘u¶ dYy  - dam§Mo  
{ddmh hmoUma AmhoV. àË¶oH$ Y‘u¶ dYy - dam§Mm  
{ddmh Ë¶m§À¶m Y‘m©À¶m éT>r  na§naoà‘mUo bmdyZ 
XoÊ¶mV ¶oUma Agë¶mMo gm§JyZ {dZmoX IQ>Ho$ nwT>o 
åhUmbo H$s, ¶m gm‘y{hH$ {ddmh gmohù¶mgmR>r AmnU 
d§{MV ~hþOZ AmKmS>rMo g§ñWmnH$ ES>. ~mimgmho~  
Am§~oS>H$a, ^r‘amd Am§~oS>H$a,bmVya {OëømMo 
nmbH$‘§Ìr N>ÌnVr {ed|Ðqgh amOo ^mogbo, Im. 
S>m°. {edmOramd H$miJo ¶m§À¶mgh {OëømVrb gd© 

bmoH$à{V{ZYtZm {Z‘§{ÌV Ho$bo Amho. hm {ddmh gmohim 
a{ddmar, {X. 18 ‘o  amoOr gm¶§H$mir gmS>ogmV dmOVm 
S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a nmH©$À¶m ^ì¶ àm§JUmda 
hmoUma Amho. gÜ¶mÀ¶m AdH$mir nmdgmMo dmVmdaU 
nmhVm {ddmh gmohù¶mgmR>r dm°Q>a ày’$ ‘§S>n C^mabm 
OmUma Amho. ¶m {ddmh gmohù¶mgmR>r  A§XmOo 15 
Vo 17 hOma dèhmS>r  ‘§S>itÀ¶m ^moOZmMr ì¶dñWm 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. ¶m gm‘y{hH$ {ddmh gmohù¶mV 

gh^mJr hmoUmè¶m gd© dYy - dam§Zm H$nS>o, 
‘Ur ‘§JigyÌ ¶m§gh  gd© g§gmamon¶moJr 
gm{hË¶mMo {dVaU H$aÊ¶mV ¶oUma Amho.  
                         ¶mdfuÀ¶m ¶m gd©Y‘u¶ 
{ddmh gmohù¶mV EHy$U 40 OmoS>ß¶m§Mm {ddmh 
hmoUma AgyZ ¶mn¡H$s Mma OmoS>no ~mhoaÀ¶m 
{OëømVrb AmhoV. ‘Ü¶§VarÀ¶m H$mimV 
H$moamoZm‘wio ¶m CnH«$‘mV H$mhrgm I§S> nS>ob 
hmoVm.  Xadfu Am¶mo{OV Ho$ë¶m OmUmè¶m  
gm‘y{hH$ {ddmh gmohù¶mMo ho ghmdo df© Amho. 
¶m {ddmh gmohù¶mgmR>r EH$m OmoS>ß¶mH$arVm 
{H$‘mZ nÞmg Vo gmR> hOmam§Mm IM© Ano{jV 
Agë¶mMo {dZmoX IQ>Ho$ ¶m§Zr gm§{JVbo. 
{ddmh gm‘y{hH$ gmohù¶mgmR>r g‘mOmVrb gd© 

ñVamVrb ‘mÝ¶dam§Mo ghH$m¶© {‘iV Agë¶mMohr Ë¶m§Zr 
gm§{JVbo. ¶màg§Jr ìhrEg n±Wg©Mo g§nH©$ à‘wI AmZ§X 
OmYd, {OëhmÜ¶j eaX {H$UrH$a, ‘amR>dmS>m AÜ¶j 
{Zboe H$m§~io, ehamÜ¶j AgX^mB© eoI, H$m‘Jma 
AmKmS>r {OëhmÜ¶j {H$aU nm¶mi , {dÚmWu AmKmS>rMo 
ñdßZrb H$m§~io, ‘mJ©Xe©H$ ‘Ýgya nR>mU, adr Hw$arb, 
g§Vmof ‘m§Xio AmXr ‘mÝ¶dam§Mr à‘wI CnpñWVr hmoVr.  

ìhrEg n±Wg©À¶m dVrZo a{ddmar bmVwamV gd©Y‘u¶ gm‘y{hH$ {ddmh 
gmohim : {dZmoX IQ>Ho$ g§ñWmnH$ AÜ¶j ¶m§Mr nÌH$ma n[afXoV ‘m{hVr

bmVya :-  ‘hgyb {d^mJ 
Am{U gm‘y{hH$ AZwH§$nm à{Vjm 
¶mXrdarb C‘oXdmam§Zm emgH$s¶ 
godoV gm‘mdyZ KoÊ¶mÀ¶m 
{ZU©¶mZwgma {Oëhm{YH$mar 
dfm© R>mHy$a-KwJo ¶m§À¶m hñVo 
ghm OUm§Zm AZwH§$nm VËdmda 
{Z¶wº$snÌ àXmZ H$aÊ¶mV 
Ambo. ¶m‘Ü¶o nmM OUm§Zm 
J«m‘ ‘hgyb A{YH$mar d EH$m 
C‘oXdmambm ‘hgyb ghm¶H$ nXmda {Z¶wº$s XoÊ¶mV Ambr. 
¶mdoir {Zdmgr Cn{Oëhm{YH$mar Ho$ed ZoQ>Ho$, {Oëhm ‘m{hVr 
d {dkmZ A{YH$mar nwéfmoÎm‘ éŠ‘o, Zm¶~ VhgrbXma gwYra 
{~amOXma, Aìdb H$maHy$Z S>r. EZ. qeXo, hZ‘§V ‘wXmZo, 
Zm‘Xod {~amOXma Am{U amhþb T>Jo ¶m§Mr à‘wI CnpñWVr hmoVr. 
gm‘mÝ¶ àemgZ {d^mJmÀ¶m 22 {S>g|~a 2021 À¶m emgZ 
{ZU©¶mZwgma AZwH§$nm VÎdmdarb à{Vjm ¶mXrVrb C‘oXdmam§Zm 
VmËH$mi {Z¶wº$s XoÊ¶mMr H$m¶©dmhr H$aÊ¶mMo {ZX}e AmhoV. 
Ë¶mZwgma {Oëhm{YH$mar dfm© R>mHy$a-KwJo ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr 

bmVya {OëømVrb gm‘y{hH$ AZwH§$nm à{Vjm ¶mXr Am{U ‘hgyb 
{d^mJmÀ¶m AZwH§$nm à{Vjm ¶mXrdarb EHy$U ghm C‘oXdmam§Zm J{V‘mZ 
Am{U nmaXe©H$ nÕVrZo emgH$s¶ godoV {Z¶wº$s XoÊ¶mV Ambr. 
¶m‘Ü¶o JUoe a‘oe gmiw§Ho$, ‘Zrfm ~mbmOr nmQ>rb, gmjr {ed‘yVu 
Vbdmao, ZmJ^yfU {dO¶ H$m§~io Am{U Zohb A§Hw$e gy¶©d§er ¶m§Zm 
J«m‘ ‘hgyb A{YH$mar nXmda, Va gmo‘ZmW d¡OZmW hþS>Jo ¶m§Zm 
‘hgyb ghmæ¶H$ nXmda {Z¶wº$s XoÊ¶mV Ambr. {Oëhm{YH$mar 
lr‘Vr R>mHy$a-KwJo ¶m§Zr gdmªZm {Z¶wº$snÌ àXmZ Ho$br, VgoM 
Ë¶m§Zm ^maVr¶ amÁ¶KQ>ZoMr àV ^oQ> XodyZ emgH$s¶ godoVrb 
H$m‘mgmR>r ew^oÀN>m {Xë¶m.

{Oëhm{YH$mar dfm© R>mHy$a-KwJo ¶m§À¶m hñVo ghm 
OUm§Zm AZwH§$nm VËdmda {Z¶wº$snÌ àXmZ 

 
 J{V‘mZ d nmaXe©H$ à{H«$¶m am~dyZ {Z¶wº$s 

‘w§~B© (à{VZYr): ‘hmamï´> amÁ¶mMo dZ‘§Ìr JUoe ZmB©H$ ¶m§À¶mH$S>o 
‘mOr ‘§Ìr Am‘Xma A{‘V {dbmgamd Xoe‘wI ¶m§Zr bmVyaÀ¶m 
{dH$mg H$m‘mg§X^m©V doimodoir {Xboë¶m {ZdoXZmÀ¶m g§X^m©Zo 
AmO Ë¶m§Zr ‘w§~B© ¶oWrb gømÐr {dlm‘J¥h ì¶mnH$ ~¡R>H$ KoVbr. 
bmVya VmbwŠ¶mVrb ‘wéS>AH$mobm ¶oWrb amï´>r¶ ‘hm‘mJm©bJV  
dZ {d^mJmÀ¶m Vmã¶mV Agbobr emgZmMr O‘rZ amÁ¶ d 
H|$Ð emgZmMo H«$sS>m{df¶H$ àH$ën am~dÊ¶mgmR>r CnbãY 
XoÊ¶mg§X^m©Vrb ‘mJUrgh BVa gd©M ‘mJÊ¶mda ¶m ~¡R>H$sV 
gH$mamË‘H$ MMm© Pmbr. amÁ¶mVrb Am{U XoemVrb ‘hÎdmMo 
e¡j{UH$ H|$Ð åhUyZ Zmdmê$nmbm Amboë¶m bmVya ¶oWrb VéU 
dJ© H«$sS>m joÌmVhr AmVm H$[aAa KS>dÊ¶mÀ¶m g§Yr emoYV Amho, 
¶m VéU dJm©bm gamd H$aÊ¶mgmR>r AÚmdV  XOm©Mr {d{dY  
H«$sS>m§JUo, pñdq‘J nyb ~m§YVm ¶mdrV, Am§Vaamï´>r¶ XOm©Mo {H«$Ho$Q> 
J«mC§S> C^maVm ¶mdo ¶mgmR>r hr O‘rZ Cn¶wº$ R>aUma Amho. hr 
~m~ Am‘Xma A{‘V Xoe‘wI ¶m§Zr ‘§Ìr ‘hmoX¶m§À¶m ¶mdoir bjmV 
AmUyZ {Xbr, ^{dî¶mV ¶m O{‘ZrMm hmoUmam Cn¶moJ bjmV 
KoD$Z ‘§Ìr ‘hmoX¶m§Zr gXarb ‘mJUrbm gH$mamË‘H$ à{VgmX XoV 
¶mo½¶ Vr H$m¶©dmhr H$aÊ¶mMr gyMZm dZ{d^mJÀ¶m  A{YH$mè¶m§Zm 
¶mdoir {Xë¶m AmhoV. bmVya VmbwŠ¶mVrb noR>  ¶oWrb Jm¶amZ 
O‘rZhr dZ {d^mJmÀ¶m Vmã¶mV Amho, gÜ¶m ‘hgyb {d^mJmÀ¶m 

Zmdo Agbobr gmXa O‘rZ naV {‘imdr Aer ‘mJUr 
noR> J«m‘n§Mm¶V d OZVoÀ¶m dVrZo doimodoir H$aÊ¶mV 
¶oV Amho, gXarb O‘rZ  amï´>r¶ ‘hm‘mJm©Zo ZOrH$ Amho. 
Ë¶m‘wio  ^{dî¶mV e¡j{UH$ H«$sS>m{df¶H$ qH$dm emgZmMo 
BVa àH$ën C^maÊ¶mgmR>r gXarb O‘rZ Cn¶wº$ R>aUma 
Amho. Ë¶m‘wio dZ{d^mJmZo Ë¶m O{‘Zrdarb Vm~m gmoSy>Z Vr 
‘hgyb {d^mJmg naV H$amdr Aer {dZ§Vrhr Am‘Xma Xoe‘wI 
¶m§Zr ¶màg§Jr Ho$br, O{‘ZrÀ¶m ‘mbH$sÀ¶m Zm|Xt d BVa 
H$mJXnÌo VnmgyZ ¶m g§X^m©V H$m¶©dmhr H$aÊ¶mÀ¶m gyMZm 
dZ‘§Í¶m§Zr ¶mdoir g§~§{YV A{YH$mè¶m§Zm Ho$ë¶m AmhoV. 
e¡j{UH$, Am¡Úmo{JH$ ì¶mnmar, H|$Ð åhUyZ AË¶§V doJmZo 
{dH${gV hmoV Agboë¶m bmVya ehamZOrH$ gmIam nmQ>rb 
¶oWrb  Agbobo AmXaUr¶ {dbmgamd Xoe‘wI dZCÚmZ 
Am§Vaamï´>r¶ dZ n¶©Q>Z H|$Ð åhUyZ {dH${gV H$aÊ¶mV ¶mdo 
Aer ‘mJUrhr ¶mdoir H$aÊ¶mV Ambr, bmVya {d‘mZVimeoOmar 
Agboë¶m ¶m CÚmZmV doJdoJù¶m ’w$bm§Mr CÚmZo,  àmUr g§J«hmb¶ 
d BVa  Zm{dÝ¶nyU© CnH«$‘ am~dyZ ho CÚmZ {dH${gV H$amdo Aer 
g§H$ënZm Agë¶mMo Am‘Xma Xoe‘wI ¶m§Zr dZ‘§Ìm§À¶m ¶mdoir 
{ZXe©Zmg AmUyZ {Xbo. M gXarb g§H$ënZm IynM H$m¡VwH$mñnX 
Agë¶mMo gm§JyZ dZ‘§Ìr JUoeOr ZmB©H$ ¶m§Zr Vr g§H$ënZm 

am~dÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo àñVmd d AmamIS>o V¶ma H$aÊ¶mÀ¶m gyMZm dZ 
{d^mJmÀ¶m A{YH$mè¶m§Zm ¶mdoir {Xë¶m  AmhoV.  bmVya {OëømV 
dZjoÌ dmT>dÊ¶mgmR>r {deof ‘mohr‘ am~dmdr EHy$U ^y^mJmÀ¶m 
VwbZoV 33% dZjoÌ Ano{jV AgVmZm ‘amR>dmS>çmV Vo ’$º$ 
VrZ Q>¸o$ Va bmVya {OëømV EH$ Q>¸²$¶mhÿZ H$‘r dZjoÌ Amho 
Ë¶m‘wio ¶m ^mJmV dZjoÌ dmT>dÊ¶mgmR>r {deof ‘mohr‘ am~dÊ¶mV 

¶mdr Aer {dZ§Vr Am‘Xma A{‘V Xoe‘wI ¶m§Zr  
dZ‘§Ìm§H$S>o ¶mdoir Ho$br, bmVya Am{U ‘amR>dmS>m 
{d^mJmVrb dZjoÌ dmT>dÊ¶mgmR>r AmnUmbm 
H$m¶ H$aVm ¶oB©b ¶mMm VmËH$mi AmamIS>m 
V¶ma H$ê$Z  Ë¶mda A§‘b~OmdUr H$aÊ¶mV 
¶mdr  Ago {ZX}e dZ ‘§Ìr JUoe Or ZmB©H$ 
¶m§Zr dZ{d^mJmÀ¶m A{YH$mè¶m§Zm ¶mdoir {Xbo. 
dZ‘§Ìr ‘m. JUoe ZmB©H$ d ‘mOr ‘§Ìr Am‘Xma 
A{‘V {dbmgamd Xoe‘wI d g§~§{YV A{YH$mar 
¶m§À¶m Xaå¶mZ Pmbobr gXarb  ~¡R>H$sV 
AË¶§V gH$mamË‘H$ MMm© Pmbr. ‘mOr ‘w»¶‘§Ìr 
AmXaUr¶ {dbmgamd Xoe‘wI gmho~ ¶m§À¶m gmo~V 
am{hboë¶m ñZohnyU©  g§~§YmMm dZ‘§Ìr ‘m JUoeOr 
ZmB©H$ ¶m§Zr ¶mdoir AmdOy©Z C„oI Ho$bm.  OwÝ¶m 

AmR>dUtZm ¶mdoir Ë¶m§Zr COim  {Xbm. AmXaUr¶ {dbmgamd 
Xoe‘wI ¶m§Mr H$m¶©nÕVr d Ë¶m§À¶m g§H$ënZm  ¶m ~m~VrVhr 
¶mdoir MMm© Pmbr. bmVya {OëømVrb dZjoÌ dmT>dÊ¶m~amo~a 
BVa gd© àH$ënm§Zm ghH$m¶© H$aÊ¶mMr ½dmhr dZ‘§Ìr JUoe ZmB©H$ 
¶màg§Jr {Xbr, Ë¶m~Ôb ¶m ~¡R>H$sV ‘mOr ‘§Ìr Am‘Xma A{‘V 
{dbmgamd Xoe‘wI ¶m§Zr Ë¶m§Mo ‘Zñdr Am^ma ‘mZbo.

H«$sS>m{df¶H$ àH$„²nmgmR>r ‘wéS> AH$mobm ¶oWrb dZ 
{d^mJmÀ¶m Vmã¶mVrb O‘rZ CnbãY H$ê$Z Úmdr 

bmVya : JaOy d Jar~ 
ZmJ[aH$m§Zm h¸$mMo Ka {‘imdo 
¶mgmR>r bmVya J«m‘rU ‘Ü¶o 
KaHw$b Amdmg ßbg gd}jU 
gwê$ AgyZ hr ‘mohr‘ CÚmn¶ªV 
(Jwédma, 15 ‘o) gwê$ 
amhUma Amho. ¶m ‘mo{h‘onmgyZ 
EH$hr JaOy Hw$Qw>§~ d§{MV amhÿ 
Z¶o, ¶mMr ¶mo½¶ Vr XjVm 
àemgZmZo ¿¶mdr, Ago ‘mOr 
Am‘Xma {YaO {dbmgamd 
Xoe‘wI ¶m§Zr gm§{JVbo. 
KaHw$b Amdmg ßbg gd}
jUmÀ¶m ‘mo{h‘oMr ‘wXV 
Jwédmar g§nV Amho. ¶m 
nmœ©^y‘rda ‘mOr Am‘Xma 
{YaO {dbmgamd Xoe‘wI ¶m§Zr 
‘w»¶ H$m¶©H$mar A{YH$mar amhþb Hw$‘ma ‘rZm 
¶m§À¶mer MMm© Ho$br. gd}jUmMr ‘mohr‘ A{YH$ 
H$m¶©j‘VoZo bmVya J«m‘rU‘Ü¶o am~dbr Omdr, 

Ago ‘mOr Am‘Xma 
{YaO {dbmgamd 
Xoe‘wI ¶m§Zr 
gm§{JVbo. VgoM, 
gd}jUmg ‘wXVdmT> 
{ ‘ i Ê ¶ m g m R > r 
gaH$maH$S>o nÌmÛmao 
‘mJUr Ho$br. 
Á¶m bm^mÏ¶mªMo 
AÚmn gd}jU 
Pmbo Zmhr, Aem§Zr 
Amnë¶m J«m‘godH$m§er 
g§nH©$ gmYyZ Ëd[aV 
gd}jU nyU© H$ê$Z 
¿¶mdo. gd}jUmgmR>r 
nwÝhm ‘wXVdmT> 
{‘iob, Ago g‘OyZ 

¶mH$S>o Xþb©j H$ê$ Z¶o. J«m‘ñWmZr KaHw$bmÀ¶m 
Zm|XUrgmR>r nwT>o ¶mdo, Ago ‘mOr Am‘Xma {YaO 
{dbmgamd Xoe‘wI ¶m§Zr gm§{JVbo.

KaHw$bmÀ¶m Zm|XUrgmR>r 
JaOy J«m‘ñWm§Zr nwT>o ¶mdo 



g§nmXH$s¶

Jwê$dma {X.15 _o> 2025 2bmVya‘hmd¥Îm

N>. g§^mOr ‘hmamOm§da 
naH$s¶m§Mr ñVw{Vgw‘Zo

 
N>ÌnVr g§^mOr ‘hmamO ¶m§Zr Amnë¶m 8 df} Am{U 8 
‘{hZo EdT>çm AënH$ma{H$XuV nmoVw©JrOm§Zm nyU© Z‘dbo. 
{gÔrbm ZmH$sZmD$ AmUbo. ~bmT>ç Am¡a§JOo~mbm 
O~aXñV Q>¸$a {Xbr. Ë¶m§À¶m ‘hmnamH«$‘mMr naH$s¶ 
‘wËgÔr, amOH$maUr Am{U naXoer àdmem§Zr àe§gm Ho$br 
Amho. 
¶wJnwéf N>ÌnVr {edmOr ‘hmamO ¶m§Zr qhXdr ñdamÁ¶ 
ñWmnZ Ho$bo. {X„rÀ¶m ‘moJbemhrbm, Am{Xbemhrbm 
AmìhmZ {Xbo Am{U B§J«O, nmoVw©JrO AmXtZmhr Amnbr 
VmH$X XmIdyZ {Xbr. N>ÌnVr g§^mOr ‘hmamO ¶m§Zr 
~bmT>ç ‘moJb ~mXehm Am¡a§JOo~ ¶mÀ¶mer O~aXñV Pw§O 
KoVbr Am{U Ë¶mbm ’$mago ¶e bm^y {Xbo Zmhr. qH$~hþZm 
Ë¶m§À¶m hm¡VmËå¶mZ§Va ‘amR>çm§‘Ü¶o {Z‘m©U Pmboë¶m 
ñdmV§Í¶mÀ¶m YJYJË¶m ‘embrZo Am¡a§JOo~mbm ‘hmamï´>mVM 
{Ma{dlm§Vr {Xbr Jobr. EH$m ~mOybm ‘moJbm§Zm XUH$m 
XoVmZm g§^mOr ‘hmamOm§Zr nmoVw©JrOm§Zm O~aXñV VS>mIm 
hmUbm Am{U {gÔrbmhr Ooarg AmUbo. Ad¿¶m nmdUoZD$ 
dfmªÀ¶m H$ma{H$XuV Mm¡’o$a namH«$‘ JmOdyZ g§^mOr 
‘hmamOm§Zr ñdamÁ¶mbm ~iH$Q>r AmUbr. B§J«O, ’«|$M 
Am{U naH$s¶ ‘wËgÔr, àdmgr Am{U boIH$m§Zr g§^mOr 
‘hmamO ¶m§À¶m{df¶r doimodoir àe§gmoÒma H$mT>bo AmhoV. 
naH$s¶ A{YH$mar, àdmgr ¶m§Zr Ho$boë¶m ¶m Zm|Xtdê$Z 
N>ÌnVr g§^mOr ‘hmamO ¶m§Mo ‘moR>onU AYmoaopIV hmoVo.
 N>. {edmOr ‘hmamO Am½¶«mhÿZ gwQy>Z naV Ambo. Ë¶mZ§Va 
Ë¶m§Zr 1667 ‘Ü¶o ‘moJbm§er Vh Ho$bm. ¶m VhmZwgma 
g§^mOramOo ‘moJbm§Mo ‘Zg~Xma ~Zbo. 1669 n¶ªV 
g§^mOramOo ehOmXm ‘wA‚m‘ ¶mÀ¶m~amo~a Am¡a§Jm~mX 
¶oWrb (gÜ¶m N>. g§^mOrZJa) N>mdUrV hmoVo. AH$am-
~mam dfmªÀ¶m g§^mOramOm§Mo ì¶{º$‘Îd à^mdr hmoVo. A°~o 
H°$ao hm ’«|$M àdmgr Am{U boIH$ ¶mZo Ë¶m§À¶m{df¶r 
{b{hbobr {Q>nUr ‘moR>r ‘ZmodoYH$ Amho. Vmo åhUVmo, 
"¶wdamO g§^mOr d¶mZo bhmZ; nU Y¡¶©dmZ Am{U 
{nË¶mÀ¶m H$sVubm gmOogm eya dra Amho. ¶wÕ H$boV Vmo 
Va~oO Amho. Vmo A{Ve¶ XoIUm Amho. g¡Ý¶mMo Ë¶mÀ¶mda 
ào‘ Amho. {nË¶mZo hodm H$amdm, EdT>m Vmo bmoH${à¶ Amho.' 
H$modù¶m d¶mVrb g§^mOramOm§Mo ho dU©Z Ë¶m§À¶m ^mdr 
namH«$‘mMr gmj XoUmao Amho.
 N>ÌnVr {edam¶m§À¶m amÁ¶m{^foH$mdoir B§J«O à{V{ZYr 
hoZ«r Am°ŠgoS>oZ ¶mZo N>. {edam¶ ¶m§À¶m~amo~a g§^mOramOo 
¶m§Zmhr ZOamUm {Xbm. amÁ¶m{^foH$mZ§Va g§^mOramOo 
¶m§Zr H$mhr ‘mo{h‘mhr hmVr KoVë¶m hmoË¶m. 1676 ‘Ü¶o 
ga Om°Z ’«$m¶a ¶m B§J«O àdmemZo g§^mOr amOm§{df¶r 
Zm|X Ho$br Amho. ga Om°Z ’«$m¶a ¶mZo n{e©¶m (BamU) 
Am{U ^maVm‘Ü¶o àdmg H$ê$Z {ZarjUo Zm|Xdbr AmhoV. 
g§^mOramOm§{df¶r Vmo åhUVmo, "{edmOr amOmÀ¶m ‘wbmZo 
^mJmZJa bwQ>bo. ~hbmobImZmÀ¶m bîH$ambm {eVm’$sZo 
~Jb {Xbr. hþ~ir, am¶~mJMr byQ> Ho$br Am{U Vmo ObX 
JVrZo naVbm.' d¶mÀ¶m AR>amì¶m / EH$mo{Ugmì¶m dfu 
g§^mOramOm§Zr XmI{dbobr hr VS>’$ Ë¶m§À¶m ^mdr em¡¶m©Mo 
J‘H$M åhQ>br nm{hOo.
 amOmnya ¶oWrb B§J«Om§À¶m dImarV Amnë¶m H$mH$mg‘doV 
Agboë¶m ga Om°Z MmB©ëS> ¶mZohr g§^mOramOo ¶m§À¶m{df¶r 
Jm¡admoÒma H$mT>bo AmhoV. "{edmOr {Xdg|{Xdg ‘moR>m hmoV 
Mmbbm Amho. Ë¶mMr ^a^amQ> hmoV Amho. Ë¶mMm ‘¥Ë¶y 
AmoT>dbm, Var H$mhr (amÁ¶mbm) AS>MU ¶oUma Zmhr. H$maU 
Ë¶mMm ‘wbJm g‘OyVXma Amho d Ë¶mMm ¶m¡damÁ¶m{^foH$ 
Pmbobm Amho'. ¶m MmB©ëS>Zo Z§Va ‘w§~B© Am{U gwaV 
¶oWrb B§J«O dImarVhr H$m‘ Ho$bo. g§^mOramOm§Mo Ë¶mZo 
Ho$bobo ‘yë¶‘mnZ nwT>o AJXr AMyH$M R>abo. N>ÌnVr 
g§^mOr ‘hmamO ¶m§À¶m hm¡VmËå¶mZ§Va ‘w§~B©H$a B§J«Om§À¶m 
AhdmbmVrb Zm|X g§^mOr ‘hmamOm§À¶m bîH$ar VmH$XrMr 
H$ënZm XoUmar Amho.
 g§^mOramOm§À¶m hm¡VmËå¶mZ§Va ‘moJbm§Mr 20 hOmam§Mr 
’$m¡O ñdamÁ¶mV Ambr. ‘mÌ, ‘amR>çm§Zr nmÊ¶mV {df 
{‘gië¶mZo AZoH$ ‘moJb g¡{ZH$ ‘¥Ë¶w‘wIr nS>bo Am{U 
¶m g¡Ý¶mbm ‘mKma ¿¶mdr bmJbr. B§J«Om§À¶m ¶m Zm|XrZo 
‘amR>m ’$m¡OoMo Zr{VY¡¶© ^¸$‘ hmoVo, ho ñnï> hmoVo. Iao 
Va Ë¶mAmYr EH$ dfm©nyduM ‘w§~B©H$a B§J«Om§Zr g§^mOramOo 
¶m§Zr ‘moJb ¶oUma åhUyZ H$er Oæ¶V V¶mar Ho$br hmoVr, 
¶mMr Zm|X H$ê$Z R>odbr Amho. g§^mOr ‘hmamOm§Zr JS>m-
JS>mda Vmo’$m§gh gd© ¶wÕg‚mVm Ho$br Amho. Ë¶m‘wio 
‘moJb h„m H$am¶bm YOV ZmhrV, Ago B§J«Om§Mo {ZarjU 
Amho. g§^mOr ‘hmamOm§Mo bîH$ar {Z¶moOZ {H$Vr ^a^¸$‘ 
hmoVo Am{U B§J«Om§gma»¶m YyV© bmoH$m§Zm Ë¶mMo ‘‘© H$go 
CbJS>bo hmoVo, ¶mda ¶m Zm|XtZr àH$me nS>Vmo.
 N>ÌnVr {edam¶m§À¶m ‘hm{Zdm©UmZ§Va g§^mOr ‘hmamO 
nÝhmù¶mda hmoVo. B§J«O Am{U nmoVw©JrOm§gh AÝ¶ 
amÁ¶H$Ë¶mªZr Amnbo XþIdQ>çmMo g§Xoe g§^mOr ‘hmamO 
¶m§À¶mH$S>oM nmR>dbo hmoVo. N>ÌnVr g§^mOr ‘hmamOm§Zr 
nmoVw©JrOm§Mm O~aXñV nam^d H$ê$Z Ë¶m§Mm VrZ MVwWmªe 
àXoe Amnë¶m Vmã¶mV KoVbm hmoVm. ¶m KS>m‘moS>rnmgyZ 
B§J«Om§Zr YS>m KoVbm Am{U Ë¶m§Zr g§^mOr ‘hmamOm§er 
gbmo»¶mMo g§~§Y R>odbo. g§^mOr ‘hmamOm§Zr nmoVw©JrOm§Zm 
{Xbobm VS>mIm, {gÔrer {Xbobr O~a Pw§O Am{U ‘moJbm§er 
{Xbobm H$S>dm bT>m ¶mdê$Z g§^mOramOm§er ‘¡Ìr R>odë¶mg 
Amnë¶mbm ‘moJb, nmoVw©JrO, {gÔr ¶mn¡H$s H$moUmMohr ^¶ 
~miJÊ¶mMo H$maU amhUma Zmhr, Aer B§J«Om§Mr YmaUm 
Pmbr hmoVr. 1685 ‘Ü¶o B§J«Om§Zr hr ^y{‘H$m KoVbr. 
N>ÌnVr g§^mOr ‘hmamO ¶m§Mm Xamam {H$Vr hmoVm, ¶mMr 
B§J«Om§À¶m ¶m ^y{‘Ho$dê$Z IyUJmR> ~m§YVm ¶oVo.
 N>ÌnVr g§^mOr ‘hmamO ¶m§À¶m hm¡VmËå¶mZ§Va ñdamÁ¶mV 
I{OZm ‘w~bH$ hmoVm. N>ÌnVr {edmOr ‘hmamO ¶m§À¶mdoir 
Agbobr ’$m¡O AmVm AS>rMnQ> Pmbr hmoVr. AndmX 
dJiVm ~hþVoH$ {H$„o ‘moJbm§er bT>Ê¶mgmR>r g‚m hmoVo. 
VËH$mbrZ H$mhr {ZdS>H$ naH$s¶ boIH$, ‘wËgÚm§Zr, 
àdmem§Zr N>ÌnVr g§^mOr ‘hmamOm§{df¶r àe§gmna dU©Zo 
Ho$br AmhoV. Vr ¶m Y‘©dra amOmMo ¶Wm¶mo½¶ AMyH$ 
‘yë¶‘mnZ H$aUmar Am{U V‘m‘ OZVoMr ‘mZ C§MmdUmar 
AmhoV.

àým§Mr ‘m{bH$m

 ‘m¡Z ~miJÊ¶mMo dMZ {dH«$‘mbm nmiVm Z Amë¶mZo Ë¶mÀ¶m 
nmR>rdaÀ¶m doVmimZo nwÝhm PmS>mda Pon KoVbr. nU {dH«$‘m{XË¶mZo 
hÅ> gmoS>bm Zmhr. Ë¶mZo doVmimMo H$boda KoÊ¶mgmR>r nwÝhm PmS> 
MT>Ê¶mg gwédmV Ho$br. doVmi n§M{derVë¶m ¶m H$WogmaIrM 
nwÊ¶mVrb dmhVyH$ g‘ñ¶m gmoS>dy nmhUm¶m© amOH$s¶-àemgH$s¶ 
ZoV¥ËdmMr AdñWm Amho. ¶m ZoV¥Ëdmbm dmhVwH$sMr O{Q>b g‘ñ¶m 
Va gmoS>dm¶Mr Amho. nU Ë¶mgmR>r Ho$di ImgJr dmhZm§Mm AmH${f©V 
KoUm¶m© CÈ>mUnwbmgma»¶m ¶moOZm§À¶m C^maUrMm hÅ> Ë¶m§Zm gmoS>dV 
Zmhr.  nwÊ¶mVrb qghJS> añË¶mdarb {Vg¶m© CÈ>mUnwbmMo CÓmQ>Z 
Pmë¶mZ§Vahr nwbmdarb VgoM nyb CVaë¶mZ§VaÀ¶m ^mJmVhr 
dmhVyH$ H$m|S>r H$m¶‘ am{hbr. nwUoH$am§Zr Ë¶m~Ôb Vrd- à{V{H«$¶m 
ì¶º$ Ho$ë¶m Am{U d¥ÎmnÌohr Ë¶m ~mV‘rÀ¶m nmR>nwamì¶mZo aH$mZo 
AZoH$ {Xdg ^aV am{hbr. hm àH$ma n{hë¶m§XmM KS>V ZìhVm 
Va ¶mAmYrhr CÈ>mUnyb ho dmhVyH$ g‘ñ¶odaMm am‘~mU CÎma 
Zìho, Ago AZoH$doim {gÕ Pmbo Amho. doYemionmgyZ {dÚmnrR>mH$S>o 
OmVmZmÀ¶m añË¶mdarb amhþb {MÌnQ>J¥hmg‘moaMm CÈ>mUnyb ~m§Ybm 
Voìhm dmhZ MmbH$m§Zm Pmbobm ñdJ©gwImMm AmZ§X Ad¿¶m H$mhr 
H$mimVM ImgJr dmhZm§Zr Vmo nyb ^ê$Z Joë¶mZo ‘mdibm.

 gmobmnya añË¶mdarb hS>nganmgyZ ‘JanQ²>Q>çmH$S>o OmUm¶m© 
CÈ>mUnwbmMr aMZmM gneob MwH$ë¶mZo n{hë¶m {XdgmnmgyZM 
dmhVyH$ g‘ñ¶m H$m¶‘ am{hbr. H$d} añË¶mdarb nwbmdê$Z 
dmhZo Imbr CVaë¶mda Pmboë¶m dmhVyH$ H$m|S>rVyZ gwQ>H$m H$er 
H$am¶Mr, ¶mÀ¶m nmhUrgmR>r ‘§{Ì‘hmoX¶ añË¶mda Ambo hmoVo. EdT>o 
hmoD$Zhr bmoH$à{V{ZYr, àemgH$s¶ ZoË¶m§À¶m ê$nmVrb {dH«$‘m{XË¶ 
hÅ> gmoS>VM ZmhrV Am{U Vo EH$m‘mJyZ EH$ CÈ>mUnwbm§Mr KmofUm 
H$aVM amhVmV. dmhVwH$sMr g‘ñ¶m gmoS>dÊ¶mMm gdm}Îm‘ Cnm¶ 
åhUOo gmd©O{ZH$ dmhVyH$ ¶§ÌUm ‘O~yV H$aUo, ho gyÌ ‘m{hVr 
Agbo Var Ë¶mMm Adb§~ Ho$bm OmV Zmhr.  Adb§~ Ho$bm OmVmo Vmo ImgJr dmhZm§gmR>r AmYrMo añVo é§X H$aUo, 

Zdo añVo V¶ma H$aUo Am{U CÈ>mUnyb ~m§YUo ¶m Cnm¶m§Mm H$moUVrhr 
g‘ñ¶m gmoS>dÊ¶mgmR>r g„mJma Zo‘yZ Ë¶m§À¶mH$Sy>Z AmamIS>m ~ZdyZ 
¿¶m¶Mm, ‘J Ë¶m AmamIS>çmMr A§‘b~OmdUr Ho$br Zmhr Var MmbVo, 
¶m g‘OwVrZo nwÊ¶mÀ¶m dmhVwH$sÀ¶m g‘ñ¶ogmR>r AmVmn¶ªV S>PZmnojm 
A{YH$ AmamIS>o Pmbo. nam§Ono AhdmbmnmgyZ Vo Joë¶m dfu ‘hm‘oQ´>moZo 
Ho$boë¶m gdªH$f dmhVyH$ AmamIS>çmn¶ªVÀ¶m gd© AmamIS>çm§‘Ü¶o 
gmd©O{ZH$ dmhVyH$ ¶§ÌUm ‘O~yV H$aÊ¶mda ^a {Xbm Amho. nwUo 
‘hmZJa àmXo{eH$ {dH$mg àm{YH$aU ñWmnZoZ§Va bJoMM Eb A±S> 
Q>r BÝ’«$mñQ´>ŠMa B§{O{ZA[a¨J ¶m H§$nZrbm nwUo ‘hmZJamMm gdªH$f 
dmhVyH$ AmamIS>m V¶ma H$aÊ¶mMo H$m‘ {Xbo. Eb. A±S> Q>r.Zo 
AmamIS>m 2018 ‘Ü¶o gmXa Ho$bm. Ë¶mbm AÚ¶mdV H$aÊ¶mMo H$m‘ 
nwÝhm ‘hm‘oQ´>mobm {Xbo Am{U Joë¶m dfu Vmo gmXa Pmbm.

 nwUo ‘hmZJamMo joÌ åhUOo nwUo-qnnar ¶m XmoZ ‘hmnm{bH$m, 
gmV ZJanm{bH$m, VrZ H°$ÝQ>moÝ‘|Q> ~moS>© Am{U AmR>eo Jmdo Agm gmV 
hOma Mm¡ag {H$bmo‘rQ>aMm ^mJ. nrE‘AmaS>rEH$S>o {Z¶moOZ {Xboë¶m 
¶m ^mJmgmR>r Eb. A±S> Q>r.Zo àW‘M AmamIS>m V¶ma Ho$bm. AmVm 
Vmo ghm df} OwZm Pmë¶mZo JVdfu AÚ¶mdV Ho$bm. EHy$U dmhVwH$sV 
gmd©O{ZH$ dmhVwH$sMo à‘mU gÜ¶m 11 Q>¸o$ EdT>o AgyZ ImgJr 
dmhVwH$sMo à‘mU 70 Q>¸o$ EdT>o àM§S> Amho.

 gmd©O{ZH$ dmhVwH$sV ~mob~mbm ’$º$ ‘oQ´>moMm hmoVmo. nU gdm©{YH$ 
^a hdm Vmo gmÜ¶m ~ggododa. [ajm, ~g, ‘oQ´>mo, CnZJar aoëdo åhUOoM 
bmoH$b, gm¶H$bgmaIo ‘moQ>ma{d{hZ dmhVwH$sMo ‘mÜ¶‘ AmXr {d{dY 
dmhVyH$ godm§Mo gw¶mo½¶ Omio AmIUmam AmamIS>m H$mb~Õ A§‘bmV 
AmUUmar ¶§ÌUm Amdí¶H$ R>aob Am{U Ë¶mda {Z¶§ÌU R>odÊ¶mgmR>r 
Agboë¶m EH$mpË‘H$ ‘hmZJa dmhVyH$ àm{YH$aUmbm nwaogo H$m¶Xoera 
A{YH$ma {Xbo nm{hOoV. Ago Pmë¶mgM nwÊ¶mgma»¶m ‘hmZJamMr 
dmhVyH$ g‘ñ¶m gmoS>{dUo eŠ¶ hmoB©b.

  ̂ maV Am{U nm{H$ñVmZ ¶m§À¶mV {eJobm nmohmoMbobm g§Kf© AMmZH$M 
Omhra Pmboë¶m ¶wÕ{dam‘mZ§Va {Zdibm, nU Ë¶mZ§Va XoemV ‘mÌ 
{d{dY àým§Mr EH$ Zdr ‘m{bH$mM gwê$ Pmbr Amho. ‘wimV A‘o[aHo$À¶m 
AÜ¶jm§Zr nañna Omhra Ho$bobm g§Kf©{dam‘ ^maVmZo A{YH¥$V[aË¶m 
‘mÝ¶ Ho$bm Amho H$s Zmhr ¶m{df¶rM gwédmVrÀ¶m H$mimV g§^«‘mMr 
pñWVr {Z‘m©U Pmbr hmoVr. AZoH$ ‘r{S>¶mdmë¶m§ZmgwÕm hm ¶wÕ{dam‘ 
‘mÝ¶ ZìhVm, ^mOnmÀ¶m àdº²$¶m§Zrhr hm A{YH¥$V ¶wÕ{dam‘ Pmë¶mMo 
‘mÝ¶ H$am¶bm AmS>diUmZo H$m hmoB©Zm ZH$maM {Xbobm {Xgbm.

 nU Ë¶mZ§Va EH$ ~m~ nwT>o Ambr H$s, ^maV Am{U nm{H$ñVmZ 
¶m XmoÝhr XoemVrb S>m¶aoŠQ>a OZab Am°’$ {‘{bQ>ar Am°naoeÝg ¶m 
XOm©À¶m A{YH$m¶mªZr EH$‘oH$m§er g§nH©$ gmYyZ ¶m g§Kf©{dam‘mda EH$ 
àH$mao {e¸$m‘moV©~M Ho$bo. 
Ë¶mZ§Va ^maV gaH$maÀ¶m 
A{YH¥$V KmofUoÀ¶m AmYrM 
A‘o[aHo$Mm AÜ¶j Amnë¶m 
gmoeb ‘r{S>¶mda nañna 
g§Kf©{dam‘mMr KmofUm 
H$aVmoM H$gm, Agm àý 
{dMmabm OmD$ bmJbm. 
^maVr¶ goZm ¶wÕmÀ¶m 
‘moMm©da AJ«oga AgVmZm 
AMmZH$ Agm AdgmZKmV 
‘moXr gaH$maZo H$gm H$m¶ 
ñdrH$mabm, Agmhr àý 
{dMmabm OmD$ bmJbm. 
¶m AMmZH$ Pmboë¶m 
¶wÕ{dam‘mda XoemV Mm¡’o$a 
ZmamOr ì¶º$ Ho$br Jobr 
Am{U gaH$mada àým§Mm 
^S>r‘ma gwê$ Pmbm.

 hm ¶wÕ{dam‘ {dZmeV© 
Pmbm Amho H$m¶, H$s H$mhr 
AQ>tda hm ¶wÕ{dam‘ Pmbm 
Agmhr àý CnpñWV Pmbm. 
Oa hr VS>OmoS> geV© 
ñdê$nmV Pmbr Agob Va 
Ë¶m AQ>r Zo‘Š¶m H$m¶ 
AmhoV Agm àý H$m±J«ogZohr 
CnpñWV Ho$bm. nm{H$ñVmZ 
Mmahr ~mOyZo Koabm 
Jobobm AgVmZm ^maVmZo 
¶wÕ{dam‘ ñdrH$maÊ¶mnydu 
nm{H$ñVmZda H$mhr AQ>r 
KmbUo qH$~hþZm Ë¶m§À¶m 
XoemV Agbobo XheVdmXr 
^maVmÀ¶m hdmbr H$aUo 
Aer Var AQ> KmbUo 
^maVmbm ghO eŠ¶ AgVmZm Ver AQ> H$m KmVbr Jobr Zmhr Agm àý 
{dMmaUmaohr H$‘r ZìhVo.  hm g§Kf©{dam‘ hmoD$Z XmoZ {Xdg Pmbo AmhoV. 
nU ^maV gaH$maÀ¶m O~m~Xma nXmdarb EH$mhr ì¶º$sZo AOyZ Ë¶mMr 
A{YH¥$V KmofUm H$m Ho$br Zmhr hm àýhr AZwÎm[aV am{hbm Amho. AmnU 
¶wÕmV qOH$Vmo Am{U VhmV haVmo Aer ’$ma nydm©nma MmbV Ambobr 
na§nam Amho Ago gm§{JVbo OmV AgVo, Ë¶mMrM nwZamd¥Îmr ¶mdoirhr 
Pmbobr nmhm¶bm {‘imbr Amho. ^maVr¶ goZm Amnbr H$m‘{Jar MmoI 
~OmdV AgVmZm, amOZ¡{VH$ nmVirda ‘mÌ ^maVmbm {VVH$s X‘Xma 
H$m‘{Jar H$aVm Ambobr Zmhr Ago {MÌ {Xgbo. nhbJm‘ ¶oWo Pmboë¶m 

XheVdmXr hëë¶mMm AJXr nm{H$ñVmZg{hV OJmVë¶m gJù¶mM Xoem§Zr 
{damoY Ho$bobm {Xgbm, AZoH$ amï´>à‘wIm§Zr n§VàYmZm§Zm ’$moZ H$ê$Z ¶m 
KQ>ZoMm {ZfoY Ho$bm.  nU Ooìhm àË¶j g§Kfm©bm Vm|S> ’w$Q>bo Voìhm ‘mÌ 
EH$mhr XoemZo A{YH¥$VnUo ^maVmMr nmR>amIU Ho$br Zmhr, hr ~m~hr 
b»InUo g‘moa Ambr. B{VhmgmV ^maV Am{U nm{H$ñVmZ ¶m§À¶mV 
AZoH$ doim WoQ> g§Kf© Pmbo. 1965, 1971 Am{U AJXr AbrH$S>o 
H$ma{Jb ¶wÕmÀ¶m doir MrZ H$YrM nm{H$ñVmZ ~amo~a C^m am{hbobm 
{Xgbm Zmhr, nU ¶mdoir ‘mÌ MrZ A{YH¥$VnUo nm{H$ñVmZÀ¶m nmR>rer 
Agë¶mMo ñnï>nUo {XgyZ Ambo. nm{H$ñVmZÀ¶m ñdm¶ÎmVoMo ajU H$aUo 
hr Am‘Mr O~m~Xmar Amho, Ago Omhra dº$ì¶ MrZH$Sy>Z Pmbo Amho. 
‘moXr ¶m§À¶m {XemhrZ naamï´> YmoaUm‘wio MrZ Am{U nm{H$ñVmZbm EH$Ì 

AmUbo Jobo Agë¶mMr Omhra Q>rH$m H$m±J«og ZoVo amhþb Jm§Yr ¶m§Zr g§gXoV 
Ho$br hmoVr Vr ¶m {Z{‘ÎmmZo Iar R>abr. Q´>ån ¶m§Zr eóg§YrMr KmofUm 
H$aÊ¶mÀ¶m AmYr ^maV Am{U nm{H$ñVmZ ¶m§À¶mVrb g§Kfm©V Amåhr 
nS>Uma Zmhr Aer ^y{‘H$m KoVbr hmoVr.  nU ‘J nS>Úm‘mJyZ Aem 
H$m¶ hmbMmbr Pmë¶m H$s 24 Vmgm§À¶m AmV A‘o[aH$Z AÜ¶jm§Zm 
¶mV ‘Ü¶ñWr H$amdr bmJbr ¶mMmhr CbJS>m XoemnwT>o hmoUo JaOoMo R>abo 
Amho. ^maV Am{U nm{H$ñVmZ ¶m§À¶mV g§Kf© gwê$ AgVmZmÀ¶m H$mimVM 
Am§Vaamï´>r¶ ZmUo{ZYrH$S>o nm{H$ñVmZZo Oo H$O© ‘m{JVbo hmoVo Ë¶mda 
{ZU©¶ ìhm¶Mm hmoVm, Ë¶m {R>H$mUr ̂ maVmZo Amnë¶m Am§Vaamï´>r¶ g§~§Ym§Mm 

dmna H$ê$Z nm{H$ñVmZbm hm H$O©nwadR>m amoIÊ¶mMr Ioir H$aUo Ano{jV 
hmoVo. nU XþX£dmZo VoWohr ^maVmÀ¶m nXar {ZamemM Ambr. ^maVmÀ¶m 
‘mJUrH$S>o H$moUË¶mhr XoemZo bj {Xbo Zmhr, CbQ> MrZ Am{U A‘o[aH$m 
¶m§Zr nm{H$ñVmZbm H$O© XoÊ¶mgmR>r Amnbo dOZ IMu KmVbo Am{U 
nm{H$ñVmZbm {dZmgm¶mg ho H$O© {‘imbo.

 ¶m KQ>Zm§Mm ZrQ> AÝd¶mW© bmdbm Va Ago bjmV ¶oVo H$s 
Á¶mbm AmnU ~°H$ S>moAa {S>ßbmo‘gr åhUVmo Ë¶mV AmnU H$‘r nS>bmo. 
nm{H$ñVmZMr Iw‘Iw‘r Za|Ð ‘moXr ¶m§À¶mgmaIo ZoV¥Ëd {Z{üV {Oadob 
Aer Anojm XoemVrb OZVoMr hmoVr. ‘moXr gaH$mabm XoemVë¶m gJù¶mM 
{damoYr njm§Zr ¶m~m~VrV EH$‘wIr nmqR>~m Omhra Ho$bm hmoVm. XoemVë¶m 
AZoH$ ‘wñbr‘ ZoË¶m§Zr Am{U g§KQ>Zm§Zrhr nm{H$ñVmZbm H$m¶‘Mm YS>m 

{eH$dm, Ë¶mgmR>r hrM doi ¶mo½¶ Amho Aer Omhra ^y{‘H$m KoVbr hmoVr. 
Ë¶m AWm©Zo g§nyU© Xoe EH$g§YnUo gaH$maÀ¶m nmR>rer C^m AgVmZm ‘moXr 
gaH$mabm Eo{Vhm{gH$ H$m‘{Jar Zm|XdÊ¶mMr hr Mm§Jbr g§Yr MmbyZ Ambr 
hmoVr, nU AmVm AmnU Vr J‘mdë¶mV O‘m Amho. ¶m gJù¶m nmœ©^y‘rda 
^mOn Am{U ^mOnÀ¶m ZoV¥Ëdmbm EH$m doJù¶mM AmìhmZmË‘H$ pñWVrbm 
gm‘moao OmUma Amho. Jobr 70 df} H$m±J«ogZo Ho$boë¶m MwH$m§À¶m AZwf§JmZo 
doJdoJio àý CnpñWV H$aUmam ^mOn AmVm ¶m àým§Zm H$gm gm‘moam 
OmUma ho nmhmdo bmJob.

 {dH«$‘m{XË¶mMm hÅ> AZ CÈ>mUnyb
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 CÝhmù¶mÀ¶m {Xdgm§‘Ü¶o Mohè¶mda gVV ¶oUmè¶m Km‘m‘wio 
ËdMm A{Ve¶ {MH$Q> Am{U VobH$Q> hmoD$Z OmVo. ¶m{edm¶ 
~è¶mMXm VobH$Q> Pmbobr ËdMm ¶mo½¶ doir ñdÀN> Z Ho$ë¶m‘wio 
ËdMoMo ZwH$gmZ hmoÊ¶mMr OmñV eŠ¶Vm AgVo. Mohè¶mda ¶oUmao 
qnnëg, ‘wê$‘ qH$dm ’$moS> ËdMoMo gm¡X§¶© nyU©nUo Iam~ H$ê$Z 
Q>mH$VmV. Ë¶m‘wio ËdMoMr Iam~ Pmbobr JwUdÎmm gwYmaÊ¶mgmR>r 
‘{hbm ~mOmamV CnbãY Agboë¶m doJdoJù¶m àm°S>ŠQ>Mm dmna 
H$aVmV. ¶m{edm¶ H$Yr ’o$gn°H$ bmdUo Va H$Yr ’o$g‘mñH$ 
bmdyZ ËdMm gw§Xa Am{U M‘H$Xma Ho$br OmVo. ËdMoMr JwUdÎmm 
Iam~ Pmë¶mZ§Va Vr gwYmaÊ¶mgmR>r Iyn OmñV doi bmJVmo. 
¶m‘wio Mohè¶mda H$moUVohr àm°S>ŠQ> bmdVmZm ¶mo½¶ H$miOr ¿¶mdr. 
~mOmamV CnbãY Agboë¶m Ho${‘H$b¶wº$ pñH$Z Ho$Aa àm°S>ŠQ>Mm 
dmna Mohè¶mgmR>r OmñV H$ê$ Z¶o. 

Mohè¶mda dmT>bobo ãb°H$hoS²g qH$dm qnnëg H$‘r H$aÊ¶mgmR>r 
H$moUË¶mhr Ho${‘H$b¶wº$ àm°S>ŠQ>Mm dmna H$aÊ¶mEodOr KaJwVr 
nXmWmªMm dmna H$amdm. H$maU KaJwVr nXmW© ËdMm AmVyZ ñdÀN> 
H$ê$Z Mohè¶mda Z¡g{J©H$ M‘H$ dmT>dÊ¶mgmR>r ‘XV H$aVmV. 
CÝhmù¶mÀ¶m {Xdgm§‘Ü¶o nw{XÝ¶mÀ¶m nmZm§Mo godZ Ho$bo OmVo. ¶m 
nmZm§‘Ü¶o Agbobo JwUY‘© eara W§S> R>odÊ¶mgmR>r ‘XV H$aVmV. 
earamV dmT>bobr CîUVm H$‘r H$ê$Z earamV Amobmdm H$m¶‘ 
{Q>Hy$Z amhVmo. Ë¶m‘wio AmO Amåhr Vwåhmbm Mohè¶mda Ambobo 
qnnëg H$‘r H$aÊ¶mgmR>r nw{XÝ¶mÀ¶m nmZm§Mm dmna H$ê$Z 
’o$gn°H$ ~ZdÊ¶mMr gmonr H¥$Vr gm§JUma AmhmoV. ¶m‘wio ËdMm 
A{YH$ M‘H$Xma Am{U gw§Xa hmoB©b.

 nw{XZm Ho$ù¶m§Mm ’o$gn°H$:
nw{XÝ¶m‘Ü¶o Agbobo JwUY‘© ËdModa dmT>bobo qnnëg Am{U 

Q>°qZJ H$‘r H$aÊ¶mgmR>r ‘XV H$aVo. ¶m{edm¶ Ho$ù¶m§‘Ü¶o 
{dQ>m{‘Z E, ~r, gr BË¶mXr AZoH$ JwUY‘© AmT>iyZ ¶oVmV. 
Ë¶m‘wio nw{XÝ¶mÀ¶m nmZm§Mm ’o$gn°H$ Mohè¶mda bmdë¶mg ËdMm 
A{YH$ gw§Xa Am{U S>mJ{da{hV hmoB©b. ’o$gn°H$ ~ZdÊ¶mgmR>r 
gd©àW‘, {‘ŠgaÀ¶m ^m§S>çmV nw{XÝ¶mMr nmZo Am{U Ho$ù¶mMo 
VwH$S>o KoD$Z ~marH$ noñQ> ~ZdyZ ¿¶m. V¶ma Ho$bobr noñQ> g§nyU© 
Mohè¶mda bmdyZ H$mhrdoi VerM R>odm. Ë¶mZ§Va ËdMm nmÊ¶mZo 
ñdÀN> H$ê$Z ¿¶m. ¶m‘wio Mohè¶mda dmT>bobo S>mJ Am{U qnnëg 
H$‘r hmoVrb. hm Cnm¶ {Z¶{‘V Ho$ë¶mg ËdMm AmVyZ ñdÀN> 
hmoB©b Am{U qnnëg H$‘r hmoVrb.

Mohè¶mda gVV ¶oUmao qnnëg Am{U ãb°H$hoS²g 
KmbdÊ¶mgmR>r "¶m' nÕVrZo ~Zdm nw{XÝ¶mÀ¶m nmZm§Mm 

’o$gn°H$, Mohè¶mda ¶oB©b M‘H$

 Does alcohol affect sleep cycle : ‘ÚnmZ Amamo½¶mgmR>r Mm§Jbo Zmhr, ho Amnë¶mbm 
‘mhrV Amho. {dkmZ Am{U d¡ÚH$s¶ VÁkm§Zrhr ¶mbm Zoh‘r gh‘Vr Xe©dbr Amho. bmoH${à¶ 
Ý¶y{Q´>e{ZñQ> nyOm ‘pIOm (Pooja Makhija) ¶m§Zr BÝñQ>mJ«m‘bm EH$ nmoñQ> eoAa Ho$br Amho. 
¶m nmoñQ>‘Ü¶o Ë¶m§Zr gm§{JVbo H$s ‘ÚnmZm‘wio hmoUmam h±JAmoìha Amnë¶m PmonoÀ¶m doimnÌH$mV 
H$gm AS>Wim AmUVmo? Ia§M ‘ÚnmZ Ho$ë¶mZ§Va Xþgè¶m {Xder Jm|Yi CS>Vmo H$m? Vwåhr 
‘ÚnmZ H$ê$Z "’o$H$ ñbrn'gmR>r n¡go XoV AmhmV. ‘Ú Vwåhmbm em§V H$aVo, Vw‘À¶m emar[aH$ 
{H«$¶m§‘Ü¶o Jm|Yi KmbVo, ‘ÚnmZm‘wio Vwåhmbm Iyn WH$dm ¶oVmo, ‘yS> gVV ~XbVmo Am{U 
àM§S> H«o$pìh§J hmoVo. Ago Ë¶m§Zr Ë¶m§À¶m BÝñQ>mJ«m‘ nmoñQ>À¶m H°$ßeZ‘Ü¶o {b{hbo¶. Ooìhm Vwåhr 
XrK©H$mbrZ ‘ÚnmZ H$am¶mMm {dMma H$aVm, Voìhm Vo H$m°{Q©>gmobMo à‘mU dmT>dVo Am{U ̂ md{ZH$ 
{Z¶‘Z {~KS>dVo.

 Xr B§{S>¶Z EŠñàogZo ‘ÚmÀ¶m godZmMo Pmonoda hmoUmao XrK©H$mbrZ n[aUm‘ g‘OyZ 
KoÊ¶mgmR>r Amamo½¶ VÁkm§er g§dmX gmYbm. ’$mo{Q©>g ‘o‘mo[a¶b [agM© BpÝñQ>Q>çyQ> JwéJ«m‘ ¶oWrb 
‘w»¶ pŠb{ZH$b Ý¶y{Q´>e{ZñQ> Xrár IVwOm   ¶m§Zr gm§{JVbo H$s, ‘ÚnmZMo godZ EImÚmÀ¶m 
Pmonoda hm{ZH$maH$ n[aUm‘ H$ê$ eH$Vo.

 Ë¶m gm§JVmV, XrK©H$mbrZ ‘ÚmnmZm‘wio Ý¶yamoQ´>mÝg‘rQ>aMr {H«$¶m ~XbVo Ogo H$s - 
goamoQ>mo{ZZ, Zm°anoZo{’«$Z, OrE~rE, ½byQ>m‘oQ> d Zm°aES´o>ZmbmB©Z - VgoM BVa PmonoÀ¶m KQ>H$m§da 
n[aUm‘ hmoVmo. ho ~Xb ‘Únt‘Ü¶o Am{U ‘ÚnmZ gmoS>Umè¶m bmoH$m§‘Ü¶o {XgyZ ¶oVmV, Á¶m‘wio 
Pmono‘Ü¶o g‘ñ¶m CØdVmV.

 Ë¶m nwT>o gm§JVmV H$s, Aä¶mgmVyZ Ago {XgyZ Ambo Amho H$s, ‘Únt‘Ü¶o {XgyZ Amboë¶m 
H$mhr PmonoÀ¶m g‘ñ¶m gVV ‘ÚnmZ H$aUo Q>mië¶mZ§Vahr H$m¶‘ amhÿ eH$VmV Am{U Ë¶m‘mJrb 

H$maUo Imbrbà‘mUo Agy eH$VmV.  H$mhr PmonoÀ¶m g‘ñ¶m ‘ÚnmZ H$aÊ¶mnydu CØdy eH$VmV 
Am{U Ë¶m‘wio Ë¶m g‘ñ¶m ‘ÚnmZ Z Ho$ë¶mZ§Vahr VemM amhÿ eH$VmV.

  XrK©H$mbrZ ‘ÚnmZ PmonoMo {Z¶‘Z H$aUmè¶m ‘|XÿÀ¶m àUmbtZm hiyhiy ZwH$gmZ nmohmoMdy 
eH$Vo.  XrK©H$mbrZ ‘ÚnmZ ho Pmono‘Ü¶o ì¶Ë¶¶ AmUUmè¶m d¡ÚH$s¶ d ‘mZ{gH$ AmOmam§er 
g§~§{YV Agy eH$Vo, Oo Pmono‘Ü¶o ì¶Ë¶¶ AmUVo.

 ‘pIOm ¶mbm "’o$H$ ñbrn'  H$m åhUVmV? AZoH$m§Zm Ago dmQ>Vo H$s, ‘ÚnmZmZo 
Mm§Jbr Pmon ¶oVo. H$mobH$mVmÀ¶m gm°ëQ> boH$ ¶oWrb ‘{Unmb hm°pñnQ>ëgÀ¶m g„mJma (B§Q>Z©b 
‘o{S>{gZ) d B§Q>opÝgpìhñQ> S>m°. An©U Mm¡Yar ¶m§Zr Xr B§{S>¶Z EŠñàoger ~mobVmZm gm§{JVbo H$s, 
‘ÚnmZm‘wio PmonoMr JwUdÎmm Am{U EImÚm ì¶º$sÀ¶m PmonoVrb ñdßZmMo à‘mU {~KS>Vo, Ago 
g‘moa Ambo Amho. ¶mMm n[aUm‘ ñ‘aUeº$s Am{U EH$mJ«Voda Pmë¶mMo {Xgy eH$Vo. ‘ÚnmZm‘wio 
ñbrn A°pßZ¶mgwÕm dmTy> eH$Vmo.

  ¶m~m~V S>m°. An©U Mm¡Yar, Ooìhm PmonÊ¶mnydu Vwåhr ‘ÚnmZ H$aVm Voìhm aº$mV Ë¶mMo 
à‘mU OmñV amhVo Am{U Ë¶m‘wio bJoM Pmon ¶oVo. nU, Ooìhm ¶H¥$V ‘ÚnmZmMo M¶mnM¶ 
H$aÊ¶mg gwédmV H$aVo Voìhm ‘mÌ Pmono‘Ü¶o ì¶Ë¶¶ ¶oVmo. PmonÊ¶mnydu ‘ÚnmZ Ho$ë¶m‘wio EH$Xm 
Pmonë¶mZ§Va bJoM OmJo hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm OmñV AgVo. ¶mbmM "’o$H$ ñbrn' , Ago åhUVmV.  
PmonoMm H$mbmdYr H$‘r hmoUo Am{U Pmono‘Ü¶o OmñV ì¶Ë¶¶ ¶oUo ho ¶m Ag§VwbZmMo n[aUm‘ 
Agy eH$VmV, Á¶m‘wio PmonoMr EHy$U JwUdÎmm H$‘r hmoVo. Am°ãñQ´>pŠQ>ìh ñbrn A°pßZ¶m (OS-) 
gwÕm {Xdgm Pmon Am{U WH$dm ¶oÊ¶mg H$maUr^yV R>aVmo. bmoH$ {Xdgm OmJo amhÊ¶mgmR>r 
H$m°’$sgma»¶m H°${’$Z¶wº$ nXmWmªMm dmna H$aVmV, Á¶m‘wio AñdñWVm dmT>Vo. Ago Vo nwT>o 
gm§JVmV.

‘ÚnmZ Ho$ë¶mZ§Va Xþgè¶m {Xder h±JAmoìha hmoVmo? go{b{~«Q>r 
Ý¶y{Q´>e{ZñQ>Zo gm§{JVbo, ‘ÚnmZm‘wio Pmono‘Ü¶o H$gm ì¶Ë¶¶ ¶oVmo?

 : ImÊ¶mMr BÀN>m Zgob qH$dm ~mhoê$Z H$mhrVar ImD$Z Amë¶m‘wio 
Amnë¶mn¡H$s ~aoM OU amÌrMo OodU Va H§$Q>mim H$ê$Z gH$miMm ZmíVm 
pñH$n H$aVmV. nU, ZmíVm qH$dm amÌrMo OodU pñH$n H$aUo hr Jmoï> Mm§Jbr 
Amho H$m? Va ‘ëhma JmZbm ¶m§À¶m ‘Vo, ZmíVm dJiÊ¶mnojm amÌrMo OodUM 
H$ê$ ZH$m. nU, ZmíVm pñH$n H$aUo Wm§~dy ZH$m. H$maU - Ë¶mMm H$mhr 
Cn¶moJ Zmhr. ¶m‘wio Vw‘Mo eara ^wHo$Zo OmJo hmoB©b. amÌrÀ¶m OodUmZ§Va 
8-10 Vmg H$mhrM Z Imëë¶m‘wio Vw‘À¶m aº$mVrb gmIa H$‘r hmoB©b. 
Ë¶m‘wio, earamV D$Om© CnbãY amhV Zgë¶‘wio Xþnmar 1 dmOon¶ªV n°{ZH$ 
ìhmb Ë¶mZ§Va g§Ü¶mH$mir 5 Am{U Ë¶mZ§Va 8 dmOVm nwÝhm n°{ZH$ ìhmb. 
Ë¶mZ§Va amÌr OodUmV OmñV à‘mUmV Imëë¶mZo ZwH$gmZ gwÕm hmoB©b ; 
åhUOoM {Xdg OgOgm nwT>o OmB©b, VgVer qMVm dmT>V OmB©b Am{U 
eodQ>r amÌr OodUmV Vw‘À¶mH$Sy>Z OmñV à‘mUmV Im„§ OmB©b Am{U {VWyZ 
Iar g‘ñ¶m {Z‘m©U hmoB©b ; Ago JmZbm ¶m§Zr B§ñQ>mJ«m‘da {b{hbo.

Va, ZmíË¶mnojm amÌrMo OodU pñH$n H$aUo Mm§Jbo Amho H$s, Zmhr 
¶m~Ôb OmUyZ KoÊ¶mgmR>r X B§{S>¶Z EŠgàogZo {X„rVrb Anmobmo ñnoŠQ´>m 
hm°pñnQ>bÀ¶m d[að> nmofUVÁk {Xì¶m ‘{bH$ ¶m§À¶mer MMm© Ho$br. Ë¶m§Zr 
gm§{JVbo H$s, ZmíË¶mEodOr amÌrMo OodU dJië¶mZo g§^mì¶ ’$m¶Xo XoD$ 
eH$VmV. nU, hr Jmoï> nyU©nUo ì¶º$sÀ¶m OrdZe¡brda, Amamo½¶ pñWVrda 
Am{U X¡Z§{XZ {XZM¶}da Adb§~yZ AgVo.

ZmíVm hm {XdgmMm gdm©V ‘hËdmMm ̂ mJ åhUyZ AmoiIbm OmVmo. H$maU 
- ZmíVm M¶mnM¶ gwê$ H$aÊ¶mgmR>r Am{U amÌ^a Cnmer am{hë¶mZ§Va 
earambm Amdí¶H$ D$Om© àXmZ H$aVmo. ZmíVm Z Ho$ë¶mZo WH$dm, EH$mJ«Vm 
H$‘r hmoUo Am{U {XdgmÀ¶m CÎmamYm©V ^yH$ dmT>Vo ; Á¶m‘wio AZoH$Xm 
AñdñW AÞ {ZdS>r hmoVmV. ¶mCbQ> amÌrMo OodU dJië¶mZo H°$barOMo 
à‘mU H$‘r hmoÊ¶mg Am{U nMZ gwYmaÊ¶mg ‘XV hmoVo. H$maU - amÌr 
C{eam Oodë¶mZo dOZ dmT>Uo, A°{gS> [aâbŠg Am{U PmonoMr JwUdÎmm Iam~ 
hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. nU, Varhr àË¶oH$mZo amÌrMo OodU dJiy Z¶o Agm g„m 
{Xì¶m ‘{bH$ ¶m§Zr gm§{JVbo Amho.

 J^©dVr ‘{hbm, ‘wbo Am{U ‘Yw‘ohmgma»¶m AmOmam§Zr J«ñV Agboë¶m 
bmoH$m§Zm {Xdg^a nmofUmMr Amdí¶H$ AgVo. Ë¶m§À¶mgmR>r, amÌrMo OodU Z 
KoVë¶mZo CO}Mr nmVir H$‘r hmoD$ eH$Vo Am{U nmofH$ VËdm§Mr H$‘VaVm 

{Z‘m©U hmoD$ eH$Vo ; Ago {Xì¶m ‘{bH$ ¶m§Zr gm§{JVbo Amho.
 Oa amÌrMo OodU Vwåhr dJiUma Agmb Va hm¶S´o>Q>oS> amhUo Am{U 

Xþgè¶m {Xder OmñV ImUo Q>miUo Amdí¶H$ Amho Am{U Vwåhr amÌrMo OodU 
OodUma Agmb Va g§Vw{bV OodU {ZdS>m, Ogo H$s brZ àmoQ>rZ Agbobo 
g°bS> qH$dm g§nyU© YmÝ¶ Agbobo gyn.

 ‘J H$mhr bmoH$ B§Q>a{‘Q>|Q> ’$mpñQ>§J H$aVmV Ë¶m§Mo H$m¶  Oo bmoH$ 
B§Q>a{‘Q>|Q> ’$mpñQ>§J Cndmg H$aVmV qH$dm dOZ {Z¶§{ÌV H$aÊ¶mMm à¶ËZ 
H$aVmV. ’$º$ Ë¶m§À¶mgmR>rM amÌrMo OodU Z H$aUo ’$m¶Xoera R>ê$ eH$Vo, 
nU, nmofH$ VËdm§Mr nwaoer CnbãYVm gw{Z{üV H$aÊ¶mgmR>r S>m°ŠQ>am§H$Sy>Z 
¶mo½¶ Vo ‘mJ©Xe©Z KoVbo nm{hOo.

amÌr Z Oodë¶mZo Ia§M dOZ H$‘r hmoV§ H$m? earamV 
Zo‘H$m H$gm ’$aH$ {XgVmo ? VÁkm§H$Sy>Z OmUyZ ¿¶m

 öX¶ Amnë¶m earamVrb gJù¶mV ‘hÎdmÀ¶m Ad¶dm§n¡H$s 
EH$ AgV§. öX¶ ~§X nS>b§, Va Ord OmVmo. AmOH$mb öX¶mer 
g§~§{YV g‘ñ¶m ho OJ^amVrb ‘¥Ë¶yMo gdmªV ‘moR>o H$maU R>aV 
Amho. AmOH$mb ~XbVr OrdZe¡br Am{U AñdmñÏ¶H$a Amhma 
¶m§‘wio öX¶mer g§~§{YV AmOma PnmQ>çmZ§ dmT>V AmhoV. H$mhr 
bmoH$m§Zm {O‘ H$aVmZm, H$mhtZm ZmMVmZm, JmVmZm, H$mhtZm 
MmbVmZm öX¶{dH$mamMm PQ>H$m ¶oVmo. Oo bmoH$ ‘O~yV, V§XþéñV d 
{ZamoJr {XgVmV, Ë¶m§Zm öX¶{dH$mamMm PQ>H$m ¶oVmo. AJXr VéU 
‘§S>irhr ¶m ‘¥Ë¶ybm ~ir nS>V AmhoV. gÜ¶mÀ¶m n[apñWVrV öX¶ 
{ZamoJr amIÊ¶mgmR>r AmhmamH$S>o {deof bj XoUo Iyn OmñV ‘hÎdmMo 
~Zbo Amho. Zdr {X„r ¶oWrb ’$mo{Q©>g EñH$m°Q²g© hmQ>© BpÝñQ>Q>çyQ>, 
B§Q>aìhoÝeZb H$m{S>©Amobm°OrMo à‘wI g§MmbH$ S>m°. {ZerW M§Ðm 
¶m§Zr öX¶amoJmMm YmoH$m H$‘r H$aÊ¶mgmR>r gwna’y$S>{df¶r gm§{JVbo 
Agë¶mMo d¥Îm Xr B§{S>¶Z EŠñàogZo {Xbo Amho. Ë¶mg§~§Yr g{dñVa 
‘m{hVr OmUyZ KoD$

 AZoH$m§À¶m AmhmamV A§S>çm§Mm g‘mdoe AgVmo. ZmíË¶m‘Ü¶o 
A§S>r ImUo qH$dm A§S>çmMo AmåboQ> ImUo hm Amnë¶mVrb {H$Ë¶oH$m§À¶m 
Am¶wî¶mMm ^mJ Pmbm Amho. A§S>çmÀ¶m godZmZo earamMo ¶mo½¶ nmofU 
hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. A§S>çm‘Ü¶o ^anya à‘mUmV nmofH$ KQ>H$ AgVmV, Oo 
Amnë¶m earamMr dmT> Am{U ‘mZ{gH$ {dH$mg ¶m§gmR>r ‘hÎdmMo R>aVmV. 
A§S>çmVrb à{WZo, OrdZgÎdo earamÀ¶m Amamo½¶mgmR>r ’$m¶Xoera AgVmV. 
A§S>çm§‘Ü¶o Mm§Jbo ’°$Q²g Am{U A§Q>rAm°pŠgS§>Q²g ho KQ>H$ AgVmV, Oo 
‘|Xÿ Am{U S>moù¶m§Mo Amamo½¶ Mm§Jbo R>odÊ¶mg ‘XV H$aVmV. eara gwÑT> 
amhÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ AgUmar AZoH$ OrdZgÎdo A§S>çmVyZ {‘iVmV. 
A§S>çm‘Ü¶o ’$moboQ> åhUOoM A, ~ 12, ~ 5 d ~ 2 hr OrdZgÎdo 
AgVmV. Ë¶m~amo~aM ’$m°ñ’$ag, gobo{Z¶‘, H°$pëe¶‘, Amo‘oJm 3 Am{U 
BVa AZoH$ ‘hÎdmMo KQ>H$ AgVmV. Ë¶m‘wio V§XþéñVrgmR>r XaamoO EH$ 
A§S>o ImUo A{Ve¶ Amdí¶H$ Amho.

 A§S>çm‘Ü¶o H$moboñQ´>m°b A{YH$ à‘mUmV AgVo; na§Vw Ë¶m‘Ü¶o {d{dY 
Amdí¶H$ nmofH$ KQ>H$XoIrb AgVmV. öX¶mÀ¶m Amamo½¶mgmR>r A§S>r 
Mm§Jbr AmhoV H$s dmB©Q> ¶mda nañna{damoYr g§emoYZ gwê$ AgVmZm, EH$m 
ZdrZ J«rH$ Aä¶mgmV Ago åhQ>bo Amho H$s, AmR>dS>çmVyZ EH$ Vo VrZ 
A§S>r Imëë¶mZo öX¶amoJmMm YmoH$m {Zåå¶mhÿZ A{YH$ H$‘r hmoD$ eH$Vmo.

 ¶m Aä¶mgmV d¶mÀ¶m 10 ì¶m dfm©nmgyZ A§S>r ImUmè¶m bmoH$m§À¶m 
öX¶mdarb n[aUm‘m§Mo dU©Z Ho$bo Jobo. Ë¶mV AmR>dS>çmVyZ Mma Vo gmV 
A§S>r ImUmè¶m§Zm öX¶amoJ hmoÊ¶mMm YmoH$m AmUIr H$‘r åhUOoM 75 
Q>¸o$ AmT>iyZ Ambm Amho. A§S>r godZ Am{U öX¶mMo Amamo½¶ ¶m§‘Yrb 
nañnag§~§Ym§darb Aä¶mgmVyZ {‘l n[aUm‘ g‘moa Ambo AmhoV. Ë¶m 
AmYmao A§S>r öX¶mÀ¶m Amamo½¶mgmR>r Mm§Jbr AmhoV H$s dmB©Q> ¶mda 

dmX{ddmX gwê$ Amho. H$mhr Aä¶mg Ago gy{MV H$aVmV H$s, 
A§S>çm§Mo godZ ‘Ü¶‘ à‘mUmV H$aÊ¶mZo {ZamoJr ì¶º$s¨‘Ü¶o 
öX¶mMr OmoIr‘ nËH$amdm bmJy eH$Umam bjUr¶ n[aUm‘ hmoD$ 
eH$V Zmhr; Va H$mhr Aä¶mg Ago gy{MV H$aVmV H$s, ‘Yw‘oh 
Agboë¶m qH$dm öX¶amoJmMm B{Vhmg Agboë¶m bmoH$m§‘Ü¶o 
OmñV A§S>çm§Mo godZ öX¶amoJmMm YmoH$m dmT>dy eH$Vo.

 ¶m {df¶mda AZoH$ Aä¶mg AmhoV; na§Vw {Z{üV H$mhrVar 
gm§JÊ¶mgmR>r Amnë¶mbm ^m¡Jmo{bH$ joÌm§‘Ü¶o A{YH$ g§emoYZ 
Am{U A{YH$ S>oQ>mMr Amdí¶H$Vm Amho. nU AbrH$S>À¶mM EH$m 
‘oQ>m-{dûcofUmV Ago AmT>iyZ Ambo Amho H$s, XaamoO EH$m 
A§S>çmMo godZ Ho$ë¶mZo Am{e¶mB© bmoH$m§‘Ü¶o öX¶amoJmMm YmoH$m 
WmoS>m H$‘r hmoVmo.

  A§S>r à{WZo, I{ZOo, Ma~r-{dÐì¶ OrdZgÎdo d bmoh 
¶m§gmaIo Cƒ XOm©Mo nmofH$ KQ>H$ nwadÊ¶mgmR>rXoIrb AmoiIbo 
OmVmV. A§S>r ho pìhQ>°{‘Z ~r2, ~r12 d gobo{Z¶‘Mo g‘¥Õ 
òmoV AmhoV, Oo öX¶amoJ à{V~§YH$ AmhoV. A§S>çmVrb gobo{Z¶‘ 
öX¶amoJmMm ‘w»¶ KQ>H$ Agboë¶m Am°pŠgS>o{Q>ìh VmUmer 
bT>Ê¶mg ‘XV H$aVmo. H$mhr Aä¶mgm§VyZ Ago {XgyZ Ambo 

Amho H$s, A§S>r EHy$U H$moboñQ´>m°b dmT>dV ZmhrV Am{U Ia§ Va, EMS>rEb 
H$moboñQ´>m°b H$Um§Mr àdmh j‘Vm gwYmê$ eH$VmV. A§S>r Imëë¶mZo ñZm¶y§Mr 
dmT> hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo, dOZ ì¶dñWmnZmV ‘XV hmoVo Am{U ‘|XÿÀ¶m 
H$m¶m©bm MmbZm {‘iVo, ¶mgh BVa ’$m¶Xohr hmoVmV, Ago S>m°. M§Ðm 
åhUVmV.

 {XdgmVyZ {H$Vr A§S>r ImdrV ¶mMo H$moUVohr EH$M CÎma Zmhr. 
öX¶amoJmÀ¶m OmoIr‘ KQ>H$ Agboë¶m bmoH$m§gmR>r A‘o[aH$Z hmQ>© 
Agmo{gEeZZo XaamoO EH$ g§nyU© A§S>o qH$dm XmoZ A§S>çmMm nm§T>am ^mJ 
‘¶m©{XV R>odÊ¶mMm g„m {Xbm Amho. Ë¶m‘wio S>m°. M§Ðm ¶m§Zm dmQ>Vo H$s, 
g§¶‘ hm ‘hÎdmMm Amho.

A§S>r Imëë¶mZo hmQ>© AQ>°H$Mm YmoH$m H$‘r hmoB©b? 
AmR>dS>çmVyZ {H$Vr H$amdo godZ OmUyZ ¿¶m S>m°ŠQ>am§H$Sy>Z

 amÌrÀ¶m OodUmV ~è¶mMXm S>mi qH$dm 
{VIQ> Am‘Q>r ~Zdbr OmVo. ‘wJmMr Am{U 
VyaS>miMr dmnê$Z ~Zdbobr S>mi Mdrbm 
A{Ve¶ gw§Xa Am{U M{dï> bmJVo. ‘mÌ Zoh‘rM 
gmYo daU ImD$Z H§$Q>mim 
Amë¶mZ§Va H$mhtZm H$mhr 
M‘M‘rV nXmW© ImÊ¶mMr 
BÀN>m hmoVo. Aemdoir Vwåhr 
PQ>nQ> qMM JwimMr Am§~Q> 
JmoS> Am‘Q>r ~Zdy eH$Vm. 
Am§~Q> {VIQ> Am‘Q>r 
OodUmV Agob Va Mma 
Kmg OodU OmñV OmV. 
Am§~Q> {VIQ> Am‘Q>r Vwåhr 
MnmVr, ^mH$ar Am{U 
^mVmgmo~V ImD$ eH$Vm. 
KamVrb bhmZ ‘wbm§nmgyZ 
AJXr ‘moR>çm§n¶ªV 
gJù¶m§M§ Vwåhr ~Zdbobr 
qMM JwimMr Am‘Q>r Iyn 
OmñV AmdS>ob. Jyi Am{U 
qMM Amamo½¶mgmR>r JwUH$mar 
AgVmV. Jyi Imë¶m‘wio earamV W§S>mdm 
{Z‘m©U hmoVmo, Va qMM Imë¶m‘wio nMZmMr 
g‘ñ¶m CØdV Zmhr. Mbm Va OmUyZ KoD$¶m 
qMM JwimMr Am§~Q> {VIQ> Am‘Q>r ~ZdÊ¶mMr 
gmonr ao{gnr. 

gm{hË¶:
{eOdbobo Vya Am{U ‘wJmMr S>mi
qMM

Jyi
bmb {VIQ>
hiX
Vob

‘mohar
{Oa§
H$T>rnÎmm
JmoS>m ‘gmbm
H$moqW~ra
Ja‘ ‘gmbm
 H¥$Vr: Am§~Q> {VIQ> qMM JwimMr Am‘Q>r 

~ZdÊ¶mgmR>r gd©àW‘, Hw$H$a‘Ü¶o AYm© 

dmQ>r ‘wJS>mi Am{U AYm© dmQ>r VyaS>mi KoD$Z 
H$mhrdoi {^OV R>odm. Ë¶mZ§Va Hw$H$a‘Ü¶o 
nmUr KmbyZ {eQ²>Q>çm H$mTy>Z S>mi {eOdm. 
dmQ>r^a nmÊ¶mV qMM {^OÊ¶mgmR>r R>odm.

H$T>B©‘Ü¶o Vob Ja‘ 
H$ê$Z Ë¶mV ‘mohar, {Oa§ 
Am{U ~marH$ {MéZ 
KoVbobr bgyU Q>mHy$Z 
^mOm. Z§Va Ë¶mV 
H$T>rnÎmm Kmbm.

Z§Va Ë¶mV bmb 
{VIQ> Am{U hiX KmbyZ 
{‘Šg H$am. Ë¶mZ§Va 
Ë¶mV Imo~è¶mÀ¶m 
dmQ>nmMm ‘gmbm KmbyZ 
^mOyZ ¿¶m.

‘gmbm {eOë¶mZ§Va 
Ë¶mV {‘Šg H$ê$Z 
KoVbobr S>mi KmbyZ 
ì¶dpñWV CH$ir H$mTy>Z 
¿¶m.

CH$ir Amë¶mZ§Va 
Ë¶mV qMMoMm ag, ~marH$ {Mê$Z KoVbobm Jyi 
Am{U MdrZwgma ‘rR> KmbyZ {‘Šg H$am.

S>mirbm ì¶dpñWV CH$ir Amë¶mZ§Va 
gJù¶mV eodQ>r ~marH$ {Mabobr H$moqW~ra 
KmbyZ gìh© H$am. V¶ma Amho gmoß¶m nÕVr‘Ü¶o 
~Zdbobr Am§~Q> JmoS> qMM Am‘Q>r.

g§Ü¶mH$miÀ¶m OodUmV H$m¶ ~Zdmd§ gwMV Zmhr? PQ>nQ> 
~Zdm qMM JwimMr Am§~Q> {VIQ> Am‘Q>r, ZmoQ> H$ê$Z ¿¶m nXmW©
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Jwê$dma {X.15 _o> 2025 4bmVya‘hmd¥Îm

bmVya /à{V{ZYr :- ‘m.Cng{Md, ‘hgyb d 
dZ{d^mJ, ‘hmamï´> emgZ ¶m§Mo {X.17.03.2025 
¶m§À¶m nÌmg AZwgê$Z ‘m.{Oëhm{YH$mar, bmVya 
¶m§Zr {X.11.08.2023 nmgyZ emgZmZo C{eam 
Zm|Xr~m~VÀ¶m AmXoem§{df¶r {Xboë¶m ñW{JVr 
AmXoemn¶ªV {ZJ©‘rV Ho$boë¶m OÝ‘-‘¥Ë¶y 
à‘mUnÌm§n¡H$s Oo à‘mUnÌ VhgrbXma VWm 
VmbwH$m H$m¶©H$mar X§S>m{YH$mar ¶m nXmnojm H$‘r 
XOm©À¶m A{YH$mar ¶m§Zr {ZJ©‘rV Ho$bobr AmhoV 
Vo à‘mUnÌ aÔ H$aUo~m~V gyMZm {Xë¶m hmoË¶m. 
      ‘m.VhgrbXma VWm H$m¶©H$mar 
X§S>m{YH$mar, bmVya ¶m§Zr Ë¶m§À¶m H$m¶m©b¶mVrb 
Zm¶~ VhgrbXma ¶m§Zr C{eam Zm|X KoUo~m~VMo 
{ZJ©‘rV Ho$bobo C{eam OÝ‘-Zm|XUr~m~VMo 
EHy$U 2257 d C{eam ‘¥Ë¶y Zm|XUr~m~VMo 
EHy$U 201 Zm|XUr AmXoe aÔ Ho$bo AmhoV d 
Ë¶m§Mr ¶mXr H$idyZ ¶m AmXoem§À¶m AmYmao 
{ZJ©‘rV Ho$bobo OÝ‘à‘mUnÌo d ‘¥Ë¶yà‘mUnÌo 

aÔ H$aUo~m~V Amdí¶H$ H$m¶©dmhr H$ê$Z Ë¶mMm 
AZwnmbZ Ahdmb gmXa H$aUo~m~V bmVya 
eha ‘hmZJanm{bHo$g gwMZm {Xë¶m AmhoV. 
      Var 11.08.2023 Z§Va Zm¶~ 
VhgrbXma bmVya ¶m§À¶m ñdmjarZo Á¶m§Zm 
C{eam Zm|X KoUo~m~VMo AmXoe àmá Pmbo hmoVo 
d Ë¶mAmYmao bmVya eha ‘hmZJanm{bHo$‘m’©$V 
Á¶m ZmJ[aH$m§Zm OÝ‘-‘¥Ë¶y à‘mUnÌ {ZJ©‘rV 
H$aÊ¶mV Ambobo AmhoV. Ago gd© OÝ‘-
‘¥Ë¶y à‘mUnÌo emgZmH$Sy>Z àmá gwMZoZygma 
aÔ H$aÊ¶mV Ambo AmhoV ¶mMr Zm|X ¿¶mdr. 
Aí¶m gd© g§~§{YV ZmJ[aH$m§Zr C{eam Zm|X KoUo 
~m~VMo àñVmd Vhgrb H$m¶m©b¶ bmVya ¶oWo 
naV gmXa H$amdoV d Ë¶mAmYmao OÝ‘ - ‘¥Ë¶y 
à‘mUnÌo àmá H$ê$Z ¿¶mdoV Ago AmdmhZ 
bmVya eha ‘hmZJanm{bHo$À¶m dVrZo H$aÊ¶mV 
¶oV Amho.

C{eam Zm|X KoUo~m~VÀ¶m AmXoem§Zygma 
{ZJ©‘rV OÝ‘-‘¥Ë¶y à‘mUnÌ aÔ

 Ho$O/à{V{ZYr N>ÌnVr g§^mOr amOo 
^mogbo ¶m§À¶m O¶§Vr{Z{‘Îm Ë¶m§À¶m 
à{V‘og emim ì¶dñWmnZ g{‘Vr AÜ¶j 
g§nÎmr gwXm‘ gadXo d {Oëhm n[afX 
Cƒ àmW{‘H$ emim VaZir emioMo 
‘w»¶mÜ¶mnH$ amOm^mD$  H$X‘ d XmXm 
Im‘H$a ¶m§Zr nwînhma An©U H$ê$Z nwOZ 
H$ê$Z A{^dmXZ Ho$bo.N>ÌnVr g§^mOr 
amOo ^mogbo ¶m§Mm OÝ‘ 14 ‘o 1657 amoOr 
nwa§Xa {H$ëë¶mda Pmbm.Ë¶m§À¶m AmB©Mo 
Zmd ‘hmamUr gB©~mB© d N>ÌnVr g§^mOr 
{edmOr amOo ^mogbo ho ‘amR>m gm‘«mÁ¶mMo 
2 ao N>ÌnVr hmoVo.Vo ‘hmamUr gB©~mB© d 
N>ÌnVr {edmOr amOo ̂ mogbo ¶m§Mo Wmoabo {Ma§Ord hmoVo.
Vo CËH¥$ï> ñdamÁ¶ ajH$ hmoVo.Ë¶m§Zr d¶mÀ¶m 14 ì¶m 

dfu ~wY^yfU - amO{ZVr hm g§ñH¥$V J«§W {b{hbm.Vo 
g§ñH¥$V ^mfoMo A{VCÎm‘ Aä¶mgH$ d OmUH$ma hmoVo.
Vo ñdamÁ¶ajH$ hmoVo.Vo Y‘©ajH$ hmoVo.Ë¶m§Zr gmYw - 

g§Vm§Zm amOml¶ XoD$Z A^¶ {Xbo.Aer ‘m{hVr 
Amnë¶m àmñVm{dH$mV {Oëhm n[afX Cƒ àmW{‘H$ 
emim VaZir emioMo ‘w»¶mÜ¶mnH$  amOm^mD$ 
H$X‘ ¶m§Zr {Xbr.H$m¶©H«$‘mg emim ì¶dñWmnZ 
g{‘Vr AÜ¶j g§nÎmr gadXo,CnmÜ¶jm gm¡.gr‘m 
‘mo{hVo, emim ì¶dñWmnZ g{‘Vr gXñ¶, amYm 
Am¸$m Im‘H$a,A§JX  ‘mZo, AmÊUm ‘mo{hVo,lrhar 
Im‘H$a, XmXmgmho~ Im‘H$a, emim ì¶dñWmnZ 
g{‘Vr ‘mOr AÜ¶j gw{eb O‘mbo, AmH$me  
KmS>Jo,Am{Vf O‘mbo, g§Vmof ‘mZo, A{ZHo$V 
Jm¶H$dmS>, kmZoœa O‘mbo, JmoqdX Jm¶H$dmS>, 
Aj¶  H$X‘,nr E‘ nmofU eº$s {Z‘m©U ¶moOZmMo 
H$m‘Jma JUoe  ‘mZo, {dÚmWu - {dÚm{W©Zr 

CnpñWV hmoVo.CnpñWVm§Mo Am^ma ‘mZbo.

{Oëhm n[afX Cƒ àmW{‘H$ emim VaZir emioV 
N>ÌnVr g§^mOr amOo ^mogbo O¶§Vr gmOar.    

~rS> / à{V{ZYr  ~rS> ¶oWrb EH$m à»¶mV  S>m°ŠQ>aÀ¶m 720 
n¡H$s 710 JwU {‘idyZ ^monmi ¶oWrb Am°b B§{S>¶m BpÝñQ>Q>çyQ> 
Am°’$ ‘o{S>H$b gm¶Ýgog ¶m Zm‘m§{H$V d¡ÚH$s¶ {ejU g§ñWoV 
d¡ÚH$s¶ {ejU KoV Agboë¶m   ‘wbmZo ñdV…À¶m N>mVrda 
YmaXma eómZo dma H$ê$Z ZwH$VrM AmË‘hË¶m H$ê$Z Amnbo 
OrdZ g§n{dë¶mMr  AË¶§V Y¸$mXm¶H$ ~mV‘r dmMbr. gXa 
‘wbJm AË¶§V ~w{Õ‘mZ hmoVm , KaMr Am{W©H$ g§nÞVm Agë¶mZo 
H$moUVohr AS>MU ZìhVr.  H$moUË¶mhr Jmoï>rMr H$‘r  ZñVmZm 
AmË‘hË¶m H$m H$amdr dmQ>br ? ¶mMo H$maU {ejU Vkm§Zr,  
‘mZgemókm§Zr d ‘mZgmonMma  Vkm§Zr emoYUo JaOoMo dmQ>Vo.  
          ‘r {ejU joÌmV Jobr 45 dfm©nojm OmñV H$mi àmÜ¶mnH$, 
àmMm¶©, e¡j{UH$ g„mJma åhUyZ H$m‘ H$aV Amho. Ë¶m‘wio ¶m 
{df¶mg§~§Yr   ‘mPo ‘V ¶m {R>H$mUr ì¶º$ H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$aV Amho. 
Xadfu ~moS>m©À¶m JwUdÎmm ¶mXrV Ambobr  18 Vo 24 df© 
d¶moJQ>mVrb AZoH$ AË¶§V ~w{Õ‘mZ d hþema ‘wbo AmË‘hË¶m 
H$aVmZm {XgVmV. ¶m‘mJo AZoH$ H$maUo Agy eH$VmV CXmhaUmW© 
nmbH$m§À¶m AdmñVd d AdmOdr Anojm, {dÚmÏ¶mªÀ¶m AmdS>r{ZdS>r 
bjmV Z KoVm Ë¶mÀ¶m O~aXñVrZo Ë¶mÀ¶m  BÀN>o{déÕ Ë¶mbm 
Z AmdS>Umè¶m Aä¶mgH«$‘mg àdoe XoUo, Amnë¶m BÀN>m d 
Anojm Ë¶mÀ¶mda  O~aXñVrZo bmXUo, Aä¶mgmMm VmU, 
‘mZ{gH$ VmUVUmd, H$m¡Qw>§{~H$ VmUVUmd, Am{W©H$ AS>MUr, 
ào‘àH$aUo, a°qJJ, ^m§S>Uo, An¶e, An‘mZ, EImXr Jmoï> 
‘ZmÀ¶m {déÕ hmoUo BË¶mXr ~m~tMm g‘mdoe H$aVm ¶oB©b.  
          nydu embo¶ Aä¶mgH«$‘mV ‘yë¶ {ejUmMm ^mJ 
åhUyZ am‘m¶U, ‘hm^maV, BgmnZrVrÀ¶m H$Wm, AH$~a 

{~a~bmÀ¶m H$Wm BË¶mXrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {dÚmÏ¶mªÀ¶m ~m¡{ÕH$ 
j‘Vo ~amo~aM d¡Mm[aH$ j‘Vm d ‘mZ{gH$ j‘Vm d AÜ¶mpË‘H$ 
eº$s {dH${gV H$ê$Z Vr A{YH$ ~iH$Q> H$aÊ¶mMm OmUrdnyd©H$ 
à¶ËZ Ho$bm OmV Ago. Ë¶m‘wio {H$Vrhr g§H$Q> Ambo ,{H$Vrhr 
AS>MUr, An¶e Ambo Var  Var Aem g§H$Q>mbm ,AS>MUrbm 
qH$dm An¶embm  Z Km~aVm, Z S>J‘JVm {dÚmWu gm‘moao 
OmV AgV d Ë¶mVyZ Amnbm ‘mJ© ñdV…M H$mT>V AgV. 
na§Vw àM{bV {ejU nÕVrV Aä¶mgH«$‘mVyZ hm ^mJ H$mTy>Z 
Q>mH$ë¶m‘wio Ho$di ñ‘aUeº$s d ~m¡{ÕH$ j‘Vm {dH${gV hmoVo 
Or ’$º$ Ë¶mbm {‘imboë¶m JwUm§À¶m  Q>¸o$dmarÀ¶m AmYmao ‘moObr 
OmVo. JwUm§À¶m Q>¸o$dmar ~amo~aM Ë¶mMm emar[aH$, ~m¡{ÕH$, 
‘mZ{gH$ {dH$mg Pmbm H$s Zmhr ? ho VnmgÊ¶mMo H$moUVohr 
gmYZ àM{bV narjm d ‘yë¶nZ nÕVr ‘Ü¶o {XgV  Zmhr. 
      ~moS>m©Mm narjoMm {ZH$mb bmJë¶mZ§Va AZoH$ Kam§‘Ü¶o 
Ago {MÌ {XgVo H$s ‘wbmbm 97% 98% ‘mŠg© {‘imbo AmhoV 
na§Vw EH$ Q>¸$m qH$dm AYm© Q>¸$m H$‘r H$m nS>bm ¶m‘wio Kam‘Ü¶o 
aS>maS>m d ñ‘emZ em§VVm Amho, Va H$mhr Kam§‘Ü¶o Amnbm ‘wbJm 
nmg hmoUma H$s Zmhr ¶m qMVoV Agbobo nmbH$ Ë¶m§À¶m ‘wbmZo 35 
Q>¸o$ 40 Q>¸o$ JwU KoD$Z  nmg Pmbm ¶mMm AmZ§X Vo noT>o  dmQy>Z 
ì¶º$ H$aVmZm {XgVmV. ''~a§ Pmb§ nmg Pmbm, Amåhmbm dmQ>b§ 
df© dm¶m OmVo H$s H$m¶ ?'' hr ^mdZm Ë¶m§À¶m ‘Ü¶o {XgyZ ¶oVo.  
          Am¶Am¶Q>r, d¡ÚH$s¶ ‘hm{dÚmb¶ qH$dm A{^¶m§{ÌH$s 
‘hm{dÚmb¶mV àdoe {‘imbm Zmhr H$s,gd© g§nbo Aer ^mdZm 
AmO {dÚmÏ¶mªÀ¶m Am{U nmbH$m§À¶m ‘ZmV ÑT> Pmbr  Amho. 
¶mnojmhr A{YH$ g§Yr CÚmoJY§Xo, ì¶dgm¶, E‘nrEggr, 

¶ynrEggrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ {‘iUmè¶m  {gpìhb g{d©gog, H¥$fr 
VgoM Am‘u, Zoìhr, EAa’$mog© ¶mgma»¶m {‘{bQ>ar g{d©gog, 
g§emoYZ ,B§S>ñQ´>r, ì¶dñWmnZ, Am°{S>Q> A±S> AH$mC§qQ>J, ~±qH$J, 
aoëdo BË¶mXr joÌmV ’$ma ‘moR>çm à‘mUmV 
godoÀ¶m Mm§Jë¶m àH$maÀ¶m g§Yr CnbãY 
AmhoV ho Odi OdiAmnU {dgabmoM 
AmhmoV. Ë¶m‘wio àemgH$s¶ godoV AmO 
CÎma àXoe, {~hma ,{X„r ,h[a¶mUm BË¶mXr 
amÁ¶mVyZ ’$ma ‘moR>çm à‘mUmV VéU 
‘wbo ^aVr hmoVmZm {XgVmV. AmnU ‘mÌ 
EImXm gan§M, n§Mm¶V g{‘Vr g^mnVr, 
{Oëhm n[afX AÜ¶j,Am‘Xma , ImgXma 
qH$dm ‘§Í¶mÀ¶m AmoiIrZo EImÚm gmIa 
H$maImZm, gyV{JaUr, n§Mm¶V g{‘Vr, 
ZJanm{bH$m qH$dm J«m‘n§Mm¶V ‘Ü¶o H$gbr 
Var ZmoH$ar {‘iVo H$m ¶mgmR>r à¶ËZ H$aV 
AgVmo.~XbË¶m H$mimÀ¶m JaOm AmoiIyZ 
VéUm§Zr ZdZdrZ dmQ>m emoYUo JaOoMo 
Amho. Ë¶m{edm¶ Amnbr àJVr hmoUma Zmhr. 
Ý¶ypŠbAa Hw$Qw>§~ nÕVr‘wio Kam‘Ü¶o 
‘moOH$sM ‘mUgo AgVmV ,AmOr- AmOmo~m, 
H$mH$m- H$mH$s ,~{hU-^mD$, AmË¶m- ‘mder KamV {XgV 
ZmhrV, Ë¶m‘wio ~mbd¶mV ‘wbmda ¶mo½¶ Vo g§ñH$ma hmoV ZmhrV, 
AZoH$  OmoS>ß¶m§Zm EH$ qH$dm XmoZM ‘wbo AgVmV. Ë¶m‘wio 
AdmñVd bmS> Ho$bo OmVmV ,Oo ‘mJrb Vo Ë¶mbm {Xbo OmVo, 

Ë¶mMo gd© hÅ> nwadbo OmVmV, Ë¶mbm H$moUVrhr AS>MU ¶oD$ XoV 
ZmhrV, Ë¶m‘wio Aer ‘wbo  hÅ>r ~ZVmV ,àË¶oH$ Jmoï> Amnë¶m 
‘Zmà‘mUo H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$aVmV. Ë¶m‘wio EImXr Oar Jmoï> 

Ë¶m§À¶m ‘ZmgmaIr Pmbr Zmhr H$s,ho ‘wbo 
AmË‘hË¶o gmaIo Q>moH$mMo nmD$b CMbVmV. 
        Kam‘Ü¶o gwg§dmX am{hbm nm{hOo, ‘wbmer 
gmVË¶mZo ~mobbo nm{hOo ,Ë¶mMr ‘mZ{gH$ 
AdñWm g‘OyZ KoVbr nm{hOo ,Ë¶mÀ¶m‘Ü¶o 
H$mhr ~Xb Pmë¶mg Vmo H$m Pmbm ¶mMm 
emoY ‘mZgemók AWdm ‘mZgmonMma Vk 
¶m§À¶m ‘XVrZo doimodoir KoVbm nm{hOo, 
VaM hr ‘wbo OrdZm‘Ü¶o ¶eñdr hmoVrb. 
AmO JwUdÎmo EodOr JwUm{Y{ð>V {ejU 
Pmë¶m‘wio AZoH$ àý {Z‘m©U Pmbo AmhoV. 
Ë¶mMm {ejU  Vkm§Zr {dMma H$aUo JaOoMo 
Amho d Ë¶mZwgma Aä¶mgH«$‘mV Amdí¶H$Vo 
~Xb H$aUo JaOoMo dmQ>Vo. YÝ¶dmX.
              Amnbm , 
àmMm¶© S>m°. Am~mgmho~ Xoe‘wI 
  ‘mOr àmMm¶©  
e§H$aamd ‘mo{hVo ‘hm{dÚmb¶ , 

AH$byO {Oëhm gmobmnya 
AÜ¶j , 
‘hmamï´> amÁ¶ àmMm¶© ‘hmg§K ,nwUo

{dÚmÏ¶mªÀ¶m AmË‘hË¶m ‘mJo XS>b¶ H$m¶........? 

Ho$O/à{V{ZYr ñdmZ§X gmd©O{ZH$ 
dmMZmb¶, AmZ§XJm§d Vm. Ho$O 
{O. ~rS> ¶oWo {XZm§H$ 14 ‘| 2025 
amoOr  ñdamÁ¶ ajH$ N>ÌnVr 
g§^mOr ‘hmamO ¶m§Mr O¶§Vr ‘moR>çm 
CËgmhmV gmOar H$aÊ¶mV Ambr. 
gd©àW‘ gamÁ¶ ajH$ N>ÌnVr g§^mOr 
‘hmamO ¶m§À¶m à{V‘obm nwînhma KmbyZ 
nwOZ d d§XZ H$aÊ¶mV Ambo. {edXmg 
Jm¶H$dmS>, am‘amOo Jm¶H$dmS>, 
CÎmaoœa Jm¶H$dmS>,. am‘H¥$îUVmË¶m 
Jm¶H$dmS>, ‘mOr g¡{ZH$ {dÇ>b 
gm¡XmJa, gw^mf Jm¶H$dmS>, {gVmam‘ 
d¡amJo, {dîUy Q>moUJo,. aqdÐ Jm¶H$dmS>, bjr nw§S>, lwVr nw§S>, 
PmZoœar nw§S>, H¥$îUm {Jar, AméU Jm¶H$dmS>, ~mimgmho~ 
Jm¶H$dmS> ¶m§À¶m hñVo nwînhma An©U H$aÊ¶mV Ambm. 
AÜ¶jñWmZr J«§Wmb¶mMo g§ñWmnH$ AÜ¶j, Ooð> {dMmad§V, 
Ooð> g‘mOgodH$, »¶mVZm‘ dºo$, ì¶m»¶mVo, àmMm¶© S>m°. 
dgwXod Jm¶H$dmS> ho hmoVo. ¶mdoir AmZ§X  Jm¶H$dmS>, kmZoœar 
nw§S>, bjr nw§S>, lwVr nw§S> ¶m§Mr WmoS>Š¶mV ì¶m»¶mZo Pmbr. 
‘mÝ¶dam§À¶m CnpñWVrV n[ag§dmX d MMm©gÌ KoÊ¶mV Ambo. 
AÜ¶jr¶ g‘mamon àmMm¶© S>m°.dgwXod Jm¶H$dmS> ¶m§Zr Ho$bm. 
13 ‘o amoOr ZmaX‘wZr O¶§Vr gmOar H$aÊ¶mV Ambr. 12 
‘o amoOr ~wÕ O¶§Vr gmOar H$aÊ¶mV Ambr. 11 ‘o amoOr 

Z¥qgh O¶§Vr gmOar H$aÊ¶mV Ambr.9 ‘o amoOr ‘hmamUm 
àVmn O¶§Vr d H$‘©dra ^mD$amd nmQ>rb nwÊ¶{VWr gmOar 
H$aÊ¶mV Ambr.8 ‘o amoOr a{dÐZmW Q>mJmoa O¶§Vr d OmJ{VH$ 
aoS>H«$m°g {XZ gmOam H$aÊ¶mV Ambm. 6 ‘o 2025 amoOr N>. 
amOfu emhþ ‘hmamO nwÊ¶m{VWr gmOar H$aÊ¶mV Ambr. 
¶m {d{dY H$m¶©H«$‘mV g§O¶ gmoZdUo, ~ÝgrZmZm Jm¶H$dmS>, 
Zmam¶U^mD$ Jm¶H$dmS>, XmXmgmho~ Jm¶H$dmS>, am‘amd 
VmË¶m Jm¶H$dmS>, ~mimgmho~ Jm¶H$dmS>, OmqbXa ‘YwH$a, 
¶m§Mmgh dmMH$, {hVqMVH$ ¶m§Mr CnpñWVr hmoVr. 
H$m¶©H«$‘mMo àmñVm{dH$, gwÌg§MbZ, Am^ma àXeoZ J«§Wmb¶mMo 
AmZ§X Jm¶H$dmS> ¶m§Zr Ho$bo.

ñdmZ§X gmd©O{ZH$ dmMZmb¶mV N>ÌnVr g§^mOr 
‘hmamO O¶§Vrgh {d{dY gm§ñH¥${VH$ H$m¶©H«$‘ g§nÞ. 

‘mD$br {dÚmnrR> g§ñWoÀ¶m  
{d{dY emIoMr {ZH$mbmMr 

¶emMr na§nam H$m¶‘
Ho$O/à{V{ZYr ‘mD$br {dÚmnrR> g§ñWoÀ¶m {d{dY emIoVrb  
XhmdrÀ¶m {dÚmÏ¶mªZr {ZH$mbmV ¶e g§nm{XV Ho$bo. 
^maVaËZ amOrd Jm§Yr ‘mÜ¶{‘H$ {dÚmb¶ 100%,gañdVr 
H$Ý¶m àembm 100%, am‘amd nmQ>rb ‘mÜ¶{‘H$ {dÚmb¶ 
98.33,‘mÜ¶{‘H$ {dÚmb¶ C‘ar 97.05 ,‘mD$br ‘mÜ¶{‘H$ 
{dÚmb¶ 80.95 AmXr gd© {dÚmb¶m§Mm {ZH$mbm CËH¥$ï> bmJbm. 
{dÚmÏ¶mªZr ¶emMr na§nam H$m¶‘ amIbr Amho Ë¶m 
¶em~Ôb g§ñWoÀ¶m ‘mJ©Xe©H$ Im.aOZrVmB© nmQ>rb,‘mOr 
‘§Ìr AemoH$amd nmQ>rb,g{Md Am{XË¶ nmQ>rb,‘mD$br 
{dÚmnrR>mMo àemgH$s¶ A{YH$mar àVmn ‘moao, ‘w»¶mÜ¶mnH$ 
lr Jmoao,lr‘Vr Kwbo, lr H$m§~io,lr H$mio,lr Imogo  
AmXtZr A{^Z§XZ H$ê$Z ew^oÀN>m {Xë¶m AmhoV.

 Zdr {X„r : d¥Îmg§ñWm nm{H$ñVmZgmo~V 
dmT>boë¶m VUmdmÀ¶m nmœ©^y‘rda naamï´> 
‘§Ìr Eg. O¶e§H$a ¶m§À¶m gwajoV dmT> 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. O¶e§H$a ¶m§Zm 
~wboQ>ày’$ H$ma Am{U H$‘m§S>mo {Xbo OmUma 
AmhoV. nm{H$ñVmZ nwañH¥$V XheVdmÚm§Zr 
nhbJm‘‘Ü¶o n¶©Q>H$m§da h„m Ho$ë¶mZ§Va 
O¶e§H$a ¶m§Zr OJ^amV ‘moM}~m§YUr Ho$br 
hmoVr, ¶mZ§Va nm{H$ñVmZda hdmB© h„o 
Ho$ë¶mZ§Vahr O¶e§H$a ¶m§Mr A‘o[aH$m, 
gm¡Xrgh BVa Xoem§er MMm© H$aÊ¶mV 
‘moR>r ^y{‘H$m hmoVr. ¶m‘wio O¶e§H$a 
¶m§Mr gwajm dmT>{dÊ¶mV Ambr Amho.
 O¶e§H$a ¶m§À¶m Vmâ¶mV {deof 
~wboQ>ày’$ dmhZ dmT>{dÊ¶mV ¶oUma 
Amho. nm{H$ñVmZgmo~VÀ¶m VUmdmÀ¶m 
nmœ©^y‘rda O¶e§H$a AmVm ~wboQ>ày’$ H$ma‘YyZ àdmg H$aVrb, 
Ë¶m§À¶m {X„rVrb {ZdmgñWmZm^modVrhr gwajm ì¶dñWm H$S>H$ 
H$aÊ¶mV Ambr Amho.

 O¶e§H$a ¶m§À¶mH$S>o AmYrnmgyZM 
PoS> gwajm hmoVr. H|$Ðr¶ amIrd nmo{bg 
XbmMo H$‘m§S>mo Ë¶m§À¶m gwajogmR>r 
V¡ZmV hmoVo. ¶m‘Ü¶o 33 H$‘m§S>m|Mr 
EH$ Q>r‘ gVV V¡ZmV AgVo. Joë¶m 
gmV ‘{hÝ¶m§V O¶e§H$a ¶m§Mr gwajm 
Xþg-¶m§Xm dmT>{dÊ¶mV Ambr hmoVr. 
Am°ŠQ>mo~a 2024 n¶ªV Ë¶m§Zm dm¶ 
XOm©Mr gwajm nwa{dÊ¶mV ¶oV hmoVr. 
{X„r nmobrg hr gwajm XoV hmoVo. na§Vy, 
Ë¶m§Zm PoS> XOm©Mr gwajm {Xë¶mZo 
{X„r nmo{bgm§H$Sy>Z grAmanrE’$Zo 
O~m~Xmar ñdrH$mabr hmoVr.
  grAmanrE’$ gÜ¶m H|$Ðr¶ J¥h‘§Ìr 
A{‘V emh, {ZVrZ JS>H$ar, XbmB© 
bm‘m Am{U H$m±J«og ZoVo gmo{Z¶m Jm§Yr, 

amhþb Jm§Yr Am{U {à¶m§H$m Jm§Yr dmS´>m ¶m§À¶mgh 210 hÿZ A{YH$ 
bmoH$m§Zm ìhrAm¶nr gwajm àXmZ H$aV Amho. H|$Ðr¶ J¥h‘§Ìmb¶ 
doimodoir ¶m gwajm ì¶dñWoMm AmT>mdm KoV AgVo.

nmH$‘wio O¶e§H$a ¶m§À¶m gwajoV 
dmT>; H$‘m§S>mogh ~wboQ> ày’$ H$ma

 Jmonminya : d¥Îmg§ñWm hdmB© hëë¶m§Xaå¶mZ S´>moZÀ¶m 
Vmâ¶m§nmgyZ hmoUmam YmoH$m amoIÊ¶mgmR>r ^maVmH$S>o AmVm EH$ 
ZdrZ Am{U H$‘r I{M©H$ Cnm¶ Ambm Amho. "^mJ©d Aó' 
ZmdmMr hr hmS>© {H$b ‘moS> H$mC§Q>a S´>moZ àUmbr "gmoba {S>’o$Ýg 
A±S> Eamoñnog {b{‘Q>oS> EgS>rEEb'Zo {S>PmB©Z Am{U {dH${gV 
Ho$br Amho. Ë¶mMr n{hbr MmMUr AmO ¶eñdr[aË¶m nma nS>br. 
Amo{S>emÀ¶m Jmonminya ¶oWrb grdS>© ’$m¶[a¨J a|O‘Ü¶o Ë¶mMr 
MmMUr KoÊ¶mV Ambr. "^mJ©d Aó' hr àUmbr gyú‘ am°Ho$Q>Ûmao 
S´>moZ hëë¶m§Zm àË¶wÎma XoÊ¶mg gj‘ Amho. {deofV: S´>moZÀ¶m 
YmoŠ¶m§Zm amoIÊ¶mgmR>r hr àUmbr {dH${gV Ho$br Jobr Amho.
 "^mJ©d Aó' àUmbrÀ¶m ‘m¶H«$mo am°Ho$Q²gMr MmMUr 13 ‘o 
2025 amoOr Amo{S>emVrb Jmonminya ¶oWrb grdS>© ’$m¶[a¨J 
a|O‘Ü¶o H$aÊ¶mV Ambr. ¶mdoir ^maVr¶ bîH$amMo d[að> 
A{YH$marhr CnpñWV hmoVo. EHy$U VrZ MmMÊ¶m KoÊ¶mV Amë¶m. 

XmoZ MmMÊ¶m§‘Ü¶o, àË¶oH$s EH$ am°Ho$Q> gmoS>Ê¶mV Ambo, Va EH$m 
MmMUrV ’$º$ XmoZ goH§$XmÀ¶m ’$aH$mZo g°ëìhmo ‘moS>‘Ü¶o XmoZ 
am°Ho$Q> gmoS>Ê¶mV Ambo. Mmahr am°Ho$Q> Anojoà‘mUo H$m‘{Jar H$aV, 

gd© MmMUr ‘mnX§S> nyU© Ho$bo.
 "^mJ©d Aó'Mr Im{g¶V? ^mJ©d Aó ho ‘mZda{hV hdmB© 
dmhZ Vmâ¶mÀ¶m YmoŠ¶m§Mm gm‘Zm H$aÊ¶mgmR>r gj‘ Amho. ¶mV 
{Û-ñVar¶ ‘maH$ ¶§ÌUm Amho. ¶mÀ¶m n{hë¶m WamV {XemhrZ 
‘m¶H«$mo am°Ho$Q²g V¡ZmV Ho$bo AmhoV, Oo 20 ‘rQ>aÀ¶m A§VamVrb 
S´>moZÀ¶m Vmâ¶mbm CÕ‰ñV H$aÊ¶mV gj‘ Amho. ¶mMm ‘maH$ 
n„m 2.5 {H$‘rn¶ªV Amho. Va, Xþg-¶m Wam‘Ü¶o AMyH$ bú¶ 
gmYUmao ‘mJ©X{e©V gyú‘ jonUmó Amho. EgS>rEEbZo {dH${gV 
Ho$bobr hr àUmbr ‘m°S>çyba Am{U ^yàXoemer OwidyZ KoUmar 
AgyZ, 5000 ‘rQ>anojm OmñV C§MrÀ¶m àXoemV XoIrb H$m¶© 
H$aÊ¶mg gj‘ Amho. ¶m‘wio Vr ^maVr¶ geó Xbm§À¶m 
‘mo{h‘m§‘Ü¶o ‘moR>r ^y{‘H$m ~Omdy eH$Vo. ^mJ©d AóMo aS>ma 6 

Vo 10 {H$‘r A§Vamdarb bmo aS>ma H«$m°g-goŠeZ‘Ü¶o hdmB© bú¶ 
emoYy eH$Vo.

^mJ©d Aó : EH$mMdoir AZoH$ S´>moÝg nmS>Uma!


