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g§nmXH$s¶

a{ddma {X.18 _o> 2025 2bmVya‘hmd¥Îm

  amo{hV e‘m© Am{U {damQ> H$mohbr ¶m§Zr H$gmoQ>r {H«$Ho$Q>‘YyZhr {Zd¥Îmr 
Omhra Ho$ë¶mZ§Va ho XmoZ IoimSy> Á¶m H«$‘m§H$mda IoiV hmoVo Ë¶m H«$‘m§H$mbm 
n¶m©¶ H$moUmMm ¶mMm emoY KoVmZmM AmVm ^maVr¶ {H«$Ho$Q> g§KmÀ¶m 
H$U©YmanXr H$moUmbm ~gdÊ¶mV ¶oUma hm àý gwÕm {Z‘m©U Pmbm Amho. 
{damQ> H$mohbrZo nyduM H$U©YmanXmMm Ë¶mJ H$ê$Z gd© gyÌo amo{hV e‘m©H$S>o 
{Xbr hmoVr. Ë¶m‘wio Ë¶mZo Oar {Zd¥Îmr Omhra Ho$br 
ZgVr Var Vmo H$U©Yma Pmbm ZgVm. nU AmVm 
amo{hV e‘m©Zohr {Zd¥Îmr Omhra Ho$ë¶m‘wio ^maVr¶ 
g§KmMo ZoV¥Ëd AmJm‘r H$mbmdYr‘Ü¶o H$moU H$aUma 
hm EH$ ‘hÎdmMm {df¶ {Z‘m©U Pmbm Amho.  ̂ maVr¶ 
H$gmoQ>r {H«$Ho$Q> g§KmMr VmH$X Mm§Jbr Agë¶mZo 
Am{U g§KmMr ~|M ñQ´>|½W Mm§Jbr Agë¶mZo amo{hV 
e‘m© Am{U {damQ> H$mohbrÀ¶m OmJr H$moUmMr 
{ZdS> H$am¶Mr, ¶m~amo~aM ¶m CnbãY JwUdÎmoVyZ 
H$U©Yma nX H$moUmbm Úm¶Mo ¶mMm {dMmahr ^maVr¶ 
{H«$Ho$Q> {Z¶‘H$ ‘§S>imbm H$amdm bmJUma Amho.
Joë¶m H$mhr dfmªÀ¶m H$mbmdYr‘Ü¶o ^maVr¶ 
g§KmVrb Jmob§XmOrMr Ywam gm§^miUmam OgàrV 
~w‘am ¶mÀ¶mH$S>o hr O~m~Xmar XoÊ¶mV ¶oB©b Ago 
dmQ>V AgVmZmM Ë¶mZo AmnU hr O~m~Xmar 
gm§^miy eH$V Zmhr Aer KmofUm Ho$ë¶m‘wio hm 
{df¶ A{YH$M O{Q>b Pmbm Amho.AWm©V ^maVmMm 
^{dî¶mVrb Moham åhUyZ Á¶mÀ¶mH$S>o nm{hbo OmVo 
Ë¶m ew^‘Z {JbH$S>o qH$dm F$f^ n§VH$S>o hr 
O~m~Xmar {Xbr OmB©b Aer nU EH$ eŠ¶Vm Amho.  
AmVm Am¶nrEbMm h§Jm‘ g§në¶mZ§Va Ooìhm H$gmoQ>r 
{H«$Ho$Q>À¶m {dœ{dOoVonXmMm h§Jm‘ gwê$ hmoB©b Voìhm 
^maVmMm n{hbm naXoe Xm¡am hm B§½b§S>Mm Amho. 
B§½b§S>À¶m doJdmZ IoinÅ>rda ñdV…Mm d¡¶{º$H$ 
Ioi H$aV AgVmZmM H$U©Yma åhUyZ ¶eñdrnUo 
O~m~Xmar gm§^miÊ¶mMr j‘Vm H$moUmH$S>o Amho ¶mMm 
{dMma àW‘ {Z¶m‘H$ ‘§S>imbm H$amdm bmJUma Amho. 
{Jb ‘Ü¶o EH$ ’$b§XmO åhUyZ {Z{üVM Mm§Jbr JwUdÎmm Amho. nU Joë¶m 
B§½b§S> Xm¡è¶m‘Ü¶o Ë¶mbm ¶e {‘imbo ZìhVo. EdT>oM Zìho Va ̂ maVr¶ ̂ y‘rda 
Mm§Jë¶m Ymdm H$aUmè¶m Jrbbm naH$s¶ Xoem§‘Ü¶o ‘mÌ Ymdm H$aVmZm Ìmg 
hmoV Agë¶mMo bjmV Ambo hmoVo.

 ¶m B§½b§S> Xm¡è¶m‘Ü¶o Ë¶mÀ¶mVrb ’$b§XmOmbm àW‘ {gÕ H$ê$Z 
XmIdmdo bmJUma Amho. Aem n[apñWVr‘Ü¶o Ë¶mÀ¶mda H$U©YmanXmMo AmoPo 
Q>mH$Ê¶mMm {dMma {ZdS> g{‘Vr H$aob H$m hohr nhmdo bmJob. F$f^ n§V 
hm ¶ï>rajH$ ’$b§XmO åhUyZ JwUdÎmm nyU© Amho Am{U naH$s¶ ^y‘rda 
gwÕm Ë¶mMr H$m‘{Jar Mm§Jbr Amho. nU ^maVr¶ {H«$Ho$Q> g§KmMo ZoV¥Ëd 
H$aÊ¶mEdT>r JwUdÎmm Ë¶mbm AÚmn {‘imbr Amho H$s Zmhr ¶mMm {dMmahr 
H$amdm bmJob. gÜ¶m Am¶nrEbÀ¶m h§Jm‘m‘Ü¶o bIZD$ g§KmMo ZoV¥Ëd 
H$aUmè¶m F$f^ n§Vbm Mm§Jbr H$m‘{Jar H$ê$Z XmIdVm Ambobr Zmhr ho 
dmñVd Amho.  XþgarH$S>o JwOamV H°${nQ>bMm H$U©Yma Agboë¶m ew^‘ZZo 

‘mÌ Mm§Jbr H$m‘{Jar Ho$br Amho. AWm©V ew^‘Z Jrb qH$dm F$f^ n§V hr 
XmoZM Zmdo {ZdS> g{‘VrZo {dMma H$amdrV Aer ZmhrV. ^maVr¶ g§Km‘Ü¶o 
gÜ¶m Ho$ Eb amhþb gmaIm AZw^dr Am{U JwUdmZ ’$b§XmO Amho. Ë¶mÀ¶m 
JwUdÎmoMm AmVmn¶ªV g§nyU©nUo ’$m¶Xm H$ê$Z KoÊ¶mV Ambobm Zmhr. 
B§½b§S>gma»¶m ‘hÎdmÀ¶m Xm¡è¶m‘Ü¶o Oa AZw^dr IoimSy>H$S>o H$U©YmanXmMr 

O~m~Xmar {Xbr Va Vo OmñV Mm§Jbo R>ê$ eHo$b. ‘hÎdmMr Jmoï> åhUOo 
g{MZ V|Sw>bH$a Am{U {damQ> H$mohbr ¶m§Zr Mma Z§~adarb ’$b§XmOrÀ¶m 
H$m‘{JarMm Omo EH$ ‘mZ dmT>dbm hmoVm, VrM à{H«$¶m VerM nwT>o ZoÊ¶mMr 
j‘Vm Ho$ Eb amhþb‘Ü¶o Amho . 

Mma Z§~ada ’$b§XmOrbm Ioim¶bm ¶oD$Z Vmo gm‘Ý¶mMr {Xem 
~Xby eH$Vmo Ago AmOn¶ªV AZoH$ doim {gÕ Pmbo Amho . ¶m ì¶{V[aº$ 
lo¶g Aæ¶agmaIm ‘Ybm ’$irVrb Cn¶wº$ ’$b§XmO gwÕm Xoem§VJ©V 
{H«$Ho$Q>‘Ü¶o Amnbr ’$b§XmOrgh Amnbr H$U©YmanXmMr H$maH$sX©hr JmOdV 
Amho. Ë¶mÀ¶m‘Ü¶o ZoV¥ËdmMo JwU AmhoV nU AZoH$ doim ‘yS²g Am{U Ë¶mMm 
EQ>rQ>çyS> Ë¶mbm AS>MUrV AmUVmV Ago AmÎmmn¶ªV {gÕ Pmbo Amho. 
^maVr¶ g§KmVrb EImÚm IoimSy>H$S>o ZoV¥ËdmMr Ywam XoV AgVmZmM Ë¶mÀ¶m 
d¡¶{º$H$ H$m‘{Jarda n[aUm‘ hmoUma Zmhr ¶mMr XjVm {Z¶m‘H$ ‘§S>imbm 
qH$dm {ZdS> g{‘Vrbm ¿¶mdr bmJUma Amho.

 gwZrb JmdñH$a Am{U Ho$ lrH$m§V ¶m§À¶mgma»¶m AZw^dr IoimSy§>Zr 
gwÕm H$U©YmanXmMr O~m~Xmar Ho$ Eb amhþbH$S>o Úm¶bm haH$V Zmhr Aem 
àH$maMr gyMZm Ho$br Amho. {H«$Ho$Q> IoimSy§>Mr Iè¶m AWm©Zo H$gmoQ>r Á¶m 
àH$maÀ¶m {H«$Ho$Q>‘Ü¶o bmJVo Ë¶m H$gmoQ>r {H«$Ho$Q>Mr gwédmVM B§½b§S>À¶m 
Xm¡è¶m‘wio hmoUma Agë¶mZo Am{U Xa XmoZ dfmªZr hmoUmar H$gmoQ>r {dœ{dOoVo 

ñnY}Vrb ¶e B§½b§S> ‘m{bHo$da àm‘w»¶mZo Adb§~yZ Agë¶mZo gd© Jmoï>tMm 
{dMma H$ê$ZM H$U©Yma nXmMm {ZU©¶ ¿¶mdm bmJUma Amho. AWm©V Ho$di 
B§½b§S>Mm Xm¡am S>moù¶mg‘moa R>odyZ {ZdS> g{‘Vrbm hm {ZU©¶ ¿¶mdm bmJob 
Ago Zmhr, Va ^maVr¶ {H«$Ho$Q>Mm ^{dî¶mVrb H$U©Yma nXmMm Moham H$moU 
Agob ho ¶m{Z{‘ÎmmZo g‘moa AmUmdo bmJUma Amho.

 àË¶oH$ ‘m{bHo$‘mJo H$moUVmhr ZdrZ à¶moJ H$aÊ¶mMr gÜ¶m doi 
Zmhr. H$gmoQ>r H$U©YmamMr {ZdS> H$aV AgVmZm Vmo IoimSy> XrK©H$mi hr 
O~m~Xmar gm§^miy eHo$b Am{U ^maVmMr {dO¶ ‘m{bH$m H$m¶‘ R>odob ¶m 
EH$m {ZH$fmdaM {ZU©¶ ¿¶mdm bmJUma Amho. ^maVr¶ {H«$Ho$Q> IoimSy§>‘Ü¶o 
JwUdÎmm R>mgyZ ^abr Amho. nU àË¶oH$ JwUdmZ IoimSy> JwUdmZ H$U©Yma 
hmoD$ eH$Vmo Ago ‘mÌ Zmhr ho bjmV KoD$ZM XrK©H$mimMm {dMma H$ê$ZM 
^maVr¶ {ZdS> g{‘Vrbm H$U©Yma nXmMr {ZdS> H$amdr bmJob. {ZdS> 
g{‘VrgmR>rhr hm H$gmoQ>rMm H$mi AgUma Amho.

H$U©YmanXmMr H$gmoQ>r
nú¶m§Mo 

A{Ydmg YmoŠ¶mV
  Zdr ‘w§§~B©V Ambobo Am§Vaamï´>r¶ {d‘mZVi, 
ImS>r{H$Zmar dmT>V Agbobo A{VH«$‘U Am{U 
S>m|Jam§Mo hmoV Agbobo gnmQ>rH$aU ¶m‘wio nú¶m§Mo 
A{Ydmg YmoŠ¶mV ¶oD$ bmJbo AmhoV. âboq‘Jmo 
{gQ>r Aer AmoiI Agbobo Zdr ‘w§~B©, R>mUo, 
CaU njr d¡^dmbm ‘wH$Ê¶mMr pñWVr Amho. Ia§ 
Va, ¶m ^mJmV am‘ga joÌ Kmo{fV H$ê$Z ‘±J«moO 
~MmdmMm Zmam XoÊ¶mV Ambm Amho. dmT>Vo n¶©Q>Z 
ho ¶m ^mJmV Amho; ‘mÌ A{VH«$‘Um‘wio nmUWi 
OmJm YmoŠ¶mV Amë¶m AmhoV.
 R>mÊ¶mÀ¶m ImS>r{H$Zmar d CaUÀ¶m nmUWi 
OmJm§‘Ü¶o Xadfu 1 bmIm§nojm OmñV amo{hV 
njr XmIb hmoVmV. hr àOmVr ñWbm§V[aV Amho. 
R>mÊ¶mMm ImS>r{H$Zmam hm ¶m~amo~aM Vbmdm§À¶m 
^mJmV gw‘mao 55 hoŠQ>a joÌm§da nú¶m§Mm A{Ydmg 
Amho. AbrH$S>o dmT>rd 3 hoŠQ>a‘Ü¶oohr nmUWi 
^mJmV njr ¶oD$ bmJbo AmhoV. O¡d{d{dYVoMm 
R>odm Agboë¶m ¶m ^mJm‘Ü¶o njr d¡^dm‘wio 
n¶©Q>Z dmT>V Amho. ¶mgmR>r Vbmdm§Mo g§dY©Z 
H$aÊ¶mMr ^y{‘H$m emgZmZo KoVbr Amho. hm ^mJ 
g§a{jV joÌ åhUyZhr Kmo{fV Pmbm; ‘mÌ dmT>Vo 
ObàXÿfU, dmhÿZ ¶oUmam ßbmpñQ>H$ H$Mam ¶m‘wio 
hm {H$Zmar ^mJ AñdÀN>VoÀ¶m JV}V Amho. EH$m 
~mOybm n¶m©daUdmXr ¶m OmJm§À¶m g§ajUmgmR>r 
‘mo{h‘m KoV AmhoV, Va Xþg¶m© ~mOybm {dXoer 
nmhþÊ¶m§Mo A{Ydmg YmoŠ¶mV ¶oV AmhoV. dmT>Ë¶m 
àXÿfUmda {Z¶§ÌU R>odbo Zmhr, Va ¶m ImS>r 
{H$Zm¶m©Mo njrd¡^d Zï> hmoÊ¶mMr ^rVr Amho. 
nmUWi ^mJmV em§VVm amIUo, dmhZm§À¶m hm°Z© 
dmOdÊ¶mda ~§Xr H$aUo, JmS>çm nm{Hª$J ì¶dñWm 
nmUWi^mJmnmgyZ Xÿa R>odUo, g§a{jV àdoembm 
‘m{Hª$J H$ê$Z {MÝhm§{H$V H$aUo, ¶oUm¶m© n¶©Q>H$m§Zm 
nú¶m§n¶ªV WoQ> OmD$ Z XoVm Xþ{~©UrVyZ njr 
nmhÊ¶mMr ì¶dñWm R>odUo Aem Cnm¶¶moOZm§Mr 
JaO Amho; ‘mÌ Cnm¶¶moOZm§À¶m ~m~VrV nmdbo 
CMbbr OmV Zgë¶mZo nú¶m§Mo A{Ydmg YmoŠ¶mV 
¶oÊ¶mMr {MÝho AmhoV.
 H$moH$U {H$ZmanÅ>rda 145 OmVrMo naXoer njr 
XmIb hmoVmV. ImS>r{H$Zm¶m©bm Ogo njr ¶oVmV 
Vgo ZXr {H$Zm¶m©bmhr {d{dY nú¶m§Mo AmJ‘Z 
hmoVo. 17 Xoe O¡d{d{dYVoZo g‘¥Õ AmhoV. ¶m‘Ü¶o 
n{ü‘ KmQ> Am{U H$moH$U {H$ZmanÅ>rMmhr g‘mdoe 
Amho. {ZgJm©Mo daXmZ bm^boë¶m g‘¥Õ H$moH$U 
{H$ZmanÅ>rda Xoe{dXoemVyZ ¶oUm¶m© nú¶m§Mr g§»¶m 
‘moR>r Amho. {V~oQ>r I§S>çm, {Zù¶m H§$R>mMm nmonQ>, 
Zda§J, g‘wÐr JéS>, gømÐr qgJra, g‘wÐr njr 
¶m‘Ü¶o grJbMm ‘w»¶ g‘mdoe Amho. nú¶m§À¶m ¶m 
Xþ{‘©i àOmVr hiyhiy H$‘r hmoD$ bmJë¶m AmhoV. 
Joë¶m 25-30 dfmªV 10 Q>¸o$ nú¶m§À¶m OmVr 
Xþ‘ui Pmë¶mMo {MÌ Amho. {H$Zmar ̂ mJmV ̂ aVr-
AmohmoQ>rÀ¶m doim, n[aga ñdÀN>Vm, nmUWi 
OmJm§Mo gr‘m§H$Z Aem ‘wX²Úm§Zm ‘hÎd XoUo JaOoMo 
Amho; ‘mÌ Vgo à¶ËZ Jm§^r¶m©Zo hmoV Zgë¶mZo hm 
àý O{Q>b hmoVmZm {XgV Amho. ^maVmV EHy$U 
400 njr àOmVr AmhoV. Ë¶mVrb 63 Q>¸o$ ¶m 
ñWbm§V[aV AmhoV. ñWbm§V[aV nú¶m§‘Ü¶o ~hþVm§e 
njr ho {eH$mar njr AmhoV. ho njr nmUWi 
OmJm§‘Ü¶oM A{Ydmg H$aVmV. {d{dY H$sQ>H$, 
‘mgo ho Ë¶m§Mo ImÚ Amho. nmUWi n[ag§ñWoVrb 
d¡{dÜ¶nyU© n[agamV Ë¶m§Mo dmñVì¶ AgVo. nyd© 
Am{e¶mB© ^mJmVyZ ¶oUmao ho njr AbrH$S>À¶m 
H$mimV ‘mZd{Z{‘©V g§H$Q>m‘wio H$‘r g§»¶oZo ¶oD$ 
bmJbo AmhoV. hr KQ> Joë¶m XmoZ XeH$m§Vrb Amho. 
A{Ydmg Zï> hmoD$ bmJë¶mZo Am{e¶mB© àOmVr 
nú¶m§À¶m b±S> ~S>© àOmVr bú¶ hmoD$ bmJë¶m 
AmhoV.
 njr g§dY©ZmgmR>r amï´>r¶ Am{U Am§Vaamï´>r¶ 
ñVamda H$mhr ^y{‘H$m KoÊ¶mV Amë¶m AmhoV. 
OmJ{VH$ n¶m©daU H$ama gd© Xoem§Zm bmJy Amho. 
Ë¶mV ñWbm§V[aV nú¶m§Mo Wm§~o Am{U A{Ydmg 
ho g§H$pënV H$ê$Z ¶m nú¶m§Zm A^¶ XoÊ¶mMr 
^y{‘H$m KoÊ¶mV Ambr Agbr, Var ¶m nú¶m§À¶m 
A{YdmgmMm hm©g Wm§~bobm Zmhr. ¶mda Cnm¶ 
åhUyZ nú¶m§gmR>rMo Q´>oqH$J V§ÌkmZ dmnê$Z H$mhr 
Cnm¶¶moOZm Ho$ë¶m OmV AmhoV. ¶mVyZ H$mhr 
Mm§Jbo KS>ob, Aer Amem Amho.

"OZg§nH©$' H¥$VrVyZ {eH$dUmao "àmÜ¶mnH$'. g‘mOmMo 
"S>m°ŠQ>a'. AS>ë¶m ZS>boë¶m§Mo "H¡$dmar'. AË¶§V H$m~mS> H$ï>mVyZ, 
~mbd¶mnmgyZ ñdV: {ejU KoD$Z g‘mO F$U ’o$S>Umao "gwYmaH$'. 
amï´>^mfoMr godm H$aUmam gƒo "nmB©H$'. Amnë¶m Agm‘mÝ¶ 
H¥$VrVyZ Ë¶m§Zr OrdZmV C^r Ho$bobr Ag§»¶ ‘mUg§. hr Ë¶m§Mr 
"»¶mVr'. ho gJi§ gm§JÊ¶mM§ H$maU AmO (19 ‘o 2025) 
Ë¶m§Mm A‘¥V ‘hmoËgdr dmT>{Xdg. 76 ì¶m dfm©V àdoe H$ê$Zhr 
Vê$Um§Zm bmOdob, Agm Zd‘mÜ¶‘m§Mm Hw$ebVoZo dmna H$aUmao 
OZg§nH©$ VÁk àmÜ¶mnH$ gwaoe nwar ga. dmT>{Xdgm{Z{‘Îm Ë¶m§Zm 
AZ§V ew^oÀN>m. ¶m dmT>{Xdgm{Z{‘Îm Á¶oð> nÌH$ma, g§nmXH$ 
A‘ra h~r~ ¶m gw¶mo½¶ ì¶º$sbm "OZg§nH©$ VÁk àm. gwaoe nwar 
bmoH$nÌH$m[aVm nwañH$ma' Omhra Pmë¶m~Ôb Ë¶m§Mohr A{^Z§XZ.  
gam§Zm åhUVmV (H$mhr OU) , Vwåhr 
"Ë¶m' H$mimVbo Cƒ {e{jV. {edm¶ 
{dÚmnrR>mV (S>m°.~m~mgmho~ Am§~oS>H$a 
‘amR>dmS>m  {dÚmnrR>, N>ÌnVr g§^mOr 
ZJa) àmÜ¶mnH$. H$m¶ H$‘mdb§ 
(Am{W©H$ ~m~rZ§) ?, Vo ¶m àýmda 
hgVmV. ZOaoV ZOa {^S>dVmV. 
nwÝhm hgVmV. AmOy~mOyÀ¶m BVam§H$S>o 
nmhVmV. Ë¶m§M§ ho CÎma EoH$Ê¶mgmR>r 
BVahr AmVya AgVmV, Vo gm§JVmV  "‘r 
n¡gm Zmhr H$‘mdbm. ‘bm Vmo H$‘dVm 
Ambm AgVm. AZoH$ g§Yr hmoË¶m. nU 
~mbd¶mnmgyZM ‘bm n¡emMm H$Yr ‘moh 
ZìhVm. AZ² AmOhr Zmhr. nU ‘r ‘mÌ, 
Oê$a EH$ gm§JoZ, ‘r H$‘dy eH$bmo¶, 
Vr ‘hmamï´>mgh Xoe-{dXoemV Agbobr 
‘mPr ‘mUg§. ‘mPo  {dÚmWu. ‘r ‘mÂ¶m 
{dÚmÏ¶mªZm ‘mP§ H$mirO ‘mZVmo. 
Ë¶m§À¶m~Ôb ‘r gm§JÊ¶mnojm VoM 
Vwåhmbm ‘mÂ¶m~Ôb A{YH$ gm§JVrb. 
Á¶m§À¶m KamV {ejUmMm J§Y ZìhVm, 
Ë¶m§Zm Cƒ {ejU XoD$ eH$bmo. AWdm 
‘bm Vgm hmV^ma bmdÊ¶mM§ ^m½¶ 
{‘imb§. Ë¶m§À¶mda ‘r CnH$ma Ho$boV, Ago ‘mPo ‘wirM ‘V 
Zmhr. nU Jmd Vm§S>çmnmgyZ, dmS>çm dñVrda {ejUmMr XadmOo 
Iwbr H$aVm Ambr. {ejUmMm {dMma noaVm Ambm. {dñVma H$aVm 
Ambm. ‘mPm gwê$dmVrnmgyZM Vgm àm‘m{UH$ à¶ËZ hmoVm. Vmo 
‘r Ho$bm. ¶m à¶ËZm§Mo ’$i AmO ‘hmamï´>mgh Xoe-{dXoemV 
Cƒ nXmda Agbobo ‘mPo {dÚmWu.  Va Hw$Ur Ë¶m§À¶m Ë¶m§À¶m 
AmdS>rÀ¶m joÌmV Zmdbm¡{H$H$àmá Zm‘d§V AmhoV. hrM ‘mPr 
Iar g§nÎmr¶. hoM ‘r H$‘mdbobo ‘mÂ¶m OrdZmMo YZ Amho.' 
Aer Jwê$ ‘mUg§ ^oQ>U§, Ë¶mgmR>r ^m½¶M bmJV§. Vgo 
AZoH$OU bm^mWu, Ë¶mn¡H$sM ‘r EH$ (e|S>o’$i). Hw$Ur 
Ë¶m§Zm ~m~m, Va Hw$Ur nmbH$ åhUV§. {ejH$, àmÜ¶mnH$m§Zm 
Ag§ g§~moYZ§, ¹${MVM AmT>iV§. ZwgV§M g§~moYb§ 
OmV§, Ag§ Zmhr. Va Vo ZmV§ Onë¶mhr OmV§, ho {deof. 
gam§Zm godm{Zd¥Îm hmoD$Z n§Yam df} Pmbr. VarXoIrb AmO Vo 
àË¶oH$ {dÚmÏ¶m©À¶m g§nH$m©V AmhoV. Ë¶m§À¶m gwIm Xþ:ImV gh^mJr 
hmoVmV. {edm¶ h¡Ðm~mX ¶oWrb qhXr àMma g^oM§ H$m‘hr Vo ZoQ>mZ§ 
H$aVmV. Ë¶mVhr {eñV~ÕVm AmhoM. dÜ¶m©À¶m Am§Vaamï´>r¶ 
qhXr {dÚmnrR>mZ§ Ë¶m§Zm "qhXr godr gÝ‘mZ' nwañH$mamZ§ Jm¡adb§. 
VarXoIrb Ë¶m§Mr qhXr ^mfoàVrMr Agbobr {Zð>m, g‘n©U 
^md ¶m nwañH$mamnojmhr IynM A{YH$ Amho. Ë¶m§Zm {‘imboë¶m 
nwañH$mamZo Ë¶m nwañH$mamMo ‘hÎd dmT>bo, AgoM åhUmdo bmJob. 
gam§Zr Ë¶m§À¶m Am¶wî¶mV ¶oUmè¶m àË¶oH$mbmM ‘XV Ho$br. 
Ë¶m~m~VMm ‘mPm AZoH$ ~m~t‘Yrb EH$ {H$ñgm Agm Amåhr 

{dÚmnrR>mVrb dñVrJ¥hmV amhV. Am‘Mm nÎmm-Ho$Aa Am°’$ S´o>g 
nwar gam§Mo Ka. nÌH$m[aVoÀ¶m nXì¶wÎma nXdrM§ eodQ>M§ go{‘ñQ>a 
Am‘M§ g§nb§. Am‘À¶m nwT>o gdm©V ‘moR>m àý, {dÚmnrR>mVb§ Amnb§ 
{ejU nyU© Pmb§. AmVm ahm¶Mo Hw$R>o ? N>ÌnVr g§^mOrZJa 
(VoìhmMo Am¡a§Jm~mX) ‘Ü¶o Amåhr nÌH$m[aVm H$aV hmoVmo. Varhr 
~mhoa ê$‘ H$ê$Z amhUo, Amåhmbm nadS>Umao ZìhVo. H$maU nJma 
Oo‘Vo‘M. Vmo H$Yr {‘iob, ¶mMr emœVr Zgm¶Mr. ‘J Aer 
n[apñWVr AgVmZm, gm§JUma Hw$Umbm Va EH$M gmoë¶yeZ nwar 
ga. gam§Zm gm§{JVb§. gam§Zr EoHy$Z KoVb§. Ë¶mda gam§Mr à{V{H«$¶m 
H$mhrM Zmhr. Amåhr Va gam§Zm ~mobbmo. nU [aßbm¶ Z Amë¶mZo 
‘ZmV YmH$YyH$M. H$m¶ hmoB©b, H$g§ hmoB©b, H$mhrM H$iV ZìhV§. 
Og§hr go{‘ñQ>a g§nb§, AZ² AmVm Amåhmbm aoŠQ>a dñVrJ¥hmV 

R>odUmaM Zmhr, Aer n[apñWVr Ambr. Voìhm nwÝhm EH$Xm gam§À¶m 
H$mZmda Am‘Mr amhÊ¶mMr ~m~ KmVbr. gam§Zr nwÝhm EoH$b§. 
AZ² gm§{JVb§ "Odmha H$m°bZrV Om. {VW§ ‘mP§ EH$ Ka Amho. 
Ë¶m KamMo ‘mbH$ Vwåhr AmhmV, AgM ahm.' Amåhmbm {dœmgM 
~goZm. gam§Mo Ka ? gam§Zr  {Xboë¶m nÎ¶mda Amåhr amhÊ¶mgmR>r 
{ZKmbmo. nÎmm hmoVm hoS>Jodma ê$½Umb¶mg‘moarb Odmha H$m°bZr. 
Amåhr OmÊ¶mnydu {‘Ìd¶© nÌH$ma g§Xrn H$mio (gÜ¶m g§ñWmnH$, 
ìhmB©g Am°’$ {‘{S>¶m) ghHw$Qw>§~ {VWo amhV hmoVo. Ë¶m§Zr N>ÌnVr 
g§^mOr ZJa gmoS>ë¶mZo Ë¶m XmoZ Imoë¶m [aH$må¶mM hmoË¶m. 
Ë¶mn¡H$s EH$m ImobrV bmoH$nÌMo VËH$m{bZ Cng§nmXH$ gwYmH$a 
OmYd (gÜ¶m Cng§nmXH$/dmVm©ha, bmoH$‘V, ~wbS>mUm) amhV.  
 ‘mÂ¶m gmo~V nÌH$ma {‘Ì Zmam¶U ^maVr (gÜ¶m d[að> 
Cng§nmXH$, gH$mi, N>ÌnVr g§^mOr ZJa) Amåhr XmoKoOU 
gam§Zr  {Xboë¶m nÎ¶mda nmohmoMbmo. AmVm Amåhmbm AmH$me R>|JUo 
dmQy> bmJbo. H$maU BWyZ Am‘À¶m XmoKm§Mo (Zmam¶U Am{U ‘r) 
‘hoe ZJa ¶oWo Agbobo  "‘amR>dmS>m gmWr' Mo H$m¶m©b¶ OdiM 
hmoVo. Ë¶m‘wio OmÊ¶m ¶oÊ¶mMm IM©hr Am‘Mm dmMUma hmoVm. 
Am‘Mr amhÊ¶mMr ‘mo’$V gmo¶ Pmbr hmoVr. Vmo AmZ§X JJZmV 
Z ‘mdUmam hmoVm. Am‘À¶m gmaIrM n[apñWVr dñVrJ¥hmVrb 
BVam§Mr hmoUma hmoVr. Am‘Mr Va gmo¶ Pmbr. VerM BVam§À¶m 
JaOoà‘mUohr hiyhiy ¶m Imoë¶m§‘Yrb {dÚmWu g§»¶m dmT>V Jobr. 
¶m‘Ü¶o  "E‘OrE‘'Mo {dÚmWu amhþb nmQ>rb (gÜ¶m Cng§nmXH$, 
gH$mi, H$moëhmnya),  gmJa MìhmU (g§MmbH$, BÝ’$mo {‘{S>¶m, 

‘w§~B©), S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ‘amR>dmS>m {dÚmnrR>mVrb 
Zm‘Xod IoS>H$a (gÜ¶m g§nmXH$s¶ à‘wI, S>r~r ñQ>ma), 
JUoe IoS>H$a (d[að> dmVm©ha, nwÊ¶ZJar), ¶mgh Am¶~rEZ 
bmoH$‘VMo nÌH$ma ‘mYd gmdaJmdo (gÜ¶m ã¶wamo Mr’$, gm‘ 
Q>rìhr, N>ÌnVr g§^mOr ZJa) Ago Amåhr ¶m {R>H$mUr AJXr 
JwÊ¶m JmoqdÚmZo amhÿ bmJbmo. doJdoJù¶m {R>H$mUr Amåhr H$m‘ 
H$aUmao, {dÚmWu BW§ EH$Ì amhV. Imobrbm Hw$bwn EH$M. 
ImobrVyZ eodQ>r ~mhoa nS>Umè¶mZo Hw$bwn bmdm¶Mo. Ë¶mMr Mmdr 
{VWoM ~mOyÀ¶m pIS>H$sda R>odm¶Mr, Aer Am‘Mr AmMmag§{hVm. 
  OmbZm amoS>darb ào{gS|>Q> nmH©$ (gÜ¶mMo bo‘Z Q´>r) Zm‘m§{H$V 
hm°Q>ob hmoVo. Ë¶mbm "nrnr' åhUV. ‘J Amåhrhr Am‘À¶m 
amhÊ¶mÀ¶m "Ë¶m' Imoë¶m§Zm ¶m hm°Q>obÀ¶m Zmdmdê$Z "nrnr (nwar 

n°bog)' Zm‘H$aU Ho$bo. ¶m {R>H$mUr amhUmè¶m§Zm H$moUV§hr 
^mS§> Úmd§ bmJb§ Zmhr, H$s drO Xo¶H$, nmUr dm KanÅ>r. 
gd© H$a, Amåhr dmnabobo {dOoMo Xo¶Ho$ XoIrb nwar gaM 
^aV. Hw$UmH$Sy>Zhr Ë¶m§Zr X‘S>rMr Anojm Ho$br Zmhr. 
¶m "nrnr'Mm AW©M Agm, H$s Vo Am‘À¶mgmR>r n°bogM. 
AZ² Vohr nwar gam§Mo. åhUyZ Am‘Mm amhÊ¶mMm ZdrZ nÎmm 
"nrnr', AWm©V "nwar n°bog' Pmbm. Á¶m ehamV Am‘Mr 
amhÊ¶mMr ì¶dñWm ZìhVr, {VWo Amåhr "n°bog' ‘Ü¶o 
amhÿ bmJbmo. hm Am‘À¶mgmR>r AmZ§XXm¶r jUM hmoVm. 
Zm§XoS>À¶m ñdm‘r am‘mZ§X VrW© ‘amR>dmS>m {dÚmnrR>mVrb 
{‘{S>¶m ñHy$bMo {dÚ‘mZ àmo’o$ga S>m°. gwhmg nmR>H$ (lr 
d gm¡) XoIrb ¶m OmJoV am{hbobo AmhoV. N>ÌnVr g§^mOr 
ZJamV (VËH$m{bZ Am¡a§Jm~mX) nmR>H$ ga EH$m ImgJr 
H§$nZrV H$m‘ H$aV. VËH$m{bZ n[apñWVrZwgma Ë¶m§Zrhr 
¶m "nrnr'Mm bm^ KoVbobm Amho. 1980 Vo 2008-
09 n¶ªV JaOy {dÚmWu, à{ejUmWu nÌH$mam§Mo ‘mo’$V 
Ago ImgJr {dÚmWu dñVrJ¥h gam§Zr ¶m {R>H$mUr {Z‘m©U 
H$aV Ë¶m§Zm gw{dYm {Xbr. boImV Zm‘mo„oI Ho$bobo Zmdo 
dmJZrXmIb {Xbobo AmhoV. ¶m{edm¶ AZoH$ {dÚmWu, 
nÌH$mam§gmR>r hr amhÊ¶mMr OmJm åhUOo ‘mo’$V dñVrJ¥hM.   
 gZ 1980 ‘Ü¶o ‘hmamï´> qhXr {dÚmdY©H$ g{‘Vr‘m’©$V 
gwê$ Pmboë¶m ‘amR>dmS>çmVrb n{hë¶m gm‘m{OH$ 
H$m¶© ‘hm{dÚmb¶mMr OmJm åhUOoM "nrnr'. ¶m 

g{‘VrMo AÜ¶j YmZwH$m Va goH«o$Q>ar S>m°. M§ÐXod H$dS>o hmoVo. 
àm. ‘moVramO amR>moS>, àm. ~mnyamd OJVmn d nwar gam§À¶m 
Imoë¶m§‘Ü¶o Á¶m H$m°boOMr gwê$dmV Pmbr, Vr hr OmJm. 
¶m{R>H$mUr Amåhmbm amhVm Ambo, Vo Am‘Mo gdmªMo ^m½¶M. 
nwT>o ho ‘hm{dÚmb¶ H$mhr H$maUm§Zr {dÚmnrR>mV gwê$ Pmbo. 
 XÿaÑï>rZo ‘amR>dmS>çmV gm‘m{OH$ H$m¶© ‘hm{dÚmb¶ gwê$ Ho$bo, Vo 
nwar ga. S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ‘amR>dmS>m {dÚmnrR>mV g‘mO 
H$m¶© {df¶ KoD$Z AZoH$m§Zr {ejU nyU© Ho$bo. emgZmÀ¶m ImË¶mV 
Vo Cƒ nXmda nmohmoMbo. Aem {nT>rZo gam§À¶m H$m¶m©Mm Jm¡ad 
åhUyZ {dÚmnrR>mV "H¥$Vk gmohim' gmOam Ho$bm. ¶m H$m¶m©VyZ 
gam§Mo XÿaÑï>rnU Am{U H$m¶© {H$Vr ‘hmZ Amho, Vo H$iVo. gam§Zr 
Ho$di nÌH$m[aVm, OZg§nH©$ ¶m joÌmVM ‘mUg§ C^r Ho$br Ago 
Zmhr. Va Ë¶m§Zr qhXr, g‘mO H$m¶© ¶m {df¶mV XoIrb ‘mobmMo 
¶moJXmZ {Xbo. {edm¶ ^Q>Š¶m {d‘wº$ OmVr, ~§Omam, H¡$H$mS>r 
g‘mOmgh gd© OmVr Y‘m©Vrb {dÚmÏ¶mªÀ¶m {dH$mgmgmR>r 
AmpË‘¶VoZo à¶ËZ Ho$boV, ¶mMr B{Vhmgmbm XIb ¿¶mdrM bmJob. 
bmoH$ Amnbm AmXe© go{b{~«Q>r, Zm‘d§V ì¶º$s‘Ü¶o emoYVmV. na§Vw 
‘mPm AmXe© H$m¶‘ñdê$nr nwar ga Vwåhr AmhmV. "Pmbo ~hþ, 
hmoVrb ~hþ, AmhoVhr ~hþ ¶m g‘ hm'  hr åhU Vw‘À¶mgmR>rM Amho. 
nwÝhm EH$Xm dmT>{XdgmÀ¶m AmnUmg Iyn ew^oÀN>m.

*****
-       S>m°. í¶m‘ Q>aHo$, ghm¶H$ g§MmbH$ (‘m{hVr), 
                   {d^mJr¶ ‘m{hVr H$m¶m©b¶, bmVya

Pmbo ~hþ, hmoVrb ~hþ, AmhoVhr ~hþ ¶m g‘ hm 
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 AmnU ñZ°Šg ImVmo åhUOo 
AmnU Iam~ AmhmamMo godZ 
H$aVmo Ago AZoH$m§Zm dmQ>Vo. nU, 
Oa ñZ°Šg åhUyZ ¶mo½¶ nXmW© 
Vwåhr {ZdS>bo Va Vo Vwåhmbm 
D$Om©XoIrb XoVo Am{U Vw‘Mo 
Amamo½¶ {ZamoJr R>ody eH$Vo. ZmíVm 
H$aÊ¶mMm EH$ Mm§Jbm ‘mJ© åhUOo 
gwH$m‘odm {ZdS>Uo. Vo nmofH$ 
VËdm§Zr n[anyU© AmhoV Am{U 
YmdnirÀ¶m OrdZe¡brV Vmo 
~amo~a R>odUoXoIrb ghO eŠ¶ 
hmoVo. nU, ‘w»¶ åhUOo Ë¶m§Mm 
¶mo½¶ à‘mUmV Am{U ¶mo½¶ doir 
AmZ§X KoUo.

 ñZ°Šg åhUyZ gwŠ¶m‘oì¶mMr 
{ZdS> H$m H$amdr? gwH$m‘odm 
åhUOo ’$º$ nmUr H$mTy>Z 
Q>mH$bobo ’$i Agm hmoVmo. ho 
’$i EH$Va CÝhmV dmidyZ qH$dm 
BVa nÕVrZo gwH$dbo OmVmV. ho 
Ë¶m§Mo nmofH$ VÎd H$m¶‘ R>odVo. 
Vo ’$m¶~a, OrdZgÎdo, I{ZOo 
Am{U A±{Q>Am°pŠgS§>Q²gZo g‘¥Õ 
AgVmV. ’°$Q²g Am{U gmIaoMo 
à‘mU OmñV Agboë¶m {Mßg qH$dm Hw$H$sOÀ¶m AJXr {déÕ gwH$m‘odm 
AgVmo. Vmo nMZmg ‘XV H$aVmo, D$Om© dmT>dVmo Am{U Vw‘Mo öX¶ Am{U 
‘|Xÿ {ZamoJr R>odÊ¶mg ‘XV H$aVmo.

 Vw‘À¶m ñZ°Šg {bñQ>‘Ü¶o OmoS>Ê¶mgmR>r gdm}Îm‘ gwH$m‘odm 
H$moUVm?

~Xm‘ pìhQ>°{‘Z B©, ‘°¾o{e¶‘ Am{U à{WZm§Zr g‘¥Õ AgVmV, Oo 
‘|Xÿ, öX¶ Am{U ËdMogmR>r CÎm‘ AgVmV. AH«$moS>‘Ü¶o Amo‘oJm-3 ’°$Q²g 
^anya AgVmV Am{U ‘|Xÿ Am{U öX¶mÀ¶m Amamo½¶mgmR>r Mm§Jbo AgVmV. 
Vo XmhH$Voer bT>Ê¶mgXoIrb ‘XV H$aVmV.

H$mOy bmoh, OñV Am{U ‘°¾o{e¶‘ àXmZ H$aVmV Am{U hmS>o Am{U 
amoJà{VH$maH$ eº$sgmR>r Mm§Jbo AgVmV.

{nñVm‘Ü¶o H°$barO H$‘r AgVmV, na§Vw à{WZo OmñV AgVmV Am{U 
dOZ {Z¶§ÌU Am{U S>moù¶m§À¶m Amamo½¶mg ‘XV H$ê$ eH$VmV.

Z¡g{J©H$[aË¶m JmoS> Am{U bmoh Am{U ’$m¶~aZo g‘¥Õ ‘ZwHo$ nMZmg 
‘XV H$aVmV Am{U Aeº$nUm Q>miÊ¶mg ‘XV H$aVmV.

IOya nmoQ>°{e¶‘, ’$m¶~a Am{U Z¡g{J©H$ gmIaogh ObX D$Om© 
dmT>dUmao AmhoV-‘Ü¶amÌrÀ¶m PmonogmR>r ¶mo½¶ n¶m©¶ Amho.

A§Ora‘Ü¶o H°$pëe¶‘ Am{U ’$m¶~aMo à‘mU OmñV AgVo, Oo nMZ 
Am{U hmS>m§À¶m ‘O~wVrgmR>r ‘XV H$aVo.

 Vwåhr Vo {H$Vr Imdo?  
gwH$m‘odm nm¡{ï>H$ AgVmV, nU Ë¶mV H°$barOhr OmñV AgVmV. 

WmoS>ogo Imëë¶mZo ~amM ’$m¶Xm hmoVmo. XaamoO gw‘mao 30 J«°‘ Im. Vo 
OdiOdi EH$ N>moQ>rer ‘yR>^a BVHo$ AgVo.

 Mm§Jbo {Xdg {XgUma..! 31 ‘o nmgyZ "¶m' ametÀ¶m KamV 
n¡gmM-n¡gm ¶oUma? ewH«$XodmÀ¶m JmoMa‘wio ‘ohZVrM§ ’$i Hw$Umbm 
{‘iUma?

Vastu Tips: Vwåhrhr Kar XmamÀ¶m ‘mJo H$nS>o bQ>H$dVm¶? 
dmB©Q> n[aUm‘ ‘m{hVr¶oV H$m? H$Yrhr H$ê$ ZH$m hr MyH$, 
ZmhrVa

~Xm‘ : 5-7
AH«$moS>: 2-3 AY} VwH$S>o
H$mOy: 4-5
{nñVm: 8-10
‘ZwH$m: 1 M‘Mm
IOya: 1-2
A§Ora : 1-2
Vwåhr EH${ÌV H$ê$Z Vw‘Mm amoOMm Amhma AmUIr M{dï> ~Zdy 

eH$Vm, ’$º$ {H$Vr à‘mUmV ImV AmhmV ¶mH$S>o bj R>odm.
 gwH$m‘odm ImÊ¶mMr gdm}Îm‘ doi H$Yr Amho?
gH$mir [aH$må¶m nmoQ>r : {^Odbobo ~Xm‘ qH$dm IOya 

M¶mnM¶ dmT>dVmV. ~Xm‘ {^Odë¶mZo Vo nMdUoXoIrb A{YH$ 
gmono hmoVo.

gH$mir 10-11 dmOVm : H$mhr AH«$moS> Am{U A§Ora Vw‘Mr 
D$Om© {Q>H$dyZ R>odÊ¶mg ‘XV H$ê$ eH$VmV.

Xþnmar 3-4 : Aem doir OodUmMr Vrd« BÀN>m hmoVo. H$mhr 
H$mOy qH$dm {nñVm Imëë¶mZo Vwåhmbm nmoQ> ̂ aë¶mMr ̂ mdZm {Z‘m©U 
H$aVmV Am{U Z§Va OmñV ImÊ¶mnmgyZ amoIy eH$VmV.

ì¶m¶m‘ Ho$ë¶mZ§Va : IOya Am{U ‘ZwHo$ Vw‘Mr D$Om© Am{U 
BboŠQ´>mobmBQ²g bdH$a ^ê$ eH$VmV. amÌr C{eam gwH$m‘odm ImUo 
Q>miÊ¶mMm à¶ËZ H$am : H$maU gwŠ¶m ‘odm Imë¶mZo ^anya D$Om© {‘iVo 
nU hr D$Om© amÌrÀ¶m doir Vw‘Mr Pmon qH$dm nMZ{H«$¶oV AS>Wim AmUy 
eH$VmV.  ñZ°Šg åhUyZ Mm§Jbo n¶m©¶ {ZdS>Ê¶mgmR>r {Q>ßg

H±$S>r qH$dm gmIaoMm bo{nV gwH$m‘odm ImUo Q>mim. Zoh‘rM Z¡g{J©H$ 
gwH$m‘odm {ZdS>m. Vwåhr OmñV à‘mUmV gwH$m ‘odm ImUma Zmhr ¶mMr 
H$miOr ¿¶m, åhUyZ n°Ho$Q>‘YyZ gai ImÊ¶mEodOr EH$m bhmZ dmQ>rMm 
dmna H$am. ~Xm‘, A§Ora qH$dm ‘ZwH$m amÌ^a {^Odë¶mZo Ë¶m§Mo nMZ 
Am{U nmofH$ VÎdm§Mo emofU gwYmaVo. gwŠ¶m ‘oì¶m~amo~a Xhr qH$dm 
CH$S>bobo A§S>o ¶m§gmaIo à{WZo¶wº$ nXmW© Im, OoUoH$ê$Z OmñV doi 
Vw‘Mo nmoQ> ^abobo amhrb.

~Xm‘, AH«$moS> qH$dm H$mOy? ñZ°Šg åhUyZ H$moUVm gwH$m‘odm 
ImUo Mm§Jbo Amho? Vmo H$Yr Imdm? VÁkm§Zr {Xbm g„m

  ~XbË¶m OrdZe¡br‘wio Amnë¶m Amamo½¶mda 
Ë¶mMm n[aUm‘ hmoVmZm {XgV Amho. gÜ¶mÀ¶m 
YH$mYH$sÀ¶m OrdZmV AZoH$m§Zm dmT>bobo dOZ 
hr Jmoï> gmVË¶mZo gVmdV AgVo. dmT>boë¶m 
dOZm‘wio AmOH$mb AZoH$ OU qMVmJ«ñV 
Pmë¶mMo {XgyZ ¶oVo, H$maU OmñV dOZm‘wio 
earambm hiyhiy {d{dY AmOma J«mgy eH$VmV. 
dOZ H$‘r H$aÊ¶mgmR>r AZoH$ OU VmgZ² Vmg 
{O‘‘Ü¶o OmD$Z Km‘ JmiVmV. EdT>oM Zìho, Va 
ImÊ¶m-{nÊ¶mdagwÕm ZH$mo {VVHo$ {Z¶§ÌU R>odyZ 
S>mEqQ>J Ho$bo OmVo. ‘mÌ, VargwÕm Ë¶m§À¶m nXar 
{ZamemM nS>Vo. Aem doir H$m¶ H$amdo, Agm 
‘moR>m àý AZoH$m§g‘moa C^m AgVmo. dOZ H$‘r 
H$aÊ¶mgmR>r Vwåhr Vw‘À¶m AmhmamV H$mhr gwna 
’y$S²gMm g‘mdoe H$ê$ eH$Vm. COmbm {g¾g 
J«wn Am°’$ hm°pñnQ>ëg‘Yrb AmhmaVÁk EH$Vm 
qgKdmb ¶m§Zr dOZ H$‘r H$aÊ¶mgmR>r gwna ’y$S²g 
gm§{JVbo Agë¶mMo d¥Îm X B§{S>¶Z EŠñàogZo {Xbo 
Amho. Ë¶mg§~§Yr g{dñVa ‘m{hVr OmUyZ KoD$

 dOZ H$‘r H$aÊ¶mgmR>r 5 gwna’y$S²g, 
AmhmamV H$am g‘m{dï>

1. A°ìhmoH°$S>mo A°ìhmoH°$S>mo   dOZ H$‘r H$aÊ¶mgmR>r EH$ Mm§Jbm n¶m©¶ 
Agy eH$Vmo. ho ’$i Imëë¶mZo ^yH$ em§V hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. ho ’$i Md 
Am{U Amamo½¶mZo n[anyU© Amho. hoëXr ’°$Q>, ’$m¶~a, {‘Zaëg, pìhQ>°{‘Ýg 
Am{U AZoH$ àH$maMo nmofH$ KQ>H$ A°ìhmoH°$S>mo‘Ü¶o AmT>iVmV. A°ìhmoH°$S>mo‘Ü¶o 
H°$barO Iyn H$‘r AgVmV, Á¶m‘wio dOZ H$‘r hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.

 2. {¹$ZmoAm A‘o[aHo$Vrb {¹$ZmoAm ho {nH$ AmVm OJ^amV à{gÕ hmody 
bmJb§ Amho. Img H$ê$Z ‘w~bH$ ’$m¶~a Am{U H$‘r H°$barO Agë¶mZ§ 
dOZ H$‘r H$aÊ¶mgmR>r {¹$ZmoAmMm Amhmam‘Ü¶o g‘mdoe dmTy> bmJbm Amho. 
{¹$ZmoAm‘Ü¶o BVa YmÝ¶m§À¶m VwbZoV A{YH$ à‘mUmV àmoQ>rZ CnbãY 
AgV§. Vg§M ¶mV pìhQ>°{‘Z ~r, pìhQ>°{‘Z B©, ’$m°{bH$ A°{gS>, ‘°¾o{e¶‘, 
’$m°ñ’$ag, Am¶aZ ‘w~bH$ à‘mUmV AmT>iV§.

 3. {M¶m {~¶m {M¶m {~¶mM§ godZ AmOH$mb ^anya bmoH$ H$aVmV. 
H$maU {M¶m grS²g nm¡{ï>H$ Am{U Amamo½¶Xm¶r AgVmV. ¶m‘Ü¶o OrdZgÎdo, 
’$m¶~a, bmoh, H°$pëe¶‘, OñV, ’$m°ñ’$ag, Amo‘oJm-3 ’°$Q>r A°{gS>g² 
Am{U A±{Q>Am°pŠgS§>Q²g ¶m§gmaIo AZoH$ nmofH$ KQ>H$ AgVmV. dOZ H$‘r 
H$aÊ¶mgmR>r {M¶m {~¶m Iyn ’$m¶Xoera ‘mZbo OmVo.

 4. g°ë‘Z g°ë‘Z hm EH$ àH$maMm ‘mgm Amho. Oa Vwåhr ‘m§gmhmar 
Agmb Va Vwåhr ¶mMm AmhmamV g‘mdoe H$ê$ eH$Vm. ¶m‘Ü¶o AmT>iUmao 
Amo‘oJm-3 ’°$Q>r A°{gS> dOZ H$‘r H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo.

 5. J«rZ Q>r dOZ H$‘r H$aÊ¶mgmR>r J«rZ Q>r ’$m¶Xoera. J«rZ Q>r 
ß¶m¶ë¶mZo Amnbr M¶mnM¶ {H«$¶m dmT>Vo Am{U dOZ H$‘r hmoÊ¶mg ‘XV 
hmoVo. J«rZ Q>r‘Ü¶o AZoH$ Aer VÎdo AgVmV, Or ’°$Q> ~Z© H$aÊ¶mMr à{H«$¶m 
dmT>dVmV, Ë¶m à{H«$¶obm doJ XoVmV.

gwQ>bob§ nmoQ>, dmT>bob§ dOZ PnmQ>çmZo H$‘r H$aÊ¶mgmR>r 
AmhmamV H$am "ho' 5 ~Xb; bÇ>nUm hmoB©b Xÿa, {Xgmb gwS>m¡b!

  Ho$g H$Yr Ywdm¶Mo, ZIo H$moUË¶m {Xder H$mnm¶Mr, 
AJXr ZmoH$argmR>r ‘wbmIV Úm¶bm OmVmZm H$m¶ H$amdo, 
¶m~Ôb gmoeb ‘r{S>¶mda arëg Am{U ’$moQ>moÛmao AZoH$ 
‘m{hVr eoAa hmoVmZm {XgVmV. VgoM AmnU ‘m{hVr 
dmMë¶mda bJoMM Ë¶mda {dœmg R>odVmo Am{U BVam§Zm eoAa 
H$ê$Z ‘moH$io hmoVmo. ¶m gJù¶m {df¶m§‘Ü¶o amÌr PmonVmZm 
dm¶-’$m¶ amCQ>a ~§X H$ê$Z Pmonmdo ¶m~Ôbhr Vwåhr Z¸$sM 
dmMbo AgUma. nU, ¶m‘mJo H$mhr {dkmZ Amho H$m? Va 
¶mM~Ôb OmUyZ KoÊ¶mgmR>r X B§{S>¶Z EŠñàogZo VÁkm§er 
MMm© Ho$br Am{U dm¶-’$m¶ amCQ>a ~§X Ho$ë¶mda earamV 
H$m¶ ~Xb hmoVmo ho OmUyZ KoVbo.

 h¡Xam~mX‘Yrb bH$S>r H$m nyb ¶oWrb ½boZoJëg 
hm°pñnQ>b‘Yrb H$ÝgëQ>§Q> {’${O{e¶Z, S>m¶~oQ>mobm°{OñQ> 
Am{U {H«${Q>H$b Ho$Aa ñnoem{bñQ> S>m°ŠQ>a {haZ Eg. aoÈ>r 
åhUmbo H$s, EH$m AmR>dS>çmgmR>r amÌr dm¶’$m¶ amCQ>a ~§X 
Ho$ë¶mZo ì¶º$s¨‘Ü¶o emar[aH$ ~Xb hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm ’$maM 
H$‘r Amho.

 dm¶’$m¶ CnH$aUo bmo boìhb , Zm°Z-Am¶moZm¶qPJ 
ao{S>EeZ CËg{O©V H$aVmV, Oo d¡km{ZH$ EH$‘VmZwgma 
XaamoOÀ¶m g§nH$m©gmR>r gwa{jV AmhoV. nU, Á¶m bmoH$m§Zm 
BboŠQ´>mo‘°¾o{Q>H$ ’$sëS²g   ~Ôb g§doXZerbVm Agë¶mMo 
AmT>ibo Amho Ë¶m§À¶mgmR>r, hm ~Xb S>moHo$XþIr, PmonoMm Ìmg 
qH$dm ‘mZ{gH$ WH$dm ¶mgma»¶m bjUm§nmgyZ Amam‘ XoD$ 
eH$Vmo. Ago Agbo Varhr BboŠQ´>mo‘°¾o{Q>H$ A{Vg§doXZerbVoMo 

g‘W©Z H$aUmao pŠb{ZH$b nwamdo A{Z{U©V AmhoV, Ago 
S>m°ŠQ>a {haZ Eg. aoÈ>r åhUmbo AmhoV.

 gmS>ogmVr g§nUma! 26 ‘o nmgyZ e{Z‘hmamO "¶m' 
ametda hmoUma ‘ohoa~mZ? 30 dfmªZ§Va eZ¡üar A‘mdñ¶obm 
JS>J§O lr‘§Vr d gwImZo ÝhmD$Z {ZKmb

h¡Xam~mX ¶oWrb Anmobmo hm°pñnQ>ëgMo g„mJma 
Ý¶yamobm°{OñQ> S>m°ŠQ>a gwYra Hw$‘ma åhUmbo H$s, ¶m~ÔbMo 
~hþVoH$ Aä¶mg àmÊ¶m§da H$aÊ¶mV Ambo AmhoV AmhoV. 
Ë¶m‘wio dm¶-’$m¶ amCQ>a nmBZb J«§Wr‘YyZ ‘obmQ>mo{ZZ 
CËnmXZmV ì¶Ë¶¶ AmUVmV qH$dm ‘mUgm§Zm PmonÊ¶mV 
ì¶Ë¶¶ AmUVmV ¶mMm H$moUVmhr nwamdm Zmhr. S>m°ŠQ>a gwYra 
Hw$‘ma ¶m§À¶m ‘Vo, dm¶-’$m¶ amCQ>a 2.4 GHz qH$dm 5 GHz 
{’«$¹o$Ýgr ~±S>‘Ü¶o Zm°Z-Am¶moZm¶qPJ ao{S>EeZ CËg{O©V 
H$aVmV; Oo Iyn H$‘r-D$O}Mo B©E‘E’$ AmhoV Am{U Oo 
‘mo~mB©b ’$moZ S>moŠ¶mOdi Yaë¶mda CËg{O©V hmoUmè¶m 

{H$aUm§nojm IynM H$‘r AmhoV.
 Kam‘Ü¶o 1 Vo 2 ‘rQ>a qH$dm Ë¶mnojm OmñV 

A§Vamda AgVmZm, ¶m EMFs Mr Vrd«Vm PnmQ>çmZo 
H$‘r hmoVo. Ë¶m‘wio, EH$ gm‘mÝ¶ dm¶’$m¶ amCQ>a 
‘obmQ>mo{ZZ ¶m Pmonog ‘XV H$aUmè¶m g§àoaH$mÀ¶m 
{Z{‘©Vrda n[aUm‘ H$aVmo qH$dm nr{Z¶b J«§WrM§  H$m‘ 
{~KS>dVmo, hr eŠ¶Vm IynM H$‘r Amho. XþgarH$S>o, 
ãby bmB©Q> nmBZb J«§WrÀ¶m H$m¶m©V ì¶Ë¶¶ AmUyZ 
PmonoÀ¶m JwUdÎmoda Am{U à‘mUmda à{VHy$b n[aUm‘ 

H$aVmo ; Ago S>m°ŠQ>a Hw$‘ma åhUmbo AmhoV.
 ¶mì¶{V[aº$, amÌrÀ¶m doir {S>{OQ>b E§JoO‘|Q> H$‘r 

Ho$ë¶mZo ‘obmQ>mo{ZZMo CËnmXZ Mm§Jbo hmoD$ eH$Vo, Oo 
PmonÊ¶mÀ¶m Am{U CR>Ê¶mÀ¶m MH«$mMo {Z¶‘Z H$aÊ¶mgmR>r 
O~m~Xma AmhoV. VgoM amÌr dm¶’$m¶ ~§X H$aÊ¶mMm PmonoÀ¶m 
JwUdÎmoda AàË¶jnUo ’$m¶Xo hmoVmo. åhUOoM dm¶’$m¶Mm 
dmna XrK©H$mi ñH«$sZ EŠgnmoOaer g§~§{YV AgVmo. 
Ë¶m‘wio dm¶’$m¶ ~§X Ho$ë¶mZo amÌrMm ñH«$sZ dmna ‘¶m©{XV 
hmoD$ eH$Vmo, em§V Pmon bmJÊ¶mg ‘XV hmoD$ eH$Vo. 
VgoM g§kmZmË‘H$ H$m¶©, amoJà{VH$maH$ à{VgmX Am{U 
EHy$U Amamo½¶m‘Ü¶o XO}Xma PmonMr ^y{‘H$m ~OmdVo ; Ago 
S>m°ŠQ>a aoÈ>r åhUmbo AmhoV.  gbJ gmV {Xdg dm¶-’$m¶ 
~§X Ho$ë¶mZo WoQ> O¡{dH$ n[aUm‘ hmoV Zgbo Var, Mm§Jë¶m 
Pmonbm g‘W©Z XoD$ eH$VmV - Oo emar[aH$ Am{U ‘mZ{gH$ 
XmoÝhr Amamo½¶mgmR>r ‘hËdnyU© ¶moJXmZ XoVmV.

amÌr dm¶-’$m¶ ~§X H$ê$Z Pmonë¶mda earamMo 
ZwH$gmZ hmoVo H$s ’$m¶Xm? S>m°ŠQ>am§Zr Ho$bm Iwbmgm

 bhmZ ‘wbm§nmgyZ AJXr ‘moR>çm§n¶ªV 
gJù¶m§M§ nmUrnwar Im¶bm Iyn AmdS>Vo. 
nmUrnwarMo Zmd EoH$ë¶mZ§Va AZoH$m§À¶m 
Vm|S>mbm nmUr gwQ>Vo. g§Ü¶mH$miÀ¶m doir ^yH$ 
bmJë¶mZ§Va qH$dm 
BVa doir H$mhtZm 
H$mhr MQ>H$Xma 
nXmW© ImÊ¶mMr 
BÀN>m Pmë¶mg 
nmUrnwar Im„r OmVo. 
nmUrnwarMo {VIQ> 
Am{U qMM nmUr 
gJù¶m§M§ AmdS>V. 
‘mÌ Zoh‘r Zoh‘r 
~mhoa JmS>rdarb 
nmUr nwar ImÊ¶mnojm 
Kar gmoß¶m 
nÕVr‘Ü¶o nmUrnwar 
Am{U nmUrnwargmR>r 
bmJUmao nmUr Vwåhr 
~Zdy eH$Vm. åhUyZM 
AmO Amåhr Vwåhmbm 
gmoß¶m nÕVr‘Ü¶o 
H¡$ar nw{XÝ¶mMo MQ>H$Xma nmUr ~ZdÊ¶mMr 
gmonr ao{gnr gm§JUma AmhmoV. CÝhmù¶mÀ¶m 
{Xdgm§‘Ü¶o ~mOmamV H¡$ar ‘moR>çm à‘mUmda 
CnbãY AgVo. Ë¶m‘wio Vwåhr PQ>nQ> H¡$arMo 
nmUr ~Zdy eH$Vm 

gm{hË¶:

H¡$ar
{hadr {‘aMr
MmQ> ‘gmbm
‘rR>

nw{XZm
H$mi ‘rR>
gmIa
nmUr
{Oè¶mMr nmdS>a
qb~y

H$moqW~ra
~y§Xr
 H¥$Vr: H¡$ar nw{XÝ¶mMo nmUr ~ZdÊ¶mgmR>r 

gd©àW‘, nw{XÝ¶mMr nmZo ñdÀN> gm’$ H$ê$Z 
YwdyZ ¿¶m.

VmÁ¶m H¡$arMr 
gmb H$mTy>Z ~marH$ 
VwH$S>o H$ê$Z ¿¶m. 
nmUr V¶ma H$aVmZm 
Zoh‘r H¡$arMr gmb 
H$mTy>Z ¿¶m.

{ ‘ Š g a À ¶ m 
^m§S>çmV H¡$arMo 
VwH$S>o. {hadr {‘aMr, 
nw{XÝ¶mMr nmZo Am{U 
H$moqW~ra KmbyZ 
Amdí¶H$VoZwgma nmUr 
KmbyZ ~marH$ noñQ> 
V¶ma H$am.

V¶ma Ho$bobr 
noñQ> ‘moR>çm Q>monmV 
H$mTy>Z Ë¶mV {Oè¶mMr 
nmdS>a, MmQ> ‘gmbm, 

H$mi ‘rR> Am{U JaOoZwgma nmUr KmbyZ 
{‘Šg H$am. Z§Va Ë¶mV qb~mMm ag Q>mHy$Z 
~’$m©Mo IS>o Q>mHy$Z nmUr nwar gìh© H$am.

W§S> nmUr ~Zdë¶mZ§Va Vwåhr Ë¶mV 
~w§XrgwÕm Q>mHy$ eH$Vm. ¶m‘wio nXmWm©bm 
Mm§Jbr Md ¶oB©b.

nmUrnwar Im¶Mr BÀN>m Pmbr Amho? KaÀ¶m Kar PQ>nQ> 
~Zdm H¡$ar nw{XÝ¶mMo MQ>H$Xma nmUr, ZmoQ> H$ê$Z ¿¶m ao{gnr

 CÝhmù¶mgh BVa gd©M 
F$Vy§‘Ü¶o earambm W§S>mì¶mMr 
Amdí¶H$Vm AgVo. H$maU 
earamV nmÊ¶mMr H$‘VaVm {Z‘m©U 
Pmë¶mZ§Va AZoH$ g‘ñ¶m CØdy 
bmJVmV. WH$dm, Aeº$nUm 
qH$dm {S>hm¶S´o>eZMr g‘ñ¶m CØdy 
eH$Vo. Ë¶m‘wio CÝhmù¶mgh BVa 
gd©M F$Vy§‘Ü¶o VmH$, 
Zmai nmUr, Xhr, 
H$moH$‘ ga~V BË¶mXr 
no¶m§Mo godZ H$amdo. 
¶m{edm¶ earamV 
dmT>bobr CîUVm H$‘r 
H$aÊ¶mgmR>r nw{XZm 
Imdm. AmhmamV 
nw{XÝ¶mMo godZ Ho$ë¶mg 
nMZmMr g‘ñ¶m H$YrM 
CØdUma Zmhr. H$maU 
nw{XZm earamVrb 
CîUVm H$‘r eara W§S> R>odÊ¶mg 
‘XV H$aVmo. åhUyZM AmO Amåhr 
Vwåhmbm nw{XÝ¶mMo W§S>Jma VmH$ 
~ZdÊ¶mMr gmonr ao{gnr gm§JUma 
AmhmoV. Mbm Va OmUyZ KoD$¶m 
nw{XÝ¶mMo VmH$ ~ZdÊ¶mMr gmonr 

ao{gnr. 
gm{hË¶:
nw{XZm
Xhr
H$moqW~ra
‘rR>
MmQ> ‘gmbm
{Oè¶mMr nmdS>a

{hadr {‘aMr
Amb§ qhJ  H¥$Vr: nw{XZm VmH$ 

~ZdÊ¶mgmR>r gd©àW‘, H$moqW~ra 
Am{U nw{XÝ¶mMr nmZo ñdÀN> H$ê$Z 
nmÊ¶mV Q>mHy$Z R>odm. Ë¶mZ§Va 
nw{XZm Am{U H$moqW~ra ~marH$ 

{Mê$Z ¿¶m.
{‘ŠgaÀ¶m ^m§S>çmV nw{XZm, 

{hadr {‘aMr, Amb§ KmbyZ ~marH$ 
noñQ> ~Zdm.

‘moR>çm Q>monmV Xhr KoD$Z 
Ë¶mV WmoS>g nmUr KmbyZ {‘Šg 
H$am. XømV A{O~mV JwR>ù¶m R>ody 
Z¶o. Ë¶mZ§Va Ë¶mV M‘Mm^a MmQ> 

‘gmbm KmbyZ {‘Šg 
H$am.

Ë¶mZ§Va Ë¶mV 
{Oè¶mMr nmdS>a, 
‘rR>, Am{U V¶ma 
H$ê$Z KoVbobr 
noñQ> Q>mHy$Z {‘Šg 
H$am. dê$Z ~marH$ 
{Mabobr H$moqW~ra 
Q>mH$m. V¶ma 
Ho$boë¶m {‘lUmV 
Amdí¶H $V o Z wg m a 

nmUr KmbyZ nwÝhm EH$Xm {‘Šg 
H$am. gìh© H$aVmZm H$mMoÀ¶m 
½bmgmV ~’$m©Mo VwH$S>o KmbyZ dê$Z 
VmH$ AmoVm. V¶ma Amho gmoß¶m 
nÕVr‘Ü¶o ~Zdbobo nw{XÝ¶mMo 
VmH$.

H$YrM CØdUma Zmhr nMZmMr g‘ñ¶m! amoOÀ¶m 
AmhmamV H$am nw{XZm VmH$mMo godZ, eara amhrb ’«o$e

dmT>Ë¶m CÝhmù¶mV VobH$Q> 
ËdMoMr "¶m' nÕVrZo ¿¶m H$miOr, 

Mohè¶mdarb A{V[aº$ Vob hmoB©b H$‘r
 amÁ¶mgh g§nyU© Xoe^amV H$Yr D$Z Va H$Yr nmD$g nS>V 

Amho. AdH$mir nmdgmbm gwédmV Pmë¶m‘wio Amamo½¶mg§~§{YV g‘ñ¶m 
CØdÊ¶mMr eŠ¶Vm AgVo. ËdMo‘Ü¶o hmoUmao ~Xb, Ho$gm§g§~{YV g‘ñ¶m 
CØdÊ¶mMr eŠ¶Vm AgVo. CÝhmV Hw$R>ohr ~mhoa {’$ê$Z Amë¶mZ§Va ËdMm 
A{Ve¶ {MH$Q> qH$dm VobH$Q> hmoD$Z OmVo. ¶m‘wio CÝhmù¶mV ËdMoMr 
OmñV H$miOr ¿¶mdr. VobH$Q> Pmbobr ËdMm ¶mo½¶ doir ñdÀN> H$aUo 
Amdí¶H$ Amho. AÝ¶Wm VobH$Q> Wam‘wio Mohè¶mda qnnëg ¶oUo, ‘moR>§ 
‘moR>o ’$moS> ¶oUo, ‘wê$‘ BË¶mXr AZoH$ g‘ñ¶m CØdy eH$VmV. Mohè¶mda 
Agboë¶m AmonZ nmog©‘wio Ë¶mV A{V[aº$ KmU Am{U Yyi ‘mVr VerM 
gmMyZ amhVo. ¶m‘wio Mohè¶mda AZoH$ g‘ñ¶m CØdy bmJVmV.  Mohè¶mda 
A{V[aº$ Vob O‘m hmoÊ¶mg gwédmV Pmë¶mZ§Va ~è¶mM ‘{hbm 
~mOmamV CnbãY Agbobo 
doJdoJio {ga‘, pñH$Z Ho$Aa 
àm°S>ŠQ> qH$dm BVa AZoH$ Jmoï>r 
Mohè¶mda bmdVmV. ‘mÌ ho 
pñH$Z Ho$Aa àm°S>ŠQ> ËdMobm 
gyQ> Z Pmë¶m‘wio Moham 
AmUIrZM Iam~ hmoD$Z 
OmVmo. Ë¶m‘wio AmO Amåhr 
Vwåhmbm VobH$Q> ËdMoMr H$em 
àH$mao H$miOr ¿¶mdr, ¶m~Ôb g{dñVa ‘m{hVr gm§JUma AmhmoV. ¶m‘wio 
ËdModarb A{V[aº$ Vob H$‘r hmoB©b Am{U Moham gw§Xa COiXma {Xgy 
bmJob.  

VobH$Q> ËdMoMr H$em àH$mao H$miOr ¿¶mdr: H$mo‘Q> nmÊ¶mZo ËdMm 
ñdÀN> H$aUo: CÝhmim dmT>ë¶mZ§Va Mohè¶mda O‘m hmoUmao A{V[aº$ Vob 
H$‘r H$aÊ¶mgmR>r Moham Zoh‘r H$mo‘Q> nmÊ¶mZo ñdÀN> H$amdm.

 H$mo‘Q> nmÊ¶mZo ËdMm ñdÀN> Ho$ë¶mg Mohè¶mdarb KmU ñdÀN> 
hmoB©b. dmT>bobo àXÿfU Am{U Yyi ‘mVrnmgyZ ËdMoMo ajU H$aÊ¶mgmR>r 
Moham H$mo‘Q> nmÊ¶mZo ñdÀN> H$amdm.  dma§dma ËdMm Ywdy Z¶o: 
Amnë¶mVrb AZoH$m§Zm Moham gVV YwdÊ¶mMr gd¶ AgVo. ‘mÌ gVV 
Moham nmÊ¶mZo YwVë¶m‘wio ËdMo‘Yrb Amobmdm H$‘r hmoVmo Am{U Moham 
éj, H$moaS>m {Xgy bmJVmo. Ë¶m‘wio {Xdg^amVyZ XmoZXmM Moham nmÊ¶mZo 
ñdÀN> Ywdmdm. OmñV nmÊ¶mZo ËdMm ñdÀN> Ho$ë¶mg Mohè¶mda A{V[aº$ 
Vob O‘m hmoD$ bmJVo.  H$‘rV H$‘r ‘oH$An H$amdm: gd©M ‘{hbm§Zm 
Zoh‘rM ‘oH$An H$aÊ¶mMr gd¶ AgVo. ‘oH$An Ho$ë¶m‘wio Vwåhr gw§Xa 
Am{U CR>mdXma {XgVm. nU {Xdg^a ‘oH$An H$ê$Z am{hë¶m‘wio ËdMm 
{ZñVoO Am{U H$moaS>r nSy>Z OmVo. Ë¶m‘wio ‘oH$An Ho$ë¶mZ§Va Vmo ¶mo½¶ 
doir ñdÀN> H$aUo Amdí¶H$ Amho. 
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a{ddma {X.18 _o> 2025 4bmVya‘hmd¥Îm

bmVya :-      bmVya ehamV Joë¶m 
XmoZ dfm©nmgyZ Zmam¶Um B©-Q>oŠZmo 
ñHy$b hr emim {ejU {d^mJmMr 
H$gbrhr ‘mÝ¶Vm ZgVmZmhr gwê$ 
Amho. ¶mda AZoH$doim {ZdoXZo XodyZ 
d Am§XmobZ H$ê$Zhr {ejU {d^mJ 
d nmobrg àemgZ  ¶m emioda 
H$mhrhr H$m¶©dmhr H$am¶bm V¶ma 
Zmhr. Ë¶m‘wio ‘Zgo {dÜ¶mWu goZm 
{OëhmÜ¶j {H$aU MìhmU d Ë¶m§Mo 
ghH$mar ¶m§À¶mH$Sy>Z ho IiI 
Q>çmH$ Am§XmobZ H$aÊ¶mV Amho.   
            ¶m emioH$Sy>Z 
bmVya {OëømVrb nmbH$ d 
{dÚmÏ¶mªMr {Xem^yb H$ê$Z 
àË¶oH$ {dÚmÏ¶mªH$Sy>Z 75 hOma Vo EH$ bmI 
én¶o ’$sg AmH$mê$Z E°S>{‘eZ KoUo gÜ¶m OmoamV 
gwê$ Amho.‘ZgoÀ¶m {ZdoXZmdê$Z {ejU {d^mJmZo 
¶m emiobm ^oQ> XoD$Z Mm¡H$er Ho$br AgVm hr 
emim emgZmMr H$gbrhr ‘mÝ¶Vm ZgVmZmhr gwê$ 
Agë¶mMo {ejU {d^mJmÀ¶mhr {ZXe©Zmg Ambo Amho. 
¶mdê$Z {ejU {d^mJmZo {XZm§H$ 10/1/ 2025 
amoOr gXarb emiobm AZ{YH¥$VnUo gwê$ Agbobr 

hr emim VmËH$mi ~§X H$amdr VgoM emioV ZdrZ 
àdoe KoD$ Z¶oV d Á¶m {dÚmÏ¶mªMo ¶m emioV àdoe 
KoVbo Jobo AmhoV Ë¶m§Zm OdiÀ¶m emioV ñWbm§V[aV 
H$amdo Ago gº$ AmXoe XoD$Z emioV X§S> R>moR>mdbm 
hmoVm.Varhr ¶m emioÀ¶m emim ì¶dñWmnZmZo hr emim 
gwê$M R>odbr d ZdrZ àdoe à{H«$¶mhr gwê$ R>odbr. 
        Ë¶m‘wio ‘hmamï´> Zd{Z‘m©U goZoÀ¶m dVrZo {XZm§H$ 
3/ 4 /2025 amoOr ‘m.{ejU Cng§MmbH$ bmVya 

{ejU A{YH$mar bmVya ¶m§Zm 
{ZdoXZ XoD$Z Zmam¶Um B©-Q>oŠZmo 
ñHy$b ¶m emioV Hw$byn R>moH$Ê¶mMo 
Am§XmobZ H$aÊ¶mV Ambo hmoVo. 
¶mda {ejUm{YH$mar bmVya ¶m§Zr 
Zmam¶U B© Q>oŠZmo ñHy$b hr emim 
AZ{YH¥$V Agë¶mZo Ë¶m§À¶mda 
JwÝhm XmIb H$aÊ¶mV ¶mdm 
Aem Ame¶mMo nÌ {edmOrZJa 
nmobrg ñQ>oeZ bmVya ¶m§Zm {XZm§H$ 
15/ 4/ 2025 amoOr {Xbo 
hmoVo. na§Vw {edmOrZJa nrAm¶ 
gmJa gmho~ ¶m§Zr ‘bm emioda 
H$m¶ JwÝhm XmIb H$am¶Mm Amho 
¶m g§X^m©V {ejU {d^mJmbm 

VgoM Am‘À¶m d[að>mbm {dMmabo nm{hOo Ago H$maU 
gm§JV AÚmn n¶ªV emioda JwÝhm XmIb Ho$bm Zmhr. 
       àemgZmÀ¶m ¶m Ajå¶ Xþb©jmMm J¡a’$m¶Xm 
KoV AÚmn n¶ªV hr emim gwê$M Amho d Ë¶m§Mr àdoe 
à{H«$¶m hr gwê$ Amho. VgoM ’$sgénr dgwbrhr gwé 
Amho. ho gd© amoIÊ¶mg H$moUVohr àemgZ V¶ma Zmhr 
åhUyZ ‘hmamï´> Zd{Z‘m©U goZoÀ¶m dVrZo ho Am§XmobZ 
H$aÊ¶mV Ambo Amho.

bmVya ehamVrb ~moJg Zmam¶U B©-Q>oŠZmo ñHy$b hr 
emim ~§X H$am ¶m ‘mJUrgmR>r ‘ZgoMo IiIQ>çmH$ bmVya /à{V{ZYr:- {dbmgamd Xoe‘wI ’$mC§S>oeZZo 

‘hmnya‘Yrb ‘{hbm§Zm ñdmdb§~r ~ZdÊ¶mgmR>r 
AmUIr EH$ ‘hÎdnyU© CnH«$‘ gwê$ 
Ho$bm Amho. JmdmV ‘mo’$V {ebmB© ‘erZ 
à{ejU H|$ÐmMm ew^ma§^ aoUm ghH$mar 
gmIa H$maImÝ¶mMo 
ìhmB©g MoAa‘Z 
àdrU nmQ>rb Am{U 
{dbmgamd Xoe‘wI 
’$mC§S>oeZÀ¶m g‘Ýd¶H$ 
g§JrVm ‘moidUo 
¶m§À¶m hñVo H$aÊ¶mV Ambm. 
Q‰>|Q>rdZ J«rÀ¶m 
g§Mm{bH$m gm¡. A{XVr 
A{‘V Xoe‘wI ¶m§À¶m 
‘mJ©Xe©ZmImbr {dbmgamd 
Xoe‘wI ’$mD$§S>oeZÀ¶m 
nwT>mH$mamVyZ J«m‘rU 
^ m J m V r b 
‘{hbm§gmR>r amoOJmamMr g§Yr CnbãY 
ìhmdr, ¶m CÔoemZo {dbmgamd 
Xoe‘wI ’$mC§S>oeZZo ho ‘mo’$V {ebmB© 
‘erZ à{ejU H|$Ð gwê$ Ho$bo Amho. 
‘hmnwa ¶oWo gwê$ Pmboë¶m ¶m H|$ÐmV 
‘{hbm§Zm 3 ‘{hÝ¶m§Mo ‘mo’$V {ebmB© 

à{ejU {Xbo OmB©b, Á¶m‘wio 
Ë¶m ñdV…Mm ì¶dgm¶ gwê$ H$ê$Z 
Am{W©H$Ñï²>¶m gj‘ ~Zy eH$Vrb. 
à{ejUmV {ebmB©À¶m {d{dY nÕVr 
{eH$dë¶m OmUma AmhoV. 

¶m à{ejU H|$ÐmÀ¶m ew^ma§^mbm 
JmdÀ¶m gan§M H$ënZm ‘mZo, dmaH$ar 
g§àXm¶mMo {OëhmÜ¶j eaX Xoe‘wI, 
g§Xrn ‘mZo, g§ñWoMo JOmZZ ~mo¶Uo 
Am{U JmdmVrb AZoH$ ‘{hbm§Zr ‘moR>çm CËgmhmZo 
gh^mJ KoVbm.

{dbmgamd Xoe‘wI ’$mC§S>oeZMo ‘{hbm 
gj‘rH$aUmgmR>r Zdo nmD$b; ‘hmnya‘Ü¶o 

‘mo’$V {ebmB© à{ejU H|$Ð gwê$ 

bmVya :- ‘hmamï´> emgZmZo e¡j{UH$ df© 2025-26 
nmgyZ H$bm, dm{UÁ¶, {dkmZ Am{U VËg‘ {df¶mÀ¶m 
AH$amdr àdoemgmR>r Am°ZbmBZ nÕVrMm àW‘M Adb§~ 
Ho$bm Amho. Ë¶mgmR>r ‘hmË‘m ~gdoœa ‘hm{dÚmb¶ 
Am{U XoerH|$Ð ‘mÜ¶{‘H$ d Cƒ ‘mÜ¶{‘H$ {dÚmb¶ ¶oWo 
{dZm‘yë¶ gwg‚m g§JUH$, Vk {ejH$, {ejHo$Va H$‘©Mmar 
Am{U gd© gmo¶r gw{dYm CnbãY Ho$ë¶m AmhoV ¶mMm 
{dÚmÏ¶mªZr bm^ ¿¶mdm Ago AmdmhZ ‘hmË‘m ~gdoœa 
‘hm{dÚmb¶mMo àmMm¶© àmo. S>m°. g§O¶ JdB© ¶m§Zr Ho$bo. 
lr ‘hmË‘m ~gdoœa {ejU g§ñWm, bmVya Ûmam 
g§MbrV ‘hmË‘m ~gdoœa H${Zð> ‘hm{dÚmb¶mÀ¶m 
H$bm, dm{UÁ¶ Am{U {dkmZ AH$amdr Am°ZbmBZ 
àdoe à{H«$¶og~§Yr àmMm¶© H$jm‘Ü¶o ~¡R>H$ Am¶mo{OV 
H$aÊ¶mV Ambr hmoVr ¶mdoir Vo ~mobV hmoVo. 
¶m ~¡R>H$sbm CnàmMm¶© àm. d{ZVm nmQ>rb, n¶©dojH$ 
àm. JmoqdX nm§T>ao, H$bm, dm{UÁ¶ Am{U {dkmZ emIm 
g‘Ýd¶H$ Am{U H$m¶m©b¶ à‘wI ¶m§Mr à‘wI CnpñWVr hmoVr.   
nwT>o ~mobVmZm àmMm¶© S>m°. JdB© åhUmbo H$s, OJVÁ¶moVr ‘hmË‘m 
~gdoœa ¶m§À¶m {dMmam§Mr àoaUm KoD$Z Am{U Y‘©dra XoerH|$Ð 

‘hmamO ¶m§À¶m AWH$ n[al‘mVyZ lr ‘hmË‘m ~gdoœa {ejU 
g§ñWm, bmVyaMr ñWmnZm Pmbr Am{U OyZ 1970bm ‘hmË‘m 
~gdoœa ‘hm{dÚmb¶mMr ñWmnZm H$aÊ¶mV Ambr AgyZ ¶m 

‘hm{dÚmb¶m‘Ü¶o H$bm, dm{UÁ¶, {dkmZ, 
ì¶mdgm{¶H$ Aä¶mgH«$‘, g‘mOH$m¶© nXdr 
Aä¶mgH«$‘, nXì¶wÎma Aä¶mgH«$‘, g§emoYZ H|$Ð, 
~{hñW {ejU H|$Ð, Hw$ñVr à{ejU H|$Ð Aem 
{d{dY emIm§‘YyZ XO}Xma Am{U amï´>r¶ e¡j{UH$ 
YmoaU 2020 Zwgma JwUdÎmmnyU© {ejUmgmo~V 
amï´>r¶ godm ¶moOZm, amï´>r¶ N>mÌ goZm, g‘mOH$m¶© 
{d^mJ, gm§ñH¥${VH$ {d^mJ Am{U Hw$ñVr 
à{ejUmÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ H«$sS>m, gm‘m{OH$ Am{U 
gm§ñH¥${VH$ joÌmV CËH¥$ï> H$m¶© Ho$bo OmV Amho.   
e¡j{UH$ df© 2025-26 AH$amdr Am°ZbmBZ 
àdoe à{H«$¶mgmR>r gwg‚m g§JUH$ Vk, {ejH$ 
Am{U {ejHo$Va H$‘©Mmar d¥§X ¶m§Mr {Z¶wº$s 
H$aÊ¶mV Ambr Amho. Voìhm AmnU ¶m g§YrMm 
bm^ KoD$Z Amnbm àdoe {Z{üV H$amdm Ago 
gm§JyZ Eg.Eg.gr. narjm 2025‘Ü¶o CÁdb 

¶e g§nmXZ H$aUmao {dÚmWu Am{U nmbH$ ¶m§Mo A{^Z§XZ Ho$bo.   
¶m ~¡R>H$sMo àmñVm{dH$ CnàmMm¶© àm. d{ZVm nmQ>rb ¶m§Zr Ho$bo 
Va Am^ma n¶©dojH$ àm. JmoqdX nm§T>ao ¶m§Zr ‘mZbo.

{dÚmÏ¶mªZr AH$amdr {dZm‘yë¶ Am°ZbmBZ àdoe 
à{H«$¶oÀ¶m gw{dYm§Mm bm^ ¿¶mdm àmMm¶© àmo. S>m°. g§O¶ JdB©   

bmVya {X.17-05-2025 eoVH$¶mªgmR>r 
OrdZdm{hUr Agboë¶m ‘m§Oam ZXrdarb 
d bmVya VmbwŠ¶mVrb ‘m§Oar, gm‘ZJmd 
ObgoVyOdirb ‘m§Oam àH$ënmMm COdm 
H$mbdm ’w$Q>ë¶m‘wio hOmamo Xebj nmÊ¶mMr 
ZmgmS>r hmoD$Z nmUr eoVmV Kwgë¶mZo eoVrMo 
‘moR>o ZwH$gmZ Pmbobo Amho. Ë¶m‘wio ¶m àH$aUmMr 
gImob Mm¡H$er H$ê$Z ¶mVrb Xmofr A{YH$m¶mªda 
H$R>moa H$m¶©dmhr H$aÊ¶mV ¶mdr. Aer ‘mJUr 
^mOnm ZoVo VWm {H$gmZ ‘moMm© JwOamV d Jmodm 
amÁ¶mMo à^mar ‘mOr Am.{edmOramd nmQ>rb 
H$ìhoH$a ¶m§Zr amÁ¶mMo qgMZ ‘§Ìr Zm.amYmH¥$îU 
{dIo nmQ>rb d gmd©O{ZH$ ~m§YH$m‘ ‘§Ìr 
VWm bmVyaMo nmbH$‘§Ìr Zm.{ed|ÐamOo ^mogbo 
¶m§À¶mH$S>o Ho$br Amho.
CÝhmù¶mÀ¶m {Xdgm‘Ü¶o nmÊ¶mMo ‘hÎd ‘moR>o Amho. Jmdm§gmR>r 

d eoVrgmR>r nmÊ¶mMr JaO bjmV KoD$Z 
H$mbì¶mMr XþéñVr d Vm§{ÌH$ ~m~rda 
bj R>odUo JaOoMo AgVo. na§Vw Varhr 
g§~§YrV A{YH$m¶m©Mo Xþb©j Pmë¶m‘wio 
‘m§Oar gm‘ZJmd ObgoVyOdirb H$mbdm 
’w$Q>ë¶m‘wio hOmamo Xebj KZ‘rQ>a nmÊ¶mMr 
ZmgmS>r Pmbr Amho. n[aUm‘r ho H$mbì¶mMo 
nmUr eoVH$¶mªÀ¶m eoVmV Kwgë¶m‘wio 
AZoH$ eoVH$¶mªMo ZwH$gmZ Pmbobo Amho. 
Ë¶m‘wio ¶m ^mJmVrb eoVH$ar qMVoV AmhoV. 
Ë¶m‘wio g§~§YrV H$mbì¶mMr Mm¡H$er H$ê$Z 
¶mVrb Xmofr A{YH$m¶m©da H$madmB© H$amdr 
d eoVH$¶mªÀ¶m gmo¶rgmR>r AgUm¶m© ¶m 
H$mbì¶mMr VmËH$mi XþéñVr H$amdr Aer 
‘mJUrhr Ë¶m {ZdoXZmV H$aÊ¶mV Ambobr 

Amho.

‘m§Oar, gm‘ZJmd H$mbdm ’w$Q>ë¶m‘wio eoVrMo ZwH$gmZ; Mm¡H$er H$ê$Z 
Xmofrda H$R>moa H$madmB© H$amdr - ‘mOr Am.{edmOramd nmQ>rb H$ìhoH$a

Ho$O /à{V{ZYr  ‘hmamï´> emgZ H¥$fr {d^mJ ¶m§À¶mÛmao 
Iarn h§Jm‘ nyd© {Z¶moOZ VgoM ‘mo{h‘m am~dÊ¶mMo C{Ôï>  
AgyZ ¶mMmM ^mJ åhUyZ VmbwH$m H¥$fr A{YH$mar Ho$O 
lr gmJa nR>mS>o gmho~ ¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr g§nyU© 
VmbwH$m ^amV {d{dY ‘mo{h‘m am~{dÊ¶mV ¶oV AgyZ AmO 
{XZm§H$15/05/2025 amoOr ‘m¡Oo ¶odVm ¶oWo ‘§S>i H¥$fr 
A{YH$mar Ho$O ¶m§À¶m‘m’©$V ‘mohr‘ am~dÊ¶mV Ambr. ¶mdoir 
H¥$fr {d^mJmÀ¶m 30 H$b‘r H$m¶©H«$‘m§VJ©V ¶oUmè¶m {d{dY 
‘mo{h‘m am~dÊ¶mMo C{Ôï> g‘moa R>odyZ AmO eoVH$è¶mH$S>o 
CnbãY Agbobo gmo¶m~rZ {~¶mUo d Ë¶m§Mr CJdU j‘Vm 
MmMUr VnmgUr ¶m~m~V àmË¶{jH$ H$ê$Z XmIdÊ¶mV 
Ambr VgoM ~rO à{H«$¶m d ‘mVr narjU ¶m~m~Vhr 
‘mJ©Xe©Z H$aÊ¶mV Ambo, VgoM ¶m JmdmVrb ‘{hbm ~MV JQ>m§Mo 
{d{dY ¶moOZoV gh^mJ dmT>dÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo g|{Ð¶ eoVr Mo ‘hËd 
gm§JyZ ¶mÛmao g|{Ð¶ JQ> {Z{‘©Vr H$aÊ¶mMr g§H$ënZm gwM{dÊ¶mV 
Ambr. ¶mdoir ‘§S>i H¥$fr A{YH$mar lr àXrn H$moR>mdio ¶m§Zr 
{~¶mUo CJdU j‘Vm Ë¶mMo ‘hÎd Am{U JaO ¶m~m~V g{dñVa 
Ago ‘mJ©Xe©Z Ho$bo ¶mdoir Ë¶m§Zr àmË¶{jH$ H$ê$Z XmIdV 
AgVmZm e§^a {~¶m H$em à‘mUo gwVir ~maXmZm JmoUr KoD$Z Vr 
nmÊ¶mV ~wS>dyZ Amobr H$ê$Z A§Wê$Z ¿¶mdr d Ë¶mda Xhm Cä¶m 

a m § J m 
d Xhm AmS>ì¶m am§JoV {~¶mÊ¶mMr ‘m§S>Ur H$ê$Z àmË¶{jH$ 
H$ê$Z XmIdbo ¶mdoir ~rO à{H«$¶m VgoM CnbãY {~¶mÊ¶mMm 
dmna Ho$ë¶m‘wio Amnë¶m hmoUmè¶m IMm©‘Ü¶o H$er ~MV hmoVo d 
CËnmXZm‘Ü¶o H$er dmT> H$aÊ¶mV ‘XV hmoVo ¶m~m~V VgoM H¥$fr 
{d^mJm‘m’©$V ’$i~mJ bmJdS> ¶moOZm Mm bm^ KoÊ¶mMo AmìhmZ 
lr gw^mf e|S>Jo H¥$fr n¶©dojH$ ¶m§Zr ‘mJ©Xe©Z Ho$bo ¶mdoir ~MV 
JQ>m§À¶m ‘{hbm§Mm CËñ’y$V© à{VgmX {XgyZ Ambm ¶m H$m¶©H«$‘mV 
àmË¶{jH$ lr g§Oy Jm¶H$dmS> H¥$fr ghmæ¶H$ ¶odVm ¶m§Zr H$ê$Z 

XmIdbo d eoVH$è¶m§Zm Iarn h§Jm‘mV H$em {d{dY ¶moOZm Ûmao 
Amnë¶mbm bm^ {‘iob d H¥$fr {d^mJmÀ¶m {d{dY ¶moOZm ¶m~m~V 
‘mJ©Xe©Z Ho$bo, ¶m H$m¶©H«$‘mg ‘§S>i H¥$fr A{YH$mar Ho$O A§VJ©V 
{d{dY g‚mmMo H¥$fr ghmæ¶H$ lr KmQw>io, kmZoœa OmYd, lr‘Vr 
Ama ~r ndma d lr‘Vr EM.S>r.MmiH$ ¶mhr CnpñWV hmoË¶m 
VgoM ¶mdoir ‘{hbm ~MV JQ>mÀ¶m AÜ¶jm d gXñ¶ ‘moR>çm 
g§»¶oZo CnpñWV hmoË¶m VgoM gXarb H$m¶©H«$‘mg ¶m JmdmVrb 
à{V{ð>V ZmJ[aH$ d BVa ‘mÝ¶da CnpñWV hmoVo ¶m H$m¶©H«$‘mMm 
g‘mamon Am^ma àXe©Z lr kmZoœa OmYd ¶m§Zr Ho$bo

‘hmamï´> emgZ H¥$fr {d^mJ ¶m§À¶mÛmao Iarn 
h§Jm‘ nyd© {Z¶moOZ VgoM ‘mo{h‘m am~dÊ¶mMo C{Ôï>  

lr {dZm¶H$amd ‘mÜ¶{‘H$ 
{dÚmb¶mMo XhmdrÀ¶m 
narjoV KdK{dV ¶e

~rS> (à{V{ZYr)- lr {dZm¶H$amd ‘mÜ¶{‘H$ {dÚmb¶, d¡Ú{H$Ýhr 
Vm.nmQ>moXm {O. ~rS> ¶m emioZo ZwH$Ë¶mM Kmo{fV Pmboë¶m Xhmdr 
~moS>© narjoV CÁdb  ¶e {‘idbo AgyZ emioMm {ZH$mb 100% 
Q>¸o$ bmJbobm AgyZ {dÚmb¶mVyZ Hw$.  OmoJX§S> gwOmVm ~~Z  
93.40% JwU KoD$Z gd©àW‘ Ambr Amho. {Ma§Ord. ~m§Ja {demb 
qÌ~H$ 93% Q>¸o$ JwU KoD$Z XþVr¶ H«$‘m§H$mZo CÎmrU© Pmbm Amho. 
{M. ~mdUo nmW© ‘YwH$a 92.20 Q>¸o$ JwU KoD$Z V¥Vr¶ H«$‘m§H$mZo 
CÎmrU© Pmbm Amho. ¶m {edm¶ Hw$. ~mdUo A§{H$Vm {gVmam‘ 92% 
Mr. Amo‘H$ma {dîUy AmO~o 89 % Hw$. ~m§Ja amOlr am‘{H$gZ 
88.80% {M. ¶oS>o d¡^d Hw§$S>{bH$ 88 60% Hw$. H$X‘ nwZ‘ 
^mñH$a 87. 40% ¶mà‘mUo AZoH$ {dÚmÏ¶mªZr KdKdrV ¶e 
{‘idbo AgyZ gXarb ¶em~m~V  g§ñWm g{Md ^mJdV (AÊUm) 
AmO~o g§ñWm AÜ¶j ~mOramd (AÊUm) ~m§Ja g§ñWm nXm{YH$mar 
‘w»¶mÜ¶mnH$ lr. ~m§Ja ga d {ejH$ d¥§X {ejHo$Va H$‘©Mmar 
¶m§Zr  JwUd§V {dÚmÏ¶mªMo H$m¡VwH$ d A{^Z§XZ H$ê$Z Ë¶m§Zm nwT>rb 
dmQ>MmbrgmR>r ^a^ê$Z ew^oÀN>m {Xë¶m.

AmR>dS>çm^amZ§Va bmVwamV 
^mOrnmë¶mMr AmdH$ dmT>br

  bmVya : à{V{ZYr ehamVrb H¥$fr CËnÞ ~mOma g{‘V Joë¶m AmR> {Xdgmnydu 
Kgaboë¶m ^mOrnmë¶mMr AmdH$ {X. 17 ‘o amoOr H$m{h à‘mUmV dmT>br 
Agë¶mMo {XgyZ Ambo Amho. ‘mJrb H$m{h {Xdgmnwdu ~mOma g{‘VrV 
^mOrnmë¶mMr AmdH$ KQ>V hmoVr. ‘mÌ gÜ¶m ~mOma g{‘VrV AmdH$ dmT>Ê¶mg 
gwê$dmV Pmbr Amho. JV AmR>dS>çmÀ¶m VybZoV e{Zdma ~mOma g{‘VrV 412 
q¹$Q>b ^mOrnmë¶mMr AmdH$ Pmbr Amho.
ehamVrb H¥${f CËnÞ ~mOma g{‘VrV J«m‘rU ^mJmgh eoOmarb {OømVyZ 
VgoO eoOmar amÁ¶mVyZ ^mOrnmë¶mMr ‘moR>¶m à‘mUmda AmdH$ hmoVo. Joë¶m 
XmoZ ‘{hÝ¶mnmgyZ ~mOma g{‘VrV ^mOrnmë¶mMr AmdH$hr H$m{h à‘mUmV 
H${‘-OmñV hmoV Amho. JV AmR>dS>çmÀ¶m VybZoV e{Zdma ~mOma g{‘VrV 
nwÝhm ^mOrnmë¶mMr AmdH$ dmT>br Agë¶mMo {XgyZ Ambo Amho. gÜ¶m ~mOma 
g{‘VrV {hadr {‘aMr, eodJm, XmoS>H$m, ’w$b Jmo^r, Jdma, H$mabo ¶m ^mÁ¶m 
gmoS>ë¶m Va AmXr ^mÁ¶m§Zm AJXr H$dS>r‘mob ^md {‘iV Agë¶mZo eoVH$ar 
dJ© ‘mÌ qMVoV nS>bm Amho.
  Cƒ à{VMm ^mOrnmbm ~mOmanoR>oV ¶oV Agë¶mZo ^mOrnmë¶mÀ¶m XamV H$m{h 
à‘mUmV ^mddmT> Pmbr Agë¶mMo AmS>V ì¶mnm-¶m§Zr gmJrVbo. na§Vw H$mhr 
{Xdgm§nydu H$m{h ^mÁ¶m§Mr AmdH$ dmT>ë¶m‘wio Ë¶m§À¶m XamVhr KgaU hmoD$Z 
gd©gm‘mÝ¶m§Zm {Xbmgm {‘imbm hmoVm. ‘mÌ, Joë¶m AmR>dS>çmnmgyZ ‘mJUrÀ¶m 
VwbZoV H$mhr ^mÁ¶m§Mr AmdH$ nwaoem à‘mUmV hmoV Zgë¶mZo Ad¿¶m H$mhrM 
{Xdgm§V nwÝhm {H$aH$moi ^mÁ¶m§Mo Xa dmT>bo AmhoV. ~mOmamV {hadr {‘aMr, 
eodJm, XmoS>H$m, ’w$b Jmo^r, Jdma, H$mabo AmXr X¡Z§{XZ ^mÁ¶m§Zm ‘moR>r ‘mJUr 
AgVo. na§Vw ¶mM ^mÁ¶m§Mr AmdH$ KQ>ë¶mZo Ë¶m§À¶m ^mdmV dmT> Pmbr Amho. 
Va ehamVrb {H$aH$moi {dH«o$Ë¶m§H$S>o à{V{H$bmo ^|S>r, Q>‘moQ>mo, H$mH$S>r, ‘oWr, 
nmbH$, âbm°da AmXr ̂ mÁ¶m 30 Vo 50 én¶o à{V{H$bmo {dH$br OmV Amho. Va 
H$m{h ^mÁ¶m AJXr H$dS>r ‘mob ^mdmV {dH«$s Ho$br OmV Amho. Ë¶m‘wio eoVH$ar 
AmWuH$ g§H$Q>mV gmnS>bm Amho.
 ehamVrb ~mOma g{‘VrV  dmJ| 12 qH$ìQ>b AmdH$ hmodyZ 150 ê$n¶m§Mm 
Xa {‘imbm, ^|S>r 10 qH$ìQ>b AmdH$ hmodyZ 150 ê$n¶m§Mm Xa {‘imbm, 
nÎmm Jmo^r 40 qH$ìQ>b AmdH$ hmodyZ 80 ê$n¶m§Mm Xa {‘imbm, ’w$b Jmo^r 
31 qH$ìQ>b AmdH$ hmodyZ 300 ê$n¶m§Mm Xa {‘imbm, XmoS>H$m 4 qH$ìQ>b 
AmdH$ hmodyZ 600 ê$n¶m§Mm Xa {‘imbm, Q>‘mQ>o JmdamU 37 qH$ìQ>b AmdH$ 
hmodyZ 10 ê$n¶m§Mm Xa {‘imbm, d¡embr Q>‘mQ>o 70 qH$ìQ>b AmdH$ hmodyZ 
10 ê$n¶m§Mm Xa {‘imbm, Jdma 2 qH$ìQ>b AmdH$ hmodyZ 320 ê$n¶m§Mm Xa 
{‘imbm, nmbH$ 1 qH$ìQ>b AmdH$ hmodyZ 150 ê$n¶m§Mm Xa {‘imbm, eony 3 
qH$ìQ>b AmdH$ hmodyZ 250 ê$n¶m§Mm Xa {‘imbm, JmOa 15 qH$ìQ>b AmdH$ 
hmodyZ 150 ê$n¶m§Mm Xa {‘imbm, ^monim 11 qH$ìQ>b AmdH$ hmodyZ 120 
ê$n¶m§Mm Xa {‘imbm,  H$moqW~ra 34 qH$ìQ>b AmdH$ hmodyZ 280 ê$n¶m§Mm Xa 
{‘imbm, {hadr {‘aMr 18 qH$ìQ>b AmdH$ hmodyZ 320 ê$n¶m§Mm Xa {‘imbm, 
d¡embr {‘aMr 16 qH$ìQ>b AmdH$ hmodyZ 400 ê$n¶m§Mm Xa {‘imbm,  eodJm 
38 qH$ìQ>b AmdH$ hmodyZ 340 ê$n¶m§Mm Xa {‘imbm, ‘oWr 10 qH$ìQ>b AmdH$ 
hmodyZ 1100 ê$n¶m§Zm 100 ZJmMm Xa {‘imbm, H$m§XmnmV 2 qH$ìQ>b AmdH$ 
hmodyZ 800 ê$n¶m§Mm 100 ZJmMm Xa {‘imbm,  qb~w 13 qH$ìQ>b AmdH$ hmodyZ 
500 ê$n¶m§Mm Xa {‘imbm, H$mH$S>r 15 qH$ìQ>b AmdH$ hmodyZ 150 ê$n¶m§Mm 
Xa {‘imbm Amho. H$mabo 8 qH$ìQ>b AmdH$ hmodyZ 500 ê$n¶m§Mm Xa {‘imbm, 
^w¶‘wJmÀ¶m e|Jm 11 qH$ìQ>b  AmdH$ hmodyZ 340 ê$n¶m§Mm Xa {‘imbm Amho. 
{~Q> 2 qH$ìQ>b AmdH$ hmodyZ 120 ê$n¶m§Mm Xa {‘imbm Amho.

ZmJar Amamo½¶d{Y©Zr H|$Ðm§VyZ 
EH$ bmI é½Um§Mr godm

  bmVya : à{V{ZYr H|$Ð emgZ nwañH¥$V 15 ì¶m {dÎm Am¶moJm§VJ©V 
¶m dfm©V bmVya ehamVrb EHw$U 23 {R>H$mUr Am¶wî¶‘mZ Amamo½¶ 
‘§{Xa H$m¶m©pÝdV H$aÊ¶mV Ambobo AmhoV. ho H|$Ð gwé Pmë¶mnmgyZ 
g§~§YrV n[agamVrb ZmJ[aH$m§Zm Ë¶m§À¶m KamOdi ‘mo’$V 
àmW{‘H$ Amamo½¶ gw{dYm CnbãY H$éZ XoÊ¶mV Ambobr Amho. 
g§gJ©OÝ¶ d Ag§gJ©OÝ¶ AmOmamMm àmXþ^m©d amoIÊ¶mgmR>r ¶m 
H|$Ðm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ ¶mo½¶ Ë¶m Cnm¶¶moOZm am~dë¶m OmV AmhoV. 
¶m 23 ZmJar Amamo½¶d{Y©Zr H|$Ðm§‘m’©$V AmVmn¶ªV EH$ bmImnojm 
OmñV é½Um§Zm ~m é½U godm XoÊ¶mV Ambobr Amho. bmVya eha 
‘hmZJanm{bH$mA§VJ©V JamoXa ‘{hbm§Zm ‘mo’$V nrH$An Am{U 
S´>m°n~°H$ gw{dYm {Xbr OmVo. ¶m‘Ü¶o àm‘w»¶mZo àgwVr H$arVm 
‘{hbm§Zm {dbmgamd Xoe‘wI emgH$s¶ d¡ÚH$s¶ ‘hm{dÚmb¶ d 
é½Umb¶ Am{U ór é½Umb¶ bmVya ¶oWo {dZm‘wë¶ nmR>dbo OmVo. 
VgoM àgyVr Pmë¶mZ§Va ‘mVobm Kar gmoS>Ê¶mV ¶oVo. E{àb 2024 
Vo ’o$~«wdmar 2025 n¶ªV 91 ‘{hbm§Zm ¶mMm bm^ XoÊ¶mV Ambm 
Amho. doioV gw{dYm {Xbr OmV Agë¶mZo ehamVrb JmoaJar~ 
OZVobm ¶mMm bm^ hmoVmo. VgoM ‘¥Ë¶wMo à‘mU H$‘r H$aÊ¶mg 
‘XV hmoVo.  {‘eZ gmX ¶m H$m¶©H«$‘m§VJ©V bmVya ehamVrb 0 
Vo 1 d¶moJQ>mVrb gd© ~mbH$m§Mr C‘§J AmoQ>rP‘, {Oëhm{YH$mar 
H$m¶m©b¶ d bmVya eha ‘hmZJanm{bH$m ¶m§À¶m g§¶wº$ {dÚ‘mZo 
H$U©~{YaVm VnmgUr H$aÊ¶mV Ambr. 


