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Vo EH$ VwÀN> ì¶º$s, ’$º$ MM}gmR>r ñdm‘r 
àgmX ‘m¡¶mªZm C‘m ^maVtMo gS>oVmoS> CÎma
 ‘Ü¶ àXoeÀ¶m ‘mOr ‘w»¶‘§Ìr C‘m ^maVr ¶m§Zr AnZr OZVm 
njmMo amï´>r¶ AÜ¶j ñdm‘r àgmX ‘m¡¶© ¶m§À¶m {dYmZmda OmoaXma 
Q>rH$m Ho$br Amho, Á¶mV Ë¶m§Zr, O¶ lr am‘ hr KmofUm AmVm 
AamOH$Vm ngadÊ¶mMm nadmZm ~Zbr Amho. Ago Y¸$mXm¶H$ 
{dYmZ Ho$bo hmoVo. Ë¶m§À¶m ¶mM {dYmZmbm AmVm C‘m ^aVr 
¶m§Zr CÎma {Xbo Amho.  ~mVå¶m§‘Ü¶o amhÊ¶mgmR>r {dYmZo - C‘m 
^aVr C‘m ^maVr ¶m§Zr, ‘m¡¶© ¶mZm CÎma XoVmZm,Vwåhr Á¶m 
ì¶º$sMo Zmd KoV AmhmV 
Vmo ñdV…bm à{gÕrÀ¶m 
PmoVmV AmUÊ¶mgmR>r 
Ago H$aVmo. Vmo Iyn 
VwÀN> ì¶º$s Amho. Vmo 
ñdV…bm à{gÕr‘Ü¶o 
AmUÊ¶mgmR>r ~mobVmo 
Am{U Ago H$ê$Z Vmo 
XoemMo ‘moR>o ZwH$gmZ 
H$aVmo. Ago åhUV 
Ë¶m§À¶mda gS>Hy$Z Q>rH$m 
Ho$br.  {ZKÊ¶mnydu ñdÀN>VoMo H$O© ’o$S>m "J§Jm ñdÀN>Vm lÕm 
g§H$ën A{^¶mZ' ~Ôb C‘m ^maVr åhUmë¶m H$s, Xoe^amVyZ 
‘¶m©{XV g§»¶oZo bmoH$ g§J‘ {H$Zmè¶mda ¶oVrb. 3 Zmoìh|~a amoOr 
J§JoV gm‘y{hH$ ñZmZ hmoB©b. ‘J, ‘hmHw§$^mV ñZmZ H$aÊ¶mgmR>r 
Am{U ñdV…bm ewÕ H$aÊ¶mgmR>r ¶oWo Amboë¶m 50 H$moQ>r 
^m{dH$m§Zm Amåhr AmdmhZ H$ê$, Á¶m§Zr ¶oWo nmohmoMÊ¶mgmR>r 
Iyn Vnü¶m© Ho$br Amho.

   ‘w§~B©Vrb ndB© ¶oWo amo{hV 
Am¶m©Zo Ama.E.ñQw>{S>Amo‘Ü¶o 
Am{W©H$ ì¶dhmam§er g§~§{YV 
‘mJÊ¶m§dê$Z 17 ‘wbm§gh 19 
OUm§Zm Amobrg R>odbo hmoVo. 
{ejU {d^mJmgmR>r Ho$boë¶m 
H$m‘mÀ¶m WH$~mH$s‘wio ho 
H¥$Ë¶ Ho$ë¶mMm Xmdm amo{hV 
Am¶m©Zo Ho$bm hmoVm. Á¶mMm 
pìh{S>Amo eoAa H$aV Ë¶mZo hr ‘m{hVr {Xbr 
hmoVr. ‘mÌ nmo{bgm§Zr Ho$boë¶m H$madmB©V 
amo{hV Am¶©Mm ‘¥Ë¶y Pmbm Am{U nr{S>V ‘wbm§Mr 
gwIê$n gwQ>H$m H$aÊ¶mV Ambr.
 ¶m KQ>ZoXaå¶mZ amo{hV Am¶m©bm g‘OmdUmao 
A{YH$mar, ñQw>{S>Amobm ̂ oQ> {Xboë¶m H$bmH$mam§gh 
VËH$mbrZ {ejU‘§Ìr‘§Ìr XrnH$ Ho$gaH$a ¶m§Mr 
Mm¡H$er H$ê$Z O~m~ Zm|X{dÊ¶mV ¶oUma Amho. 
g‘moa Amboë¶m ‘m{hVrZwgma, nmobrg amo{hV 
Am¶m©er dmQ>mKmQ>r H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$aV hmoVo, 
Ë¶mdoir amo{hVZo ‘mOr embo¶ {ejU ‘§Ìr XrnH$ 
Ho$gaH$a ¶m§À¶mer g§nH©$ gmYyZ ~mobÊ¶mMr 

‘mJUr Ho$br hmoVr.  na§Vw 
Ho$gaH$a ¶m§Zr Ë¶mÀ¶mer 
~mobÊ¶mg ZH$ma {Xë¶mMr 
‘m{hVr g‘moa Ambr Amho. 
¶m~m~VMr H$~wbr Ho$gaH$a 
¶m§Zr {Xbr AgyZ Ago H$m 
Ho$bo? ¶m‘mJMm Iwbmgm 
XoIrb Ë¶m§Zr Ho$bm Amho.
 ‘§Ìr Zmhr, åhUyZ amo{hV 

Am¶m©gmo~V   ¶m~m~V Ho$gaH$a åhUmbo, ‘r 
gÜ¶m ‘§Ìr Zmhr, åhUyZ amo{hV Am¶m©er ~mobyZ 
Ë¶mbm H$moU§Vhr R>mog AmœmgZ XoD$ eH$V 
ZìhVmo. ‘wb§ Amo{bg AgVmZm Am¶© ¶mbm 
R>mog AmœmgZ XoU§ JaOoM§ hmoV§. åhUyZM 
g§~§{YV ‘§Ìr qH$dm {ejU {d^mJmVrb g§~§{YV 
A{YH$mar ¶m§À¶mer Ë¶mZo ~mobmd§ Aer gyMZm 
‘r nmo{bgm§Zm {Xbr hmoVr, Ag§ Ho$gaH$a ¶m§Zr 
åhQ>b§.  ¶mdoir Ë¶m§Zr Vnmgm‘Ü¶o ghH$m¶© 
H$aUma Agë¶mMohr gm§{JVbo. Ë¶m‘wio AmVm 
¶màH$aUmV XrnH$ Ho$gaH$a H$m¶ O~m~ 
Zm|XdUma nmhU§ ‘hËdmM§ R>aob.

‘mOr ‘§Ìr XrnH$ Ho$gaH$a AS>MUrV! amo{hV 
Am¶m© EÝH$mC§Q>a àH$aUmZ§Va hmoUma Mm¡H$er

  amÁ¶ {ZdS>UyH$ Am¶moJmMr nÌH$ma n[afX 
AmO Xþnmar 4 dmOVm Am¶mo{OV H$aÊ¶mV 
Ambr Amho. ‘hmamï´>mV Joë¶m AZoH$ 
‘{hÝ¶m§nmgyZ àb§{~V AgUmè¶m ñWm{ZH$ 
ñdamÁ¶ g§ñWm§À¶m {ZdS>UwH$sMr AmO 
KmofUm hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm Amho.  Ë¶m‘wio 
AmOnmgyZ AmMmag§{hVm bmJÊ¶mMr eŠ¶Vm 
dV©dbr OmV Amho.  à^mJ aMZm Am{U BVa 
‘mJmgdJu¶m§Mo AmajU ¶m§gma»¶m AZoH$ 
dfmªnmgyZ àb§{~V Agboë¶m ‘wX²Úm§dê$Z 
¶m {ZdS>UwH$m aIS>ë¶m hmoË¶m. AIoa AmO 
n{hë¶m Q>ßß¶mVrb 246 ZJanm{bH$m Am{U 
42 ZJan§Mm¶VtÀ¶m {ZdS>UwH$m§Mr KmofUm hmoD$ 
eH$VmV. Ë¶mZ§Va J«m‘n§Mm¶V Am{U BVa 
{ZdS>UwH$m hmoÊ¶mMr eŠ¶Vm Amho. Xaå¶mZ, 
ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWm§À¶m {ZdS>UwH$m 31 
OmZodmar 2026 nydu nyU© H$aÊ¶mMo gdm}
ƒ Ý¶m¶mb¶mZo ñnï> {ZX}e {Xbo Agë¶mZo 
amÁ¶ {ZdS>UyH$ Am¶moJmda doioMo ~§YZ Amho. 
Ë¶mnmœ©^y‘rda {ZdS>UwH$sÀ¶m VmaIm§Mr AmO 
KmofUm hmoÊ¶mMr XmQ> eŠ¶Vm Amho.  {ZdS>UwH$m 
VrZ Q>ßß¶m§V?  {ZdS>UyH$ Am¶moJmÀ¶m gyÌm§Zr 

{Xboë¶m ‘m{hVrZwgma, ‘hmnm{bH$m, ZJanm{bH$m, 
ZJan§Mm¶Vr, {Oëhm n[afXm Am{U n§Mm¶V 
g{‘Ë¶m§À¶m {ZdS>UwH$m VrZ Q>ßß¶m§V KoVë¶m 
OmVrb. n{hë¶m Q>ßß¶mV ZJanm{bH$m Am{U 
ZJan§Mm¶V, Xþgè¶m Q>ßß¶mV {Oëhm n[afXm 
Am{U n§Mm¶V g{‘Ë¶m, Va {Vgè¶m Q>ßß¶mV 
‘hmnm{bH$m§À¶m {ZdS>UwH$m§Mm H$m¶©H«$‘ Omhra 
hmoD$ eH$Vmo.  EH$sH$S>o, ‘VXma¶mÚm§‘Yrb ÌwQ>r 
Xÿa Pmë¶m{edm¶ {ZdS>UwH$m KoD$ZM XmIdm, 
Ago AmìhmZ {damoYH$m§H$Sy>Z XoÊ¶mV Ambo Amho. 
Va XþgarH$S>o Am¶moJmH$Sy>Z AmO Xþnmar 4 
dmOVm nÌH$ma n[afXoV {ZdS>UwH$m§À¶m VmaIm 
Omhra hmoD$ eH$VmV. 

{ZdS>UwH$m§À¶m VmaIm§Mr KmofUm hmoUma? AmO 
amÁ¶ {ZdS>UyH$ Am¶moJmMr ‘hÎdmMr nÌH$ma n[afX

"¶m' {R>H$mUr ^mOn-goZm EH$Ì 
bT>Uma Zmhr; ‘mOr ImgXmamZo 
{Xbr ‘m{hVr, H$maUhr gm§{JVb§
ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWm§À¶m {ZdS>UwH$m§À¶m nmœ©^y‘rda 
^mOnH$Sy>Z Xþamdboë¶m ZoË¶m§Zm Odi Ho$bo OmV AgyZ 
¶m‘wio nwÝhm ho ZoVo "ñd'J¥hr naVV AmhoV. ^mOnÀ¶m bmoQ>g 
A°mnaoeZbm ‘moR>o ¶e {‘iVmZm 
{XgV Amho. ^mOn‘Ü¶o OmoaXma 
BÝH$q‘J dmT>bo Amho, AemVM 
Z§Xþa~ma‘Yrb amOH$maUmV 
Jm{dV Hw$Qw>§~mMm X~mX~m AgyZ, 
¶mM Hw$Qw>§~mVrb ‘mOr ImgXma 
{hZm Jm{dV ñdJ¥hr naVë¶m 
AmhoV. ZwH$VmM Ë¶m§Mm njàdoe 
Pmbm AgyZ Ë¶m ̂ mOnmV ¶oVmM 
Ë¶m§Zr ñWm{ZH$ {ZdS>UwH$sV 
AWm©V {Oëhm n[afX Am{U n§Mm¶V g{‘VrÀ¶m {ZdS>UwH$sV~m~V 
^y{‘H$m ñnï> Ho$br Amho. ‘mOr ImgXma {hZm Jm{dV ¶m§Zr ̂ mOn 
Am{U {edgoZoÀ¶m ¶wVr~m~V EH$ ‘moR>§ dº$ì¶ H$aV ^y{‘H$m ñnï> 
Ho$br Amho. Z§Xþa~ma Am{U A¸$bHw$dm {dYmZg^m ‘VXmag§KmV 
^mOn Am{U {edgoZm ¶m§À¶mV ¶wVr hmoUma Zmhr, Aer ‘m{hVr 
{hZm Jm{dV ¶m§Zr {Xbr Amho. nwT>o ~mobVmZm Ë¶m§Zr ¶wVr H$m 
hmoUma Zmhr ¶mMo H$maUhr gm§{JVbo Amho.

bmVya :- bmVya {Oëhm ‘Ü¶dVu ghH$mar 
~±Ho$Mo ‘mOr CnmÜ¶j ZmWqgh Xoe‘wI 
Am{U adtÐ H$miXmVo ¶m§À¶mgh BVa 
AZoH$m§Zr amÁ¶mMo gm§ñH¥$VrH$ H$m¶©‘§Ìr Zm. 
Am{efOr eobma Am{U ^mOnmMo ZoVo Am. 
a‘oeAmßnm H$amS> ¶m§À¶m CnpñWVrV gmo‘dmar 
^maVr¶ OZVm nmQ>u Omhra àdoe Ho$bm 
Amho. ¶m àdoem‘wio Vm|S>mda ¶oD$ KmVboë¶m 
{ZdS>UwH$sV H$m±J«ogbm ‘moR>m Y¸$m ~gbm Amho. 
     amÁ¶mMo gm§ñH¥${VH$ H$m¶©‘§Ìr Zm. Am{efOr 
eobma ¶m§Zr gmo‘dmar gm¶§H$mir E‘Am¶Q>r 
n[agamVrb à¶mJ ¶m ̂ mOn ZoVo Am. a‘oeAmßnm 
H$amS> ¶m§À¶m {ZdmgñWmZr g{XÀN>m ^oQ> {Xbr. 
¶màg§Jr bmVya J«m‘rU ‘VXma g§KmÀ¶m dVrZo ‘§Ìr ‘hmoX¶m§Mm 
¶Wmo{MV gËH$ma H$ê$Z Am. H$amS> ¶m§Zr ñdmJV Ho$bo. ¶mdoir 
bmVya {Oëhm ‘Ü¶dVu ghH$mar ~±Ho$Mo ‘mOr CnmÜ¶j ZmWqgh 
Xoe‘wI Am{U adtÐ H$miXmVo ¶m§À¶mgh BVa AZoH$m§Zr ^maVr¶ 
OZVm nmQ>uV Omhra àdoe Ho$bm. bmVya J«m‘rU ‘VXma g§KmVrb 
JmdmJmdmVrb dmS>r dñVrVrb H$m±J«og d BVa njmVrb AZoH$ OU 

gmVË¶mZo Am H$amS> ¶m§À¶m ZoV¥Ëdmda {dœmg R>odyZ ̂ maVr¶ OZVm 
nmQ>uV àdoe H$aV AmhoV. ZmWqgh Xoe‘wI ¶m§À¶m ¶m ^mOnm nj 
àdoem‘wio ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWoÀ¶m ¶oË¶m H$mimV hmoD$ KmVboë¶m 
{ZdS>UwH$ {Z{‘ÎmmZo H$m±J«og njmbm ‘moR>m Y¸$m ~gbm Amho. 
    Zm. eobma Am{U Am. H$amS> AmJm‘r ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWoÀ¶m 
{ZdS>UyH$ {Z{‘ÎmmZo VgoM bmVya J«m‘rU ‘VXma g§KmVrb {d{dY 
VrW©joÌ d BVa {dH$mg H$m‘mÀ¶m AZwf§JmZo g{dñVa MMm© Pmbr. 

¶mdoir g§V Jmonmi ~wdm ‘hmamO gmIa H$maImÝ¶mMo MoAa‘Z 
amOoe H$amS>, ^mOnmMo A{OV nmQ>rb H$ìhoH$a, {dH«$‘H$mH$m 
qeXo, gwaO qeXo, ‘h|Ð JmoS>^abo, CÕd H$mio, àVmn nmQ>rb, 
eaX XaoH$a, A{Zb {^go, nÙmH$a qMMmobH$a, JUoe ‘Ôo, 
ZmJoe nmQ>rb, gm¡XmJa ndma, C‘oe H$miXmVo, n§{S>V 
gy¶©d§er, A^§J MìhmU, {gÐm‘ qeXo, H$m{eZmW H$m§~io, 
XeaW gadXo, ~Ýgr {^go, gmho~amd ‘wio, í¶m‘ dmK‘mao, 
A‘a MìhmU, Jmonmi nmQ>rb, {dO¶ MìhmU, ~mbmOr qeXo, 
bú‘U ¶mXd, M§ÐH$m§V dm§JñH$a, g§O¶ S>m|Jao, am‘ ^VmZo, 
^¡adZmW {ngmi, ~m~m {^go, ‘hoe JmS>o, adtÐ ZmJaJmoOo, 
nm§Sw>a§J ~mbdmS>, ‘méVr qeXo, hZw‘§V JìhmUo, ‘mYd Kwbo, 
Am{XZmW ‘wio, g§O¶ R>mHy$a, gmo‘ZmW dmK‘mao, ‘hmXod 
JwéeoÅ>o, {H$emoa JwÅ>o, kmZoœa OwJb, na‘qgh Xoe‘wI, 

~m~wamd H$ñVwao, {Zd¥Îmr bhmZo, {H$aU ‘w§S>o, AÀ¶wV H$mVio, XÎmm 
gadXo, eoI AOr‘, ~mbmOr Jdir, lr‘§V ZmJaJmoOo, ^wO§J 
H$miXmVo, d¡OZmW bhmZo, bú‘U Ib§J«o, {edéÐ Md§S>o, ZaqgJ 
¶obJQ>o, g§Vmof amR>moS>, XrnH$ ~ZgmoS>o, nÙmH$a hmoiH$a ¶m§À¶mgh 
bmVya J«m‘rU {dYmZg^m ‘VXmag§KmVrb ^mOnmMo nXm{YH$mar 
bmoH$à{V{ZYr H$m¶©H$V} ‘moR>çm g§»¶oZo CnpñWV hmoVo.

‘§Ìr Zm. Am{ef eobma, Am. a‘oeAmßnm H$amS> ¶m§À¶m 
CnpñWVrV H$m±J«ogMo ZoVo ZmWqgh Xoe‘wI ¶m§Mm ^mOnmV àdoe 

‘hmamï´>mVrb ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWm§À¶m {ZdS>UwH$sMr 
dmQ> nmhUmè¶m ZmJ[aH$m§gmR>r AmO EH$ ‘moR>r ~mV‘r Amho! 
amÁ¶ {ZdS>UyH$ Am¶moJmZo AmO (‘§Jidmar) nÌH$ma 
n[afX KoD$Z ZJa n[afX (Nagar Parishad) 
Am{U ZJa n§Mm¶V (Nagar Panchayat) 
{ZdS>UwH$m Omhra Ho$ë¶m AmhoV. Am¶moJmZo amÁ¶mVrb 
EHy$U 246 ZJa n[afXm Am{U 42 ZJa n§Mm¶VtÀ¶m 
{ZdS>UwH$sMr A{YH¥$V KmofUm Ho$br Amho. ¶m KmofUo‘wio 
amÁ¶mV amOH$s¶ hmbMmbtZm doJ ¶oUma Amho. Am¶moJmÀ¶m 
¶m ‘hÎdnyU© KmofUo‘wio amÁ¶mVrb EHy$U 1 H$moQ>r 7 bmI 
30 hOma 576 ‘VXma AmVm ‘VXmZmMm h¸$ ~OmdÊ¶mgmR>r 
g‚m hmoUma AmhoV. Am¶moJmZo Omhra Ho$boë¶m VnerbmZwgma ¶m 
{ZdS>UwH$m§‘Ü¶o EHy$U 6,859 gXñ¶m§Mr Am{U 288 AÜ¶jm§Mr 
{ZdS> Ho$br OmB©b. amÁ¶mVrb 246 ZJa n[afXm§‘Ü¶o {ZdS>UwH$m 
hmoUma AgyZ ¶mV 10 ZdrZ ZJa n[afXm§Mm g‘mdoe Amho. VgoM 
amÁ¶mVrb EHy$U 147 ZJan§Mm¶Vtn¡H$s 42 ZJan§Mm¶VtgmR>r 
{ZdS>UyH$ hmoV AgyZ ¶mV 15 Zd{Z{‘©V ZJan§Mm¶VtMm g‘mdoe 
Amho. ZJan§Mm¶V, ZJa n[afX {ZdS>UwH$sÀ¶m VmaIm Zm‘{ZX}
eZ nÌ XmIb H$aÊ¶mMr VmarI - 10 Zmoìh|~a 2025 Zm‘{ZX}
eZmMr A§{V‘ ‘wXV - 17 Zmoìh|~a 2025 AOmªMr N>mZZr - 
18 Zmoìh|~a 2025 AO© ‘mKmar KoÊ¶mMr VmarI - 21 Zmoìh|~a 
2025 {ZdS>UyH$ {MÝh dmQ>n - 26 Zmoìhoo~a 2025 ‘VXmZmMm 
{Xdg: 2 {S>g|~a 2025 ‘V‘moOUrMm {Xdg : 3 {S>g|~a 2025 

‘VXma Am{U ‘VXmZ H|$Ðo  amÁ¶mV EHy$U 17,03,576 ‘VXma 
‘VXmZ H$aVrb nwéf ‘VXma - 53,79,931 ‘{hbm ‘VXma - 
53,22,870 BVa - 775 EHy$U 13,355 ‘VXmZ H|$Ðo C^mabr 
OmVrb ‘VXmag§K Am{U AmH$S>odmar  EHy$U 246 ZJan[afXm 
Am{U 42 ZJan[afXm§‘Yrb {ZdS>UwH$m EHy$U 3820 {d^mJ Am{U 
6851 OmJm ‘{hbm§gmR>r amIrd: 3492 OmJm AZwgy{MV OmVr: 
895 OmJm AZwgy{MV O‘mVr: 338 OmJm Amo~rgr àdJ©: 1821 
OmJm {d^mJ{Zhm¶ {ZdS>UwH$m  H$moH$U {d^mJ: 27 ZJan§Mm¶V 
Zm{eH$ {d^mJ: 49 ZJan§Mm¶V nwUo {d^mJ: 60 ZJan§Mm¶V 
N>ÌnVr g§^mOrZJa {d^mJ: 52 ZJan§Mm¶V A‘amdVr {d^mJ: 
45 ZJan§Mm¶V ZmJnya {d^mJ: 55 ZJan§Mm¶V C‘oXdmam§gmR>r 
IM© ‘¶m©Xm  amÁ¶ {ZdS>UyH$ Am¶moJmZo {ZdS>UyH$ IM© ‘¶m©Xm 
dmT>dbr Amho. 'A' dJ© ZJan[afX: AÜ¶j 15 bmI én¶o, 

gXñ¶ 5 bmI én¶o '~' dJ© ZJan[afX: AÜ¶j 
11.25 bmI én¶o, gXñ¶ 3.5 bmI én¶o 'H$' 
dJ© ZJan[afX: AÜ¶j 7.5 bmI én¶o, gXñ¶ 
2.5 bmI én¶o ZJa n§Mm¶V: AÜ¶j 6 bmI 
én¶o, gXñ¶ 2.25 bmI én¶o AmMmag§{hVm 
bmJy  {ZdS>UwH$sMo doimnÌH$ Omhra hmoVmM 
g§~§{YV ^mJmV AmMmag§{hVm bmJy Pmbr Amho. ¶m 
^mJmV H$moUË¶mhr ZdrZ ¶moOZm qH$dm YmoaUmË‘H$ 
{ZU©¶m§Mr KmofUm H$aÊ¶mg ‘ZmB© Agob. ¶m 
{ZdS>UwH$sgmR>r 288 {ZdS>UyH$ A{YH$mar, 288 

ghmæ¶H$ A{YH$mar Am{U 66,775 {ZdS>UyH$ H$‘©Mmar V¡ZmV 
Ho$bo OmVrb. ‘VXmZ H|$Ðm§da An§J, J^©dVr ‘{hbm Am{U Á¶oð> 
ZmJ[aH$m§gmR>r {deof gw{dYm CnbãY AgVrb. H$mhr ‘VXmZ H|$Ðo 
‘{hbm Jwbm~r ~yW åhUyZ Mmbdbo OmVrb. ~hþgXñ¶r¶ nÕVrZo 
‘VXmZ ZJa n[afXoMr {ZdS>UyH$ ~hþgXñ¶r¶ nÕVrZo (Multi-
member system) KoÊ¶mV ¶oUma Amho. ZJa n[afXoÀ¶m 
EH$m dm°S>m©V XmoZ (2) qH$dm VrZ (3) OmJm AgVrb. A§{V‘ 
‘VXma ¶mÚm 31 Am°ŠQ>mo~a amoOr à{gÕ Pmë¶m hmoË¶m Am{U ¶mM 
¶mXrZwgma ‘VXmZ à{H«$¶m nma nS>Uma Amho. ‘VXmag§K{Zhm¶ 
‘VXma ¶mÚm 7 Zmoìh|~a amoOr à{gÕ Ho$ë¶m OmVrb.  B©ìhrE‘daM 
‘VXmZ KoÊ¶mV ¶oUma  ¶m {ZdS>UwH$m BboŠQ´>m°{ZH$ ìhmoqQ>J 
‘{eZÛmaoM (EVM²) KoVë¶m OmVrb Ago {ZdS>UyH$ Am¶moJmZo 
ñnï> Ho$bo Amho. {ZdS>UyH$ Am¶moJmZo {ZdS>UwH$sVrb nmaXe©H$Vm 

Am{U gmo¶rgmR>r ‘hÎdmMo {ZU©¶ KoVbo AmhoV. ZJa n§Mm¶VrÀ¶m 
{ZdS>UwH$sgmR>r C‘oXdmam§Zm 2 bmI én¶o BVH$s IM© ‘¶m©Xm 
{Z{üV H$aÊ¶mV Ambr Amho. ‘VXmam§gmR>r EH$ Img n (-pp) 
XoIrb bm°ÝM H$aÊ¶mV Ambo Amho. ‘VXmam§À¶m gmo¶rgmR>r Am{U 
‘m{hVrgmR>r ho ‘mo~mB©b n {dH${gV H$aÊ¶mV Ambo AgyZ Ë¶mÛmao 
‘VXmam§Zm Ë¶m§Mo Zmd, ‘VXmZ H|$Ð Am{U C‘oXdmam§{df¶r ‘m{hVr 
{‘idVm ¶oB©b.
 Xþ~ma ‘VXmam§gmR>r {deof {Z¶‘  ‘VXmZ à{H«$¶oVrb ÌwQ>r Xÿa 
H$aÊ¶mgmR>r Xþ~ma ‘VXmam§gmR>r (Duplicate Voters) 
{deof {Z¶‘ H$aÊ¶mV Ambm Amho. Xþ~ma ‘VXmam§À¶m ZmdmnwT>o 
S>~b ñQ>ma (**) {MÝhm§{H$V Ho$bo OmB©b. ¶m Xþ~ma ‘VXmam§Mr 
¶mXr doJir à{gÕ Ho$br OmB©b. g§~§{YV ‘VXmamH$Sy>Z Vmo AÝ¶Ì 
‘VXmZ H$aUma Zmhr, ¶mMr h‘r KoVbr OmB©b. {ZdS>UwH$sÀ¶m ¶m 
KmofUoZo ‘hmamï´> amÁ¶mÀ¶m J«m‘nmVirdarb amOH$maUmV CËgmhmMo 
dmVmdaU {Z‘m©U Pmbo Amho. {ZdS>UyH$ à{H«$¶oVrb ‘hÎdmMo 
{Z¶‘ {ZdS>UyH$ à{H«$¶oVrb ‘hÎdmMo {Z¶‘hr Am¶moJmZo ñnï> 
Ho$bo AmhoV. 31 Am°ŠQ>mo~a amoOr à{gÕ Pmboë¶m A§{V‘ ‘VXma 
¶mÚm§Zwgma ‘VXmZ à{H«$¶m nma nS>ob Am{U ‘VXmag§K{Zhm¶ 
‘VXma ¶mÚm 7 Zmoìh|~a amoOr à{gÕ Ho$ë¶m OmVrb. Zm‘{ZX}
eZ nÌ Am°ZbmB©Z gmXa H$aVm ¶oUma AgyZ AO© H$aVmZm OmV 
d¡YVm à‘mUnÌ Zgbo Var Mmbob, na§Vw {ZdSy>Z Amë¶mZ§Va ghm 
‘{hÝ¶m§À¶m AmV Vo gmXa H$aUo ~§YZH$maH$ Agob.

amÁ¶mV dmObo {ZdS>UwH$sMo {~Jwb! 246 ZJa n[afXm 
Am{U 42 ZJa n§Mm¶VtgmR>r {ZdS>UyH$ H$m¶©H«$‘ Omhra
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 22 gßQ>|~aZ§Va dñVy AË¶§V ñdñV hmoVrb. ^anya IaoXr H$ê$, 
OrdZmVrb BÀN>m nyU© H$ê$, Aer ‘mZ{gH$Vm gmoS>m. {ddoH$nyU© d 
H«$¶eº$sZwgma n¡gm IM© H$am. OmJ{VH$sH$aUmZ§Va {dÎmr¶ OJmMr 
{Z{‘©Vr d Ë¶mM~amo~a emoY, V§ÌkmZ, g§JUH$sH$aU, {S>{OQ>bm¶PoeZ, 
B§Q>aZoQ> gw{dYm ¶m‘wio OJ IwbV§¶, gwYmaV§¶, gOV§¶. gdmªZm gwIr, 
g‘mYmZr, EofmoAmam‘r OJmdg§ dmQ>V Amho. ¶mVyZM ‘mZdmMr ñnYm© gwê$ 
hmoV Amho. ¶mgmR>r gwê$ hmoVo n¡go H$‘mdÊ¶mMr YS>nS> VgoM H$‘dbobm 
n¡gm IM© H$ê$Z Amnbr ñdV…Mr d¡¶{º$H$ nV {Z‘m©U H$aÊ¶mMr BÀN>m! 
gÜ¶mÀ¶m n[apñWVrV A{VCƒ godm-gw{dYm d dñVy 
àmá hmoÊ¶mgmR>r CËnmXZm§Mr ‘moR>r OdirH$ dmT>ë¶mMo 
{XgyZ ¶oVo. ¶mVyZM godm CÚmoJmMr JaO {Z‘m©U hmoV 
Amho. nwadR>m, CËnmXZ Am{U godm joÌmMr ì¶már Xoe^a 
dmT>Vo. godm joÌmMm gH$b amï´>r¶ CËnmXZm‘Ü¶o 56%, 
CÚmoJ 27% Am{U eoVr 17% n¶ªV {hñgm Amho. 
¶mMmM AW© Agm Amho H$s godm joÌmMm JdJdm AWm©V 
àJVr‘Ü¶o ¶moJXmZ Cƒ ñWmZr Amho.

^maVmV AmOÀ¶m dmVmdaUmV gJirH$S>o EH$M 
MMm© hmoV Amho H$s, gaH$ma dñVy d godm (OrEgQ>r) 
H$amMo Xa H$‘r H$aUma. ¶mMr KmofUmhr Pmbr Amho. 
¶mVyZM ZmJ[aH$m§Zm ‘moR>m {Xbmgm {‘iob ¶mV e§H$m Zmhr. 
gaH$maMo ^m{H$V Ago Amho H$s, H$‘r Ho$boë¶m Xam‘wio bmoH$m§Mr IaoXr 
j‘Vm dmT>ob. Vab AW©ì¶dñWoH$S>o bmoH$ diVrb. IM© H$aÊ¶mMm 
doJ dmT>ob, ¶mVyZ CËnmXZ à{H«$¶m doJdmZ hmoD$Z ZmoH$¶m© dmT>Vrb. 
Ë¶mM~amo~a ~oamoOJmarMmhr WmoS>m’$ma àý gwQ>ob. OZVobm H$m‘ {‘iob. 
EH§$XarV ñdXoer AW©ì¶dñWoH$S>o ^maVmMr dmQ>Mmb {XgyZ ¶oB©b.

"Jyi VoWo ‘w§½¶m' ¶mà‘mUo ¶m n[apñWVrMm ’$m¶Xm KoÊ¶mgmR>r 
CÚmoOH$/ ì¶mnmar gagmdbo AmhoV. Ë¶m§Zr Amnë¶m ì¶dgm¶mMr ì¶már 
dmT>dÊ¶mg gwédmV Ho$br Amho. Oa J«mhH$m§Mr ‘moR>çm à‘mUmV ‘mJUr 
dmT>br Va AmnU ñdV…hÿZ Ë¶m§Zm nwadR>m H$aÊ¶mg gj‘ amhÿ Aem 
V¶marbm ‘moR> ‘moR>o CÚmoJ bmJbobo AmhoV. AmVmnmgyZM Om{hamV~mOrbm 
gwédmV Pmë¶mMo {XgyZ ¶oVo. Om{hamVrMo d ‘m{hVrMo ‘moR>‘moR>o ’$bH$ 

VgoM gmd©O{ZH$ ‘mÜ¶‘mda Om{hamVtMo g§Xoe ho J«mhH$m§Zm ^wbdÊ¶mMo d 
AmH${f©V H$aÊ¶mMo V§Ì gd©Ì à{gÕrgmR>r {XgyZ ¶oV Amho.

‘m°b‘Ü¶o Joë¶mZ§Va EH$ àý nS>Vmo. ¶oWo ^mOrnmbm {dH«$sbm H$m 
R>odVmV? ¶m§Zm H$go nadS>Vo? nU Z§Va bjmV ¶oVo H$s ̂ mOrnmbm IaoXr 
H$aUmao gwédmVrbm H$moW§~ra, ~Q>mQ>o d BVa dñVy§Mr IaoXr 50-100 
én¶m§n¶ªV H$aÊ¶mMm {dMma H$aVmV. nU Z§Va VoWrb PJ‘JmQ>, ‘mbmMr 
aobMob, XanÌH$ Am{U goëg‘ZMr nQ>dÊ¶mMr nÕV ¶m‘wio ‘Zwî¶ 
ghO[aË¶m H$‘rV H$‘r hOma Vo nmMeo én¶m§n¶ªV IaoXr H$aVmo. hm 

‘mH}$qQ>JMm ’§$S>m Amho. 
^mOrnmbm d H$mhr 
ñdñV dñVy hm ’$º$ 
gmnim AgVmo; ¶m 
gmnù¶m‘wio J«mhH$ 
hiwdmanUo Xþg¶m© 
IaoXrÀ¶m Omù¶mV 
gmnS>Vmo. ~¶m©MXm 
dmQ>Vo H$s ‘moR> ‘moR>mbo 
AmCQ>boQ>, ‘m°b ¶m‘Ü¶o 
{Jhm©B©H$ ZgVmV. nU 

hr Am§Vaamï´>r¶ Om{hamVtMr 
H$bm Amho. Ë¶m§Zm Ë¶mVyZ {Jhm©B©H$ Oar Zgbo, nadS>V Zgbo Var 
Ë¶m§À¶m Om{hamVrgmR>r Aer XþH$mZo CKS>r R>odUo H«$‘àmá AgV§. BVa 
Om{hamVr IMm©nojm Ë¶m§Zm Vo {Z{üV nadS>V§.

EH$mda EH$ ‘mo’$V, ^anya ñdñV, ¶oWyZ nwT>o Aer g§Yr H$Yr ¶oUma 
Zmhr, H$O© gw{dYm CnbãY, ‘m{gH$ hßË¶mda dñVy qH$dm dñVy KoD$Z Om 
n¡go Z§Va Úm. Aer Om{hamVr~mOr H$ê$Z J«mhH$m§Zm ̂ wai nmS>Ê¶mMm à¶ËZ 
hmoVmo. AWm©VM ‘mZ{gH$VoZwgma ‘Zwî¶ {Z{üVM j{UH$ Aem Om{hamVtMm 
~ir nS>Vmo. ‘J Amnbm ‘moMm© ~mOmamV ‘moR> ‘moR>o em°n, em°qnJ ‘m°bH$S>o 
dibm OmVmo. "em°nhmo{bH$' ZmJ[aH$m§Mr g§»¶m OmñV dmT>V OmVo. EH$ 
àH$mao J«mhH$ AmO AZoH$ H§$nÝ¶mÛmao g§‘mo{hV Pmbobm Amho. ‘m°b‘Yrb 
gJi§ PJ‘JmQ> nmhÿZ Ë¶mbm Ë¶m dñVy AWm©V ‘mb KoÊ¶mMr BÀN>m hmoVoM. 

Amnbo CËnÞ Ë¶mM~amo~a Am{W©H$ Hw$dV, OJÊ¶mgmR>r nwT>o ¶oUmao Am{W©H$ 
IÈo> ¶mMm {dMma Z H$aVm ‘Zwî¶ AZmdí¶H$ IaoXr H$ê$Z ~gVmo. 
Ë¶mÛmao Vmo ñdV…Mm n¡gm J‘mdyZ ~gVmo. H$mhtÀ¶m S>moŠ¶mda H$O©hr hmoVo. 
EonVrnojm OmñV n¡emMm dmna hm KmVH$M AgVmo.

B§J«Or‘Ü¶o EH$ à{gÕ åhU Amho F$OOL> -AN>D$ H$IS> MON>EY 
-AR>E S>OON> PA-R>T>ED$ åhUOo Omo ‘Zwî¶ Am{W©H$gmja Zmhr 
(hþema) Ë¶mbm n¡emMo ì¶dñWmnZ H$aVm ¶oV Zmhr. Vmo bdH$aM Amnbo 
n¡go J‘mdyZ ~gVmo. H$maU Vmo MwH$sÀ¶m {R>H$mUr IM© H$aVmo qH$dm BVam§Zm 
XoD$Z Q>mH$Vmo. {dMmanyd©H$ n¡gm IM© H$aUo ho Amnbo H$V©ì¶ Amho. 
àË¶oH$mZo AJmoXa R>adbo nm{hOo H$s Amnë¶mbm H$m¶ hdo Am{U H$m¶ 
Zmhr. OrdZmVrb JaOm§Mr ¶mXr hr AZ§V Amho. Z g§nUmar Amho. nU 
g‘mYmZmZo Ho$bobr JaOoÀ¶m dñVy§Mr ¶mXr hr g‘mYmZ {Xë¶m{edm¶ amhV 
Zmhr. JaO Am{U bmbgm ¶m§Mm OdiMm g§~§Y Amho. JaO hr g‘mYmZmZo 
g§nVo, Va bmbgm A‘¶m©Xm AgVo. bmbgoVyZ H$Yrhr ‘mUgmbm em§Vr, 
gwI bm^V Zmhr. ZdrZ emoY, V§ÌkmZ d Zd{Z{‘©Vr ¶m‘wio ~¶m©M dñVy§Mo 
^md {Xdg|{Xdg H$‘rM hmoVmV. ‘J Amnë¶mbm {‘iUm¶m© dñVy Ia§M 
AmO H$‘r XamZo {‘iVmV H$m? AWm©V dñVy d godm H$a H$‘r Ho$ë¶mZo 
Amnë¶mbm IaoXr H$amd¶mÀ¶m dñVy OrdZmV Amdí¶H$ d ’$m¶Xoera 
AmhoV H$m? ¶mMmhr {dMma H$am. AZoH$ CËnmXH$ ‘mbmMo ^md AJmoXa 
dmT>dÊ¶mÀ¶m V¶marV AmhoV. gÜ¶mÀ¶m àM{bV Xamn¶ªV ^md R>odÊ¶mMm 
à¶ËZ H$aV AmhoV. AWm©VM H$‘mo{S>Q>r dñVy§Mo ^md WmoS>çm’$ma à‘mUmV 
dmT>VmV; nU BboŠQ´>m°{ZŠg, ImÚnXmW©, H$mhr OrdZmdí¶H$ dñVy ¶m§Mo 
Xa {Xdg|{Xdg H$‘rhr hmoVmV. AmO dñVy AmnU ^a‘gmR> à‘mUmV 
IaoXr Ho$br åhUOo Amnbo ^anya n¡go dmMbo Ago Zmhr. Z§Va Ë¶mMo Xahr 
H$‘r hmoD$ eH$VmV ¶mMohr ^mZ AmnUmg Agmdo. ¶m ‘mohOmimnmgyZ 
¶mo½¶ àH$mao Xÿa amhÿZ g‘m§VanUo AmnU H$‘mdboë¶m YZmMo OVZ H$aUo 
JaOoMo Amho. ñdV…Mm n¡gm IoiVm R>odm. Jw§VdUyH$+ IaoXr+CËnmXZ 
IM© ¶mMo ¶mo½¶ gyÌ Owidm. Amdí¶H$ JaOm nyU© hmoB©b EdT>oM ¿¶m. 
Amnë¶mbm nwadR>m H$aUmao Ë¶mM~amo~a gw{dYm XoUmao ho {Za§Va MmbyM 
amhVrb. OJ ho ~XbV amhUma, MmbyM amhUma; nU Amnbr Am{W©H$ 
Ñï>r gOJ R>odm.

AZmdí¶H$ IaoXrMr ^wai!

VéUdJm©À¶m g‘ñ¶m gmoS>{dÊ¶mH$S>o ZonmiÀ¶m amÁ¶H$Ë¶mªMo Xþb©j 
Pmë¶m‘wio VéUm§‘Yrb Ag§Vmof àM§S> dmT>bm Am{U Ë¶m§Zr gÎmm 
CbWdbr. ¶mVyZ ^maVmZo ehmUo ìhmdo.
gÜ¶mÀ¶m H$mimVrb OmJ{VH$ n[apñWVr X{jU Am{e¶mVrb amOH$s¶ 
Am{U gm‘m{OH$ KS>m‘moS>tH$S>o nm{hbo Va Iyn Jw§VmJw§VrMr Am{U 
YmoH$mXm¶H$ {XgVo. EHo$H$mir OJmÀ¶m ZH$memda "gä¶Vm', "pñWaVm' 
Am{U "g§ñH¥$Vr' ¶m§Mm dmagm OnUmam hm ^mJ, AmVm àM§S> ApñWaVm, 
Am{W©H$ g§H$Q>, Ym{‘©H$ d OmVr¶ g§Kf©, amOH$s¶ ^«ï>mMma, Mm[aÍ¶hrZ 
amOH$s¶ ZoVo, ^«ï> {ejU nÕVr, ~oamoOJmar, ‘hmJmB© Am{U ¶wdH$m§Mm 
àM§S> Ag§Vmof ¶m gdmªMm H|$Ðq~Xÿ Pmbm Amho.
¶wdH$m§À¶m Amem-AmH$m§jm, Anojm g‘OyZ KoVë¶m ZmhrV, Va Ë¶m 
XoemMm nm¶m S>J‘JVmo, ho ZonmiMo CXmhaU ñnï> H$aVo. Zonmi‘Ü¶o Joë¶m 
XmoZ XeH$m§V ‘moR>çm amOH$s¶ CbmT>mbr Pmë¶m. amOoemhr H$mogibr, 
àOmgÎmmH$ Ambo. gmå¶dmXr Am{U àOmVm§{ÌH$, bmoH$emhr eº$s¨Mo 
gÎmogmR>r g§Kf© gwê$ am{hbo. nU ¶m g§Kfm©V EH$ Jmoï> gVV Xþb©{jV 
Pmbr Vr åhUOo ¶wdH$m§Mr ‘Z:pñWVr, {Obm OoZ-Pr åhQ>bo OmVo. 
OoZ-Pr åhUOo 1997 Z§Va OÝ‘bobo ¶wdH$-¶wdVr. ‘mo~mBb, B§Q>aZoQ>, 
g‘mO ‘mÜ¶‘o ¶m§Mm n[aM¶ Agbobr hr {nT>r gm¶m© OJmer OmoS>bobr 
Amho. Ë¶m‘wio Ë¶m§Mr {dMmaj‘Vm, AmH$bZj‘Vm, ‘mZ{gH$ AdñWm 
¶m§Zm Ë¶m§À¶m XoemÀ¶m ‘¶m©Xm ZgVmV. ZonmimVrb ¶wdH$m§À¶m Anojm 
Ë¶m§À¶m bhmZnUmnmgyZM ñnï> AmhoV. Ë¶m§Zm XO}Xma d AmYw{ZH$ {ejU, 
nmaXe©H$ emgZ, amoOJmamÀ¶m g§Yr, ^«ï>mMma‘wº$ dmVmdaU, Mm[aÍ¶dmZ 
ZoVo ho hdo Amho. na§Vw, nma§n[aH$ ZoË¶m§À¶m ñdmWu amOH$maUmV Ë¶m§Zm 
ho Úm¶bm hdo ¶mH$S>o bjM {Xbo Jobo Zmhr. VéUm§À¶m Anojm§H$S>o nma 
Xþb©j Pmbo Am{U n[aUm‘r Ag§Vmof dmT>V Jobm. g‘mO ‘mÜ¶‘m§À¶m 
dmnamdarb ~§Xr ho CÐoH$mMo VËH$m{bH$ H$maU hmoVo. Zonmir ¶wdH$m§Mm amJ 
Ho$di EH$m njmda qH$dm gaH$mada Zmhr. Ë¶m§Mm amJ g§nyU© XoemVrb 
n[apñWVr{déÕ, ì¶dñWo{déÕ Amho. ^maVmMo ~aoM eoOmar Xoe g§H$Q>mV 
gmnS>bobo {XgVmV. nm{H$ñVmZ‘Ü¶o n[apñWVr ñ’$moQ>H$ Amho. VoWo 
AZmJm|XrM Amho. A’$Jm{UñVmZmV A‘o[aHo$À¶m ‘mKmarZ§Va Vm{b~mZMr 
gÎmm Ambr. ~m§JbmXoe Am{U Zonmi‘Yrb KQ>Zm§‘YyZ EH$ g§Xoe {‘iVmo, 
Vmo Agm H$s, ¶wdH$m§Zm Xþb©{jV Ho$bo, Ë¶m§Zm J¥hrV Yabo, Ë¶m§À¶m Amem, 
AmH$m§jm, Anojm ¶mH$S>o Xþb©j Ho$bo Va g§nyU© Xoe H$Yrhr g§H$Q>mV ¶oVmo.  
bmoH$emhrV gaH$ma ~XbVmV ho Z¡g{J©H$ d gË¶ Amho. eoOmar Xoem§Vrb 
gÎmm ‘mÌ CbWdbr Jobr. Ë¶m‘mJo naH$s¶ eº$s Agë¶mMr MMm© Amho. 
‘w»¶ H$maU åhUOo emgZ Am{U OZVm ¶m§À¶mVrb dmT>bobr àM§S> Xar, 
bmoH$m§À¶m d ¶wdH$m§À¶m Anojm dmT>ë¶m, nU gaH$maZo à{VgmX {Xbm Zmhr. 

^«ï>mMma, KamUoemhr, ~oamoOJmar, 
OmVr¶dmX, Mm[aÍ¶hrZVm Am{U 
AH$m¶©j‘Vm ¶m‘wio OZVoMm 
{dœmg Zï> hmoVmo. Ë¶mgmR>r 
OZVm WoQ> gÎmobm AmìhmZ 
XoVo. Ë¶mgmR>r ¶wdH$ nwT>mH$ma 
KoVmV. hoM Zonmi‘Ü¶o, lrb§H$m, 
~m§JbmXoe ¶oWo KS>bo. ^maV 
Am{U Zonmi ¶m§Mo ZmVo Ho$di 
eoOm¶mªMo Zmhr Vo gm§ñH¥${VH$ 
Am{U Ym{‘©H$ na§nam§Zr OmoS>bobo 
Amho. ^maVr¶m§Mm ‘moR>m ì¶mnma 
Am{U dmda Zonmi‘Ü¶o Amho. 
åhUyZM ZonmimVrb ApñWaVm 
^maVmgmR>r YmoH$mXm¶H$ Amho. 
Zonmir ¶wdH$m§da AZoH$ eº$sMm 
à^md Amho. gmå¶dmXmMm à^md 
Amho. H$maU VoWrb ‘mAmodmXr 
MiditZr XrK©H$mi ¶wdH$m§Zm AmH${f©V Ho$bo.
 Am{W©H$ Jw§VdUyH$, nm¶m^yV àH$ën, àM§S> H$O©, qhgmMmambm àmoËgmhZ 
XoUmao VÎdkmZ ¶m ‘mÜ¶‘m§VyZ MrZMm Zonmi‘Yrb à^md dmT>ob. g‘mO 
‘mÜ¶‘m§‘wio A‘o[aH$Z, ¶wamonr¶, Am{e¶mB© {dMma WoQ> Zonmir ¶wdH$m§n¶ªV 
nmohmoMVmV. Ë¶m‘wio Ag§»¶ ^maVr¶m§À¶m ZOaoV Vo ZwgVo JwaIo ZmhrV. 
AmYw{ZH$Vm, gmå¶dmX, amï´>dmX, OmJ{VH$sH$aU, ImgJrH$aU ¶m§À¶m 
Jw§VmJw§Vrer VoWrb ¶wdH$ g§Kf© H$arV AmhoV. AmVm OJmVrb H$moUVmhr 
¶wdH$dJ© ¿¶m, Vmo OJmer OmoS>bobm AgUo ñdm^m{dH$M A‘o[aHo$V 
g‘b¢{JH$ {ddmh H$m¶Xoera R>aVmo, Ë¶mVhr ^maVmVrb ¶wdH$ Ë¶m~Ôb 
MMm© H$aVmV.  Vo Q´>ån ¶m§À¶m {dXþfH$s H¥$Ë¶m§Mr MMm© H$aVmV. ¶wamonmV 
n¶m©daU àý ‘hÎdmMo R>aVmV, Va Ë¶mda ^maVr¶ {dÚmWu AmdmO 
CR>dVmV. VoM Zonmi‘Ü¶ohr KS>V Amho. Ë¶mVyZ Ë¶m§À¶m Amem-AmH$m§jm, 
Anojm {dH${gV Pmë¶m, Ë¶m§Mr amÁ¶H$Ë¶mªZr XIb KoUo OéarMo hmoVo. 
Ë¶m§Zm Vo O‘bo Zmhr åhUyZ Zonmi‘Ü¶o ¶m KQ>Zm KS>ë¶m. ¶m VwbZoV 
^maVmMr gdm©V ‘moR>r VmH$X åhUOo ¶oWrb bmoH$emhr, Ý¶m¶ì¶dñWm, 
g§gX Am{U KQ>Zm. g‘mO ‘mÜ¶‘o hr VmH$X Aer Amho H$s Vmo ^m¡Jmo{bH$ 
gr‘maofm nwgyZ Q>mH$Vo. Ë¶m‘wio ¶mnwT>o ¶wdH$m§Zm Wm§~dUo AdKS> hmoB©b. 
Aem pñWVrV Ë¶m§Zm d Ë¶m§À¶m {dMmam§Zm ¶mo½¶ {Xem XoUo Ë¶m§À¶m ¶mnwT>o 
Amem, Anojm, AmH$m§jm ¶m§Mm {dMma H$aUo hmM Cnm¶ R>aVmo. 

AmnU åhUVmo H$s, ^maVmMm ¶wdH$dJ© hrM Amnbr gdm©V ‘moR>r VmH$X 
Amho. ¶wdH$m§À¶m ~imdaM ^maV ‘hmgÎmm hmoÊ¶mMo ñdßZ nmhVmo, Ë¶m 
ñdßZmMm nm¶m åhUOo ¶wdH$m§Mr D$Om©, H$m¡eë¶, eº$s Am{U Ë¶m§Mm 
XoemÀ¶m {dH$mgmVrb gh^mJ. Ë¶m§Mr D$Om© {dÜd§gmH$S>o, qhgmMmamH$S>o 
Om¶bm ZH$mo, ¶mMr H$miOr KoÊ¶mMr O~m~Xmar amÁ¶H$Ë¶mªMr 
Am{U g‘mOYw[aUm§Mr Amho. ¶wdH$m§Mm CËgmh Am§XmobZm§nwaVm, g^m 
g§‘obZm§nwaVm ‘¶m©{XV Z R>odVm Ë¶m§Zm g‘mOH$m¶m©V, {ejUmV, Amamo½¶ 
godoV, godm àH$ënm§‘Ü¶o, g§emoYZmV, CÚmoOH$m§V, g§ñH¥$VrH$S>o didbo 
nm{hOo. ¶wdH$m§‘Ü¶o AmYw{ZH$Vogmo~VM Amnë¶m na§nam, B{Vhmg, ‘yë¶o, 
g§ñH¥$Vr, Mm[aÍ¶, amï´>^º$s BË¶mXr ¶m§Mr OmUrd {dH${gV H$aUo AË¶§V 
Amdí¶H$ Amho. ¶mVyZ geº$, g‘W© Xoe {Z‘m©U hmoVmo. AmUIr EH$ Jmoï> 
H$aUo Amdí¶H$ Amho Vr åhUOo ¶wdH$m§‘Ü¶o dmMZ g§ñH¥$Vr, {dûcofU 
H$aÊ¶mMr eº$s dmT>dÊ¶mMr JaO Amho. g‘mO ‘mÜ¶‘m§‘Ü¶o ¶wdH$dJ© 
gVV Jw§Vbobm AgVmo. Ë¶m§Zm nwñVH$m§À¶m dmMZmH$S>o OmUrdnyd©H$ 
di{dbo nm{hOo, OoUoH$ê$Z Ë¶m§Zm d¡Mm[aH$ ImÚ XoVm ¶oB©b. Ë¶m§À¶mda 
gä¶Vm, g§ñH¥$Vr ¶m§Mo g§ñH$ma hmoVrb. ^maVmÀ¶m gÜ¶mÀ¶m ì¶dñWoV 
g§gXr¶, bmoH$emhr, {ejU, Ý¶m¶ì¶dñWm, CÚmoJY§Úm§Mr dmT>, {ejU, 
Xoem§Mr KQ>Zm, bmoH$g§»¶m, AmYw{ZH$ V§ÌkmZmMm dmna BË¶mXr ‘hÎdmÀ¶m 
Jmoï>r AmhoV.

nwT>À¶mg R>oM, ‘mJMm

g§nmXH$s¶
{dœ{dO¶mVyZ 
{dœ^mZmH$S>o

 ¶m ‘{hbm {H«$Ho$Q>nQy> XoemV ‘{hbm g~brH$aUmMo Ho$di 
EH$ XmbZ R>aVmV. BVa AZoH$ XmbZo ~§XM AmhoV "BQ²g 
OñQ> A Jo‘ ' ¶m Mma B§J«Or eãXm§Zr a{ddmar Zdr ‘w§~B©V 
Pmboë¶m ‘{hbm {dœMfH$ A§{V‘ gm‘Ý¶mMo dU©Z H$aUo ho 
^maVr¶ {H«$Ho$Q>nQy>§à{V {dbjU AÝ¶mæ¶ Am{U H$Xm{MV H«y$ahr 
R>aob. Aly, Km‘ gm§Sy>Z {Z hmS>o, ñZm¶y§da AZpÝdV VmU 
XoD$Z; H$mhr gm‘Ý¶m§‘Ü¶o nam^d nMdyZ; Iam~ H$m‘{Jar 
dm XþImnVr‘wio {dñH$Q>bobr g§KmMr KS>r nwZ:nwÝhm ~gdyZ; 
àË¶oH$sZo d¡¶{º$H$ gwIXþ:I Am{U ¶emn¶e nMdyZ A§{V‘V: 
g§KmgmR>r Am{U XoemgmR>r {dO¶r C{Ôï> R>odyZ ^maVmgmR>r 
n{hbod{hbo ‘{hbm OJ‚moVonX IoMyZ AmUbo. Z¡amí¶mMo jU 
AZoH$s¨À¶m nXar Ambo. nU Vo Z¡amí¶ OmoOdV ¶m ~gë¶m 
ZmhrV. CnmÝË¶ gm‘Ý¶mMr ‘mZH$ar R>aboë¶m Oo{‘‘m 
am°{S´>½Obm ¶m ñnY}Vrb H$mhr gm‘Ý¶m§VyZ dJiÊ¶mV Ambo 
hmoVo. Ë¶mVyZ {VMm {ZYm©a n¸$m hmoV Jobm. A§{V‘ gm‘Ý¶mMr 
‘mZH$ar R>aboë¶m e’$mbr d‘m©Mm ‘yi g§KmVM g‘mdoe ZìhVm. 
gbm‘rdra àVrH$m amdibm XþImnV Pmë¶mZo ñnY}VyZ ‘mKma 
¿¶mdr bmJbr, Ë¶m‘wio XoemV Hw$R>oVar ñWm{ZH$ {H«$Ho$Q> IoiV 
Agboë¶m e’$mbrbm EoZdoir nmMmaU H$aÊ¶mV Ambo. {VZo 
Oamhr {dM{bV Z hmoVm A§{V‘ gm‘Ý¶mV {Z {dœ{dOoVonXmV 
{ZUm©¶H$ ^y{‘H$m ~Omdbr. ¶m ñnY}V ^maVr¶ g§Kmbm ‘Yë¶m 
Q>ßß¶mV gbJ VrZ nam^dm§Mm gm‘Zm H$amdm bmJbm, Vohr 
àË¶oH$ gm‘Ý¶mV gwpñWVrV AgVmZm. Ë¶mVyZ AmË‘{dœmgmbm 
Y¸$m Z bmdVm gImob AmË‘narjU Pmbo. Ë¶mMo lo¶ H$U©Yma 
ha‘ZàrV qgJ Am{U à{ejH$ A‘mob ‘wPw‘Xma ¶m§Zm. 
ha‘ZàrV H$m¡a Am{U ñ‘¥Vr ‘ZYmZm ¶m g§KmVrb XmoZ à‘wI 
IoimSy>. CnmÝË¶ Am{U A§{V‘ gm‘Ý¶mV Ë¶m ^maVr¶ S>mdmV 
eodQ>n¶ªV Z {Q>H$Vmhr g‘mYmZH$maH$ Ymdg§»¶m C^maUrV 
I§S> nS>bm Zmhr. H$maU ¶m XmoKm§nbrH$S>o JwUdÎmm Am{U 
‘mZ{gH$Vm em~yV R>odÊ¶mMo à¶ËZ ‘{hbm {H«$Ho$Q>‘Ü¶o AmdOy©Z 
Pmbo, Ë¶mMrM hr nmdVr. VrZ-VrZ nam^d nmhmdo bmJyZhr 
hma Z ‘mZVm ‘moŠ¶mÀ¶m gm‘Ý¶m§‘Ü¶o Cä¶m am{hboë¶m ¶m 
M‘yÀ¶m H$UIa ‘mZ{gH$VoMo {dûcofU ì¶dñWmnZemómÀ¶m 
Aä¶mgH«$‘m§‘Ü¶o AmdOy©Z g‘m{dï> H$amdo Aem VmoS>rMo. 
nm{ü‘mË¶ {dÚmnrR>m§‘Ü¶o Aem àH$maMo Aä¶mg hmoV amhVmV, 
AmnU AÚmn Ë¶m {XeoZo gaH$bobmo Zmhr. ‘{hbm {H«$Ho$Q>Zo 
AmOda Ho$di Jm¡a~hþb {dœ{dOoVoM nm{hbo hmoVo. àW‘ B§½b§S>, 
~hþVoH$Xm Am°ñQ´>o{b¶m {Z EH$Xm Ý¶yPrb§S>. ^maV hm ê$T>mWm©Zo 
n{hbm Jm¡aoVa {dœ{dOoVm. ^maVr¶ ‘{hbm A§{V‘ Q>ßß¶mda 
¶mnydu XmoZ doim nmohmoMë¶m, nU {dœ{dOoVonXmZo hþbH$mdUr 
{Xbr. ¶mdoir Vgo Pmbo Zmhr. Vgo hmoUma ZìhVo.  ¶mMo H$maU 
àË¶oH$ gm‘Ý¶mV AmYrÀ¶m gm‘Ý¶mVrb ÌwQ>t‘YyZ hm g§K 
{eH$V Jobm. gwédmVrg lrb§H$m, nm{H$ñVmZ{déÕMo gm‘Zo 
qOH$bo, Ë¶mV g’$mB© ZìhVr. ‘J gwê$ Pmbr VrZ nam^dm§Mr 
H$ï>àX ‘m{bH$m. àW‘ X{jU Am{’«$H$m, ‘J Am°ñQ´>o{b¶m Am{U 
AIoarg B§½b§S>. ¶mMm AW© gwédmVrÀ¶m nmM gm‘Ý¶m§‘Ü¶o 
H$m‘{Jar Ano{jV ZìhVr. VarXoIrb ghmì¶m gm‘Ý¶mV {dO¶ 
{‘idyZ hm g§K CnmÝË¶ ’o$arV nmohmoMbm. VoWo nwÝhm VmoM 
Am°ñQ´>o{b¶mMm g§K {Z A§{V‘ ’o$arV VmoM X{jU Am{’«$Ho$Mm g§K. 
¶mdoir ‘mÌ AmYrÀ¶m gm‘Ý¶m§Vrb MwH$m§Mr nwZamd¥Îmr KS>br 
Zmhr. ¶mMo H$maU emar[aH$ H$m¡eë¶mnojmhr ‘mZ{gH$ bT>mB© ¶m 
‘wbtZr, ‘{hbm§Zr qOH$bobr hmoVr. {dœMfH$mgma»¶m àXrK© 
ñnY}V àË¶oH$ gm‘Ý¶mMo àË¶oH$ {Xder doJdoJio J{UV AgVo. 
àË¶oH$ {Xder Zdr D$Om©, Zdo S>mdnoM dmnaVmZm, AmYrÀ¶m 
{Xdgm§Mr aS>JmUr CJmim¶Mr ZgVmV. Ë¶mVhr C„oIZr¶ 
R>abm ^maVmMm CnmÝË¶ ’o$arVrb Am°ñQ´>o{b¶m{déÕMm {dO¶. 
Am°ñQ´>o{b¶mZo ‘{hbm {H«$Ho$Q>‘Ü¶o Omo X~X~m {Z‘m©U Ho$bm, 
Ë¶mg ApIb H«$sS>m{dœmV VmoS> Zmhr. ¶m g§KmÀ¶m Zmdmda 
{OVH$s {dœ{dOoVonXo AmhoV, {VVH$s åhUOo gmV BVa 
VrZ {dœ{dOoË¶m§Mr (B§½b§S>, Ý¶yPrb§S> Am{U AmVm ^maV) 
EH${ÌV H$ê$Zhr ^aV ZmhrV. {deof åhUOo 2017Z§Va hm 
g§K n{hë¶m§XmM nam^yV Pmbm. Ë¶mhr doir Ë¶m§Zm hadVmZm 
g‘moa ^maVr¶ g§K hmoVm, {Z ¶mhr doir. nU Vmo ^maVr¶ g§K 
Am{U hm ^maVr¶ g§K ¶m§V ’$aH$ hmoVm. CbQ> nadm Zdr 
‘w§~B©V Pmboë¶m gm‘Ý¶mV Am°ñQ´>o{b¶mMm g§K ‘mÌ AmoiIy 
¶oV ZìhVm. AZoH$ jw„H$ MwH$m, ‘moŠ¶mÀ¶m doir JinQ>Uo Ago 
Eadr Img ^maVr¶ åhUyZ {hUdbo Jobobo "JwU' Ë¶m g§KmV 
{XgV hmoVo. ¶mV à{VñnYu g§KmMm åhUOo ^maVmMm dmQ>m 
hmoVmM. XS>nUmImbr Am°ñQ´>o{b¶mMm g§K Ambm hmoVm {Z Ë¶m§g 
MwH$m H$aUo ^mJ nmS>bo OmV hmoVo. ^maVr¶ g§KmMm Ioi {ZXm}f 
ZìhVm, nU {ZUm©¶H$ jUr Vmo C§Mmdob qH$dm {H$‘mZ KgaUma 
Zmhr ¶mMo ^mZ Amnë¶m g§KmZo amIbo. A§{V‘ gm‘Ý¶mda 
‘w§~B©, ‘hmamï´>mda AmgyS> AmoT>Umè¶m AdH$mir nmdgmMo gmdQ> 
hmoVo. VarXoIrb ^maVr¶ g§KmMr b¶ Am{U EH$mJ«Vm ^§Jbr 
Zmhr. Ë¶m {ZH$fmda X{jU Am{’«$Ho$Mm g§K H$‘r nS>bm.

 ha‘ZàrVÀ¶m 2025‘Yrb ¶m g§KmMr VwbZm H${nbXod 
¶m§À¶m 1983‘Yrb g§Kmer hmoUo ñdm^m{dH$. Ë¶m AqOŠ¶nXmZo 
^maVr¶ Am{U OmJ{VH$ {H«$Ho$Q>Mm nmoV ~Xbbm. doñQ> 
B§{S>Ogma»¶m EHo$ H$miÀ¶m ‘mV~a g§KmMr gÔr H$m¶‘Mr 
gabr. nU hr VwbZm Q>miUoM {hVH$maH$. XmoÝhr {dO¶m§Mo 
n[aàoú¶ doJio {Z Iw‘mar {Zamir. 1983‘Yrb Ë¶m {dO¶mZo 
^maVmV {H«$Ho$Q> "~Xbbo'. nU Vo IaoM "gwYmabo' H$m, Am{U 
"gwYmaUm' åhUOo Z¸$s H$m¶ Ano{jV ¶mMmhr {dMma ìhmdm. 
gd©gm‘mÝ¶ {H«$Ho$Q>ào‘r ¶m IoimH$S>o A{YH$ g§»¶oZo dibo, 
VgoM amOH$maUrhr dibo {Z H$m°nm}aoQ> {dœhr. ¶mVyZ IoimMr 
{Z IoimSy§>Mr lr‘§Vr dmT>br, nU ^maVmMo àJVrnwñVH$ 
Xr{á‘mZ Pmbo Ago N>mVrR>moH$nUo gm§JVm ¶oV Zmhr. CbQ> 
BVa H«$sS>màH$mam§H$S>o ¶mVyZ Xþb©j hmoV Jobo. Am°{bpånH$‘Ü¶o 
^maVr¶ Vmao WmoS>o’$ma bwH$bwHy$ bmJbo, Ë¶mdoir ^maVr¶ 
{H«$Ho$Q>Mo Z¡amí¶nd© gwê$ hmoVo hm ¶moJm¶moJ Zmhr. AmO nwéfm§À¶m 
{H«$Ho$Q>‘Ü¶o Eoœ¶© Amho, VemM Anàd¥Îmrhr AmhoV. 

 ^maVmÀ¶m H$Ý¶m§Zr nwÝhm EH$Xm OJmbm XmIdyZ {Xb§ H$s, 
H«$sS>m åhUOo Ho$di {dO¶ qH$dm nam^d Zmhr. Vr AgVo AmË‘m, 
‘yë¶§ Am{U XoemM§ ñdm{^‘mZ CMbyZ YaÊ¶mMr {OÔ! ‘{hbm 
{H«$Ho$Q>À¶m A§{V‘ gm‘Ý¶mV X{jU Am{’«$H$m g§K habm, nU 
hm nam^d Ho$di ñH$moAa~moS>©daMm Amho. dmñV{dH$, habo 
‘ZwMo {dMma, Vo {dMma Oo {ó¶m§Zm gr‘m§V R>ody nmhVmV. 
Varhr ¶m nam^dmV EH$ JyT> {dO¶ XS>bobm Amho. hm {dO¶ 
Amho g§{dYmZmMm, g‘VoMm Am{U óreº$sÀ¶m CX¶mMm! 
         H$mb ‘¡XmZmda ^maVr¶ H$Ý¶m X‘Xma IoiV hmoË¶m. 
Km‘, ‘ohZV Am{U AmË‘{dœmgmZo ^aboë¶m! Ë¶m§À¶m àË¶oH$ 
Mm¡H$mamV Am{U PobmV EH$ KmofUm hmoVr. Amåhr Xþ~©i Zmhr, 
Amåhr ^maVmMr eº$s AmhmoV. H$YrH$mir {ó¶m§Zm KamnwaV§ 
‘¶m©{XV R>odUmè¶m "‘Zwñ‘¥VrÀ¶m' {dMmam§Zr Ë¶m§Zm Xþ~©i, Jm¡U 
R>adb§. nU AmO, ‘¡XmZmda Ooìhm ñ‘¥Vr ‘§YmZm, ha‘ZàrV, 
Oo{‘‘mh Am{U Xrár ¶m§gma»¶m ‘wbr Mm¡H$ma-fQ>H$mam§Zr ‘¡XmZ 
XUmUdVmV, Voìhm ‘ZwMo gJio {Z¶‘ Ywirbm {‘iVmV. ¶m 
A§{V‘ gm‘Ý¶mV Oar ^maV habm, Var Ë¶m àË¶oH$ Ymdo‘mJo 
órÀ¶m eVH$mZweVH$m§À¶m g§Kfm©Mr à{VÜdZr hmoVr. Vmo 
P§H$ma hmoVm ~XbmMm, g‘mZVoMm Am{U AmË‘gÝ‘mZmMm. 
         S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$am§Zr {b{hbob§ ̂ maVr¶ g§{dYmZ ho 
Ho$di H$m¶ÚmM§ nwñVH$ Zmhr, Vo Amho gm‘m{OH$ Ý¶m¶mM§ {Od§V 
KmofdmŠ¶ Am{U Vo gm‘m{OH$ Ý¶m¶mMm àmU Amho. ‘{hbm {H«$Ho$Q> 
g§KmZo Ë¶m VÎdm§Zm àË¶jmV CVadb§ Amho. OmV, Y‘©, àm§V, 

dJ©, qH$dm qbJ ¶m§À¶m n{bH$S>o 
OmD$Z, Ho$di ^maVr¶ åhUyZ 
IoiU§! H$embm hr Z Ow‘mZVm 
Ho$di ^maV ¶m ZmdmZo Ë¶m§Zr 
OJmer gm‘Zm Ho$bm. ‘¡XmZmda 
YmdVmZm ¶m ‘wbr gm§JV hmoË¶m. 
Amåhr g‘mZVogmR>r PJS>Umè¶m 
^maVmÀ¶m ‘wbr AmhmoV, Am‘Mm 
nam^dhr ñdmV§Í¶mMm gU Amho! 
        hmo, {ZH$mb Amnë¶m ~mOyZo 
ZìhVm, nU ‘¡XmZmda ^maVr¶ 
P|S>çmImbr Cä¶m Agboë¶m 
Ë¶m ~mam ‘wbtÀ¶m ZOaoV Omo 
AmË‘{dœmg hmoVm, Vmo hOma 
{dO¶m§nojm ‘moR>m hmoVm Am{U VrM 
Iar H«$m§Vr hmoVr. Ë¶m§Zr XmIdyZ 
{Xb§ H$s nam^dmVhr H«$m§Vr AgVo. 
Vmo nam^d hmoVm OwÝ¶m ê$T>tMm Am{U 
{dO¶ hmoVm Zì¶m óreº$sMm. 
Ë¶m§Zr {gÕ Ho$b§ H$s ^maVmV AmO 
{ó¶m ’$º$ IoiV ZmhrV, Ë¶m B{Vhmg {b{hV AmhoV. Ë¶m "‘ZwÀ¶m 
nam^dmMm' Am{U "g§{dYmZmÀ¶m {dO¶mMm' gmjmV nwamdm AmhoV. 
         hm gm‘Zm haë¶mda AmnU S>moH§$ Imbr Z H$aVm, 

g§{dYmZmÀ¶m ‘yë¶m§Zr ào[aV hmoD$Z 
C§Mmdbob§ R>odb§ nm{hOo. H$maU hr 
bT>V Ho$di {H«$Ho$Q>Mr ZìhVr, M|Sy> 
Am{U ~°Q>Mr ZìhVr. Va Vr hmoVr 
{dMmam§Mr, g‘VoMr, Am{U ‘mZdr 
à{Vð>oMr. AmO ‘Zw habm ho ’$º$ 
dmŠ¶ Zmhr, Va Vmo EH$ B{VhmgmMm 
jU Amho, Omo gm§JVmo H$s ^maV AmVm 
nyU©nUo Zì¶m ¶wJmV àdoe H$aV Amho. 
{OWo àË¶oH$ ‘wbJr ñdV…M§ ñdßZ 
ñdV… {b{hVo Am{U àË¶oH$ {dO¶mV 
g§{dYmZmMm ZmX Kw‘Vmo! AmVm ̂ maVr¶ 
g‘mOmbm Iar AmoiI {‘imbr Amho. 
Ë¶m§Zr XmIdyZ {Xb§ H$s ‘{hbm {H«$Ho$Q> 
g§KmM§ ho nam^dmVrb ¶e Amnë¶mbm 
gm§JyZ OmV§. {dO¶ åhUOo ’$º$ Q´>m°’$s 
Zìho; g‘mZVoM§ Am{U gÝ‘mZmM§ ajU 
hmM Iam {dO¶ Amho. ^maVr¶ ‘{hbm 
{H«$Ho$Q> g§Kmbm AmnU gbm‘ H$aVmo

*********
àdrU ~mJS>o 

ZmJnya 
‘mo.H«$. 9923620919 

Am‘M§ ApñVËd Am‘À¶m à{V^oda C^§ Amho, qbJmda Zmhr. 
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 nmbH$m§Zmo Vwåhmbm Vw‘À¶m ‘wbm§À¶m 
bgrH$aUmMo doimnÌH$ nmiUo AdKS> 
OmVo¶ H$m? Vwåhmbm ‘m{hVr Amho H$m, 
EImXo bgrH$aU MwH$ë¶mg ‘wb§ J§^ra 
g§gJ©OÝ¶ AmOmam§Zm ~ir nSy> eH$VmV 
Am{U Ë¶m§À¶m EHw$U Amamo½¶mda Ë¶mMm 
Xþîn[aUm‘ XoIrb hmoD$ eH$Vmo. ‘mÌ 
AmVm H$miOr H$ê$ H$aÊ¶mMo H$maU Zmhr 
AmnU H°$M-An bgrH$aU åhUOoM 
MwH$bobo EImXo bgrH$aU nyU© H$ê$Z 
‘wbm§Zm Amdí¶H$ Vo g§ajU nwa{dUo. 
¶m‘wio Ho$di ‘wbm§Mo Amamo½¶ gwa{jV 
amhV Zmhr Va amoJamB© ngaÊ¶mghr 
Amim ~gVmo.¶m~Ôb S>m°. A‘a {^go, 
g„mJma - nrAm¶gr¶y (~mb A{VXjVm 
{d^mJ), ZdOmV {eew d ~mbamoJVÁk, 
‘XahÿS> hm°pñnQ>ëg, bw„mZJa, nwUo 
¶m§Zr g{dñVa ‘m{hVr {Xbr Amho. 

VÁkm§À¶m ‘Vo, ‘wbm§Mo Amamo½¶ 
Am{U XO}Xma OrdZ‘mZ amIÊ¶mgmR>r H°$M-An bgrH$aU 
‘hÎdnyU© ^y{‘H$m ~OmdVo. Ë¶m‘wio nmbH$m§Zr Amnë¶m 
S>m°ŠQ>am§er ~mobyZ ¶mg§X^m©Vrb gd© e§H$m Xÿa H$amì¶mV Am{U 
{db§~ Z H$aVm ‘wbm§Mo bgrH$aU H$ê$Z ¿¶mdo.bgrH$aU ho 
‘wbm§Zm J§^ra AmOmam§nmgyZ dmM{dÊ¶mMo gdm©V à^mdr eó 
R>aV Amho. AmOmanU, àdmg qH$dm OmJê$H$VoMm A^md 
Aem {d{dY H$maUm§‘wio ~è¶mM ‘wbm§Mo bgrH$aU MwH$Vo. Aem 

doir H°$M-An bgrH$aUmZo hr CUrd ^ê$Z H$mT>Vm ¶oVo.
ZdOmV ~mi , emiH$ar ‘wb§ Am{U {H$emoad¶rZ ‘wbm§gmR>r 
ho bgrH$aU A{Ve¶ Amdí¶H$ ‘mZbo OmVo. nmbH$m§Zr 
doirM bgrH$aU H$ê$Z ‘wbm§À¶m Amamo½¶mMo g§ajU H$aUo 
hr H$mimMr JaO Amho.

 d¶JQ>mZwgma Amdí¶H$ bgrH$aU
H°$M-An bgrH$aUmVrb bg:

S>rQ>rEnr ({S>ßWo[a¶m, 
{Q>Q>°Zg, nQ>©{gg)

{h~ (h°‘m°{’$bg 
BÝâbyE§Pm Q>mB©n ~r)

nmo{bAmo
{hn°Q>m¶Q>rg ~r
amoQ>mìhm¶ag
n r g r ì h r 1 3 

(Ý¶y‘moH$moH$b H$m°ÝOwJoQ> 
bg)

bgrH$aUmMo ’$m¶Xo-
hm d¶moJQ> A{YH$ 

g§doXZerb AgVmo. ¶m 
H$mimV EImXr bg 
MwH$ë¶mg ~mimÀ¶m 
Ordmbm YmoH$m {Z‘m©U 
hmoD$ eH$Vmo. Ë¶m‘wio 
doirM bgrH$aU H$aUo 
qH$dm bgrH$aU MwH$ë¶mg 

AmUIr {db§~ Z H$aVm bgrH$aUo nyU© H$aUo JaOoMo Amho.
 ¶m d¶moJQ>mVrb bgrH$aU embo¶ àdoemgmR>r VgoM 

‘wbm§À¶m XrK©H$mbrZ Amamo½¶mgmR>r AË¶§V Amdí¶H$ AmhoV. 
¶m bgt‘wio emim d VgoM gm‘m{OH$ {R>H$mUr g§gJ©OÝ¶ 
AmOmam§Mm àgma amoIVm ¶oVmo.H°$M-An bgrH$aU ho 
~mbAmamo½¶ ì¶dñWoVrb AË¶§V ‘hÎdmMo nmD$b Amho.

‘wbm§À¶m bgrH$aUmMo doimnÌH$ MwH$ë¶mg Ago 
H$am H°$MAn bgrH$aU, OmUyZ ¿¶m g{dñVa ‘m{hVr  bhmZ ‘wb§ g§Ü¶mH$miÀ¶m 

doir emioVyZ WHy$Z Amë¶mZ§Va 
‘wbm§Zm ^yH$ bmJVo. ^yH$ 
bmJë¶mZ§Va H$m¶‘M ‘wbm§Zm ~mhoa 
{dH$V {‘iUmao nXmW© ImÊ¶mg 
hdo AgVmV. ‘wbm§Zm ‘§Mw[a¶Z, 
eodnwar, nmUrnwar, dS>mnmd BË¶mXr 
nXmW© Im¶bm Iyn 
OmñV AmdS>VmV. 
nU H$m¶‘M ~mhoaMo 
{VIQ> qH$dm VobH$Q> 
nXmW© Amamo½¶mgmR>r 
Mm§Jbo ZmhrV. gVV 
~mhoarb nXmWmªMo 
godZ Ho$ë¶m‘wio 
nmoQ>mMo Amamo½¶ 
{~KS>Ê¶mMr OmñV 
eŠ¶Vm AgVo. 
Ë¶m‘wio ‘wbm§Zm H$‘r {VIQ> 
Am{U VobH$Q> nXmW© ImÊ¶mg 
ÚmdoV. åhUyZM AmO Amåhr 
Vwåhmbm gmoß¶m nÕVr‘Ü¶o {‘Šg 
ìho{OQ>o~b a°n ~ZdÊ¶mMr gmonr 
ao{gnr gm§JUma AmhmoV. bhmZ ‘wb§ 
~è¶mMXm ^mÁ¶m ImÊ¶mg ZH$ma 
XoVmV. Aem‘wio ‘wbm§Zm ¶mo½¶ 
nmofU {‘iVo. earamV nmofUmMm 
A^md {Z‘m©U Pmë¶mZ§Va 

amoJà{VH$maeº$s H$‘Hw$dV hmoD$Z 
OmVo. Ë¶m‘wio KamVrb nm¡{ï>H$ 
nXmW© ImÊ¶mg ÚmdoV. Mbm Va 
OmUyZ KoD$¶m {‘Šg ìho{OQ>o~b 
a°n ~ZdÊ¶mMr gmonr ao{gnr. 

gm{hË¶:
H$mH$S>r

JmOa
gm°g ‘rR>
H$mir{‘ar nmdS>a
{e‘bm {‘aMr
H$m§Xm
AmBg~J© boQ>çyg
Xhr
MmQ> ‘gmbm
{Mbr gm°g
MrO

bgyU
  H¥$Vr: {‘Šg ìho{OQ>o~b a°n 

~ZdÊ¶mgmR>r gd©àW‘, H$T>B©‘Ü¶o 
Vob Ja‘ H$ê$Z Ë¶mV bgyU, 
H$m§Xm, {e‘bm {‘aMr, JmOa 
Q>mHy$Z hbHo$go naVyZ ¿¶m.

‘moR>çm dmQ>r‘Ü¶o Xhr KoD$Z 
Ë¶mV H$mH$S>r, MmQ> 
‘gmbm, H$mir {‘ar Am{U 
‘rR> KmbyZ ì¶dpñWV 
{‘Šg H$am. Ë¶mZ§Va Ë¶mV 
dm’$dyZ KoVboë¶m ^mÁ¶m 
{‘Šg H$am. V¶ma Ho$boë¶m 
{‘lUmV Q>mo‘°Q>mo gm°g 
Am{U {Mbr gm°g KmbyZ 
ì¶dpñWV {‘Šg H$am. 
Vì¶mda V¶ma Ho$bobr 
‘¡ÚmMr amoQ>r ^mOyZ ¿¶m. 

Ë¶mZ§Va Ë¶mda gm°g Am{U {Mbr 
gm°g bmdyZ M‘À¶mZo ngadyZ 
¿¶m. Ë¶mZ§Va dê$Z V¶ma Ho$bobo 
gmaU R>odyZ MrO {H$gyZ Kmbm. 
V¶ma Ho$bobm a°n ’$moëS> H$ê$Z 
ImÊ¶mgmR>r gìh© H$am.

V¶ma Amho gmoß¶m nÕVr‘Ü¶o 
~Zdbobm {‘Šg ìho{OQ>o~b a°n. hm 
nXmW© bhmZ ‘wbm§gh ‘moR>çm§Zmhr 
AmdS>ob.

g§Ü¶mH$miÀ¶m ZmíË¶mV bhmZ ‘wbm§gmR>r PQ>nQ> ~Zdm 
Mix Vegetable Wrap, nXmW© nmhÿZ ‘wb§ hmoVrb Iwe

 AmOÀ¶m 
YmdnirÀ¶m OJmV 
nQ>H$Z Am{U M{dï> 
H$mhrVar ImÊ¶mMr BÀN>m 
Pmbr H$s bJoM bjmV 
¶oVmo Vmo g±S>{dM. nU gmY§ 
g±S>{dM Zmhr, Va JmoS>, 
‘wbm§Zm Img AmdS>Uma§, 
Mm°H$boQ> g±S>{dM. bhmZ 
‘wb§ Agmo H$s ‘moR>o, 
Mm°H$boQ>M§ Zmd KoVb§ H$s 
àË¶oH$mÀ¶m Mohè¶mda hgy 
C‘Q>V§. ZmíË¶mgmR>r, 
S>~o n°H$ H$aVmZm qH$dm 
g§Ü¶mH$miÀ¶m hbŠ¶m 
ImÊ¶mgmR>r hm g±S>{dM 
CÎm‘ n¶m©¶ Amho.

 Mm°H$boQ> g±S>{dM ~Zdm¶bm Iyn gmon§ 
AgV§ Am{U Ë¶mgmR>r Iyn gm{hË¶hr bmJV 
Zmhr. KaÀ¶m Kar CnbãY ~«oS>, ~Q>a Am{U 
Mm°H$boQ> ñàoS> dmnê$Z Vwåhr H$mhr {‘{ZQ>m§V 
hm°Q>obgmaIm Q>oñQ>r g±S>{dM ~Zdy eH$Vm. Ë¶mV 
WmoS§> H«§$MrnUm AmUÊ¶mgmR>r S´>m¶’«y$Q²g, ~ZmZm 
ñbmBg qH$dm {H$gbob§ Mm°H$boQ> dmnab§ Va 
Ë¶mMr Md AmUIrZM dmT>Vo. hm g±S>{dM 
‘wbm§Zm emioV S>ã¶mV Úm¶bm nU EH$X‘ 

~oñQ> Amho. nQ>H$Z hmoVmo, nm¡{ï>H$ Amho Am{U 
JmoS> ImÊ¶mMr BÀN>m nyU© H$aVmo. Mbm Va ‘J 
OmUyZ KoD$¶m KaÀ¶m Kar ~ZUmar hr Mm°H$boQ> 
g±S>{dM ao{gnr.

 gm{hË¶
 ~«oS> ñbmBg - 4
~Q>a - 2 M‘Mo
Mm°H$boQ> ñàoS> / ZwQ>obm - 3-4 M‘Mo
{H$gbob§ S>mH©$/{‘ëH$ Mm°H$boQ> - 2 

M‘Mo

H$mnbobo S´>m¶’«y$Q²g (~Xm‘, 
H$mOy, AH«$moS>) - 2 M‘Mo

(EopÀN>H$) Ho$imMo nmVi 
ñbmBg - 4-5

 H¥$Vr
 ¶mgmR>r gd©àW‘ ~«oS>À¶m 

ñbmBgÀ¶m EH$m ~mOybm ~Q>a 
bmdyZ ¿¶m.

AmVm EH$m ñbmBgda 
Mm§Jbm Wa XoD$Z Mm°H$boQ> ñàoS> 
ngadm.

Ë¶mda WmoS§> {H$gbob§ 
Mm°H$boQ> Am{U ~marH$ {Mabobo 
S´>m¶’«y$Q²g qenS>m.

hdo Agë¶mg H$mhr Ho$imMo 
ñbmBg R>odbo Var MmbVrb, 
Ë¶m‘wio Md AOyZ ‘ñV bmJVo.

Xþgar ~«oS> ñbmBg Ë¶mda R>odyZ hbHo$M 
Xm~m.

AmVm g±S>{dM Q>moñQ>a/J°gdarb Vì¶mda 
XmoÝhr ~mOyZr gmoZoar Vn{H$ar hmoB©n¶ªV ^mOyZ 
¿¶m. V¶ma Mm°H$boQ> g±S>{dM Ja‘mJa‘ H$mnm 
Am{U gìh© H$am. hm g±S>{dM Vwåhr Ja‘ Q>moñQ>oS> 
qH$dm W§S> ({MëS>) {S>PQ>©gmaIm gwÕm ImD$ 
eH$Vm. bhmZm§nmgyZ ‘moR>çm§n¶ªV àË¶oH$mgmR>r 
hr {S>e na’o$ŠQ> Amho.

bhmZ ‘wbm§ZmM H$m¶ Va Vw‘À¶mhr ‘Zmbm Iwe H$ê$Z OmB©b 
hm Q>oñQ>r "Mm°H$boQ> g±S>{dM'; ZmoQ> H$am 10 {‘{ZQ>m§Mr ao{gnr

 g§nyU© Xoe^amV nmD$g nS>V 
Amho.gVV nS>Umè¶m nmdgm‘wio 
Am{U dmVmdaUmV hmoUmè¶m 
~Xbm§‘wio Amamo½¶mbm hmZr 
nmohMÊ¶mMr eŠ¶Vm AgVo. gVV 
~XbUmè¶m dmVmdaUm‘wio gmWrMo 
AmOma ‘moR>çm à‘mUmda ngaVmV. 
gmWrÀ¶m AmOmam§Mr earambm bmJU 
Pmë¶mZ§Va earamV H$m¶‘M WH$dm 
Am{U Aeº$nUm OmUdy bmJVmo. 
Ë¶m‘wio Amamo½¶mMr OmñV H$miOr 
KoUo JaOoMo Amho.W§S>rÀ¶m {Xdgm§‘Ü¶o 
àË¶oH$mbmM H$mhtZm H$mhr Ja‘mJa‘ 
nXmW© ImÊ¶mMr BÀN>m hmoVo. 
åhUyZM AmO Amåhr Vwåhmbm gmoß¶m 
nÕVr‘Ü¶o ZmMUrMo gyn ~ZdÊ¶mMr 
ao{gnr gm§JUma AmhmoV. ZmMUr 
~mOmamV ghO CnbãY hmoVo. 
ZmMUr‘Ü¶o Agboë¶m KQ>H$m§‘wio 
earambm D$Om© {‘iVo Am{U Amamo½¶ 
H$m¶‘M {ZamoJr amhVo. amoOÀ¶m 
AmhmamV ’$m¶~a ¶wº$ nXmWmªMo godZ 
{Z¶{‘V H$amdo. ZmMUrMo gyn {deof 
H$ê$Z ‘{hbm§À¶m Amamo½¶mgmR>r 
A{Ve¶ JwUH$mar R>aVo. Ë¶m‘wio 
^yH$ bmJë¶mZ§Va H$moUVmhr {VIQ> 
VobH$Q> nXmW© ImÊ¶mEodOr ZmMUrMo 
gyn ~ZdyZ ß¶mdo. OmUyZ ¿¶m ao{gnr. 
gm{hË¶:

ZmMUrMo nrR>

Amb§
bgyU
‘rR>
H$T>rnÎmm
{Oa§
Vob
H$m§Xm Q>mo‘°Q>mo
JmOa
H$mir{‘ar nmdS>a
H$moqW~ra
 H¥$Vr: ZmMUrMo gyn ~ZdÊ¶mgmR>r 

gd©àW‘, dmQ>r‘Ü¶o ZmMUrMo nrR> 
KoD$Z Ë¶mV WmoS>g nmUr KmbyZ 
nmVi noñQ> V¶ma H$am.

Q>monmV Vob Ja‘ H$ê$Z Ë¶mV 
{Oa§ KmbyZ ^mOm. Ë¶mZ§Va Ë¶mV 
Amb§ bgyU noñQ>, ~marH$ {Mabobm 

H$m§Xm, Q>mo‘°Q>mo Am{U JmOa KmbyZ 
ì¶dpñWV {‘Šg H$am.

gd© ^mÁ¶m {eOë¶mZ§Va Ë¶mV 
MdrZwgma ‘rR> Am{U H$mir{‘ar 
nmdS>a KmbyZ {‘Šg H$am. gd© {‘lU 
ì¶dpñWV {‘Šg H$ê$Z Pmë¶mZ§Va 
Ë¶mV V¶ma Ho$bobr ZmMUrMr noñQ> 
Q>mHy$Z ì¶dpñWV {‘Šg H$am.

Ë¶mZ§Va Ë¶mV Amdí¶H$VoZwgma 
nmUr KmbyZ {‘Šg H$am. gynbm 
ì¶dpñWV CH$ir Amë¶mZ§Va Ë¶mV 
~marH$ {Mabobr H$moqW~ra KmbyZ 
{‘Šg H$am.

V¶ma Amho gmoß¶m nÕVr‘Ü¶o 
~Zdbobo ZmMUrMo gyn. ZmMUrMo 
gyn Amamo½¶mgmR>r A{Ve¶ nm¡{ï>H$ 
Amho.

W§S>Jma dmVmdaUmV gH$miÀ¶m ZmíË¶mgmR>r ~Zdm 
hoëXr ZmMUrMo gyn, earamV H$m¶‘M {Q>Hy$Z amhrb D$Om©

 AmOH$mb nmñVm, 
‘°H«$moZr ¶m§gma»¶m nmümË¶ 
{S>eog ‘wbm§nmgyZ ‘moR>çm§n¶ªV 
gJù¶m§À¶m AmdS>rÀ¶m 
Pmë¶m AmhoV. nU Oa ¶m 
{S>eog‘Ü¶o Amnë¶mbm Xoer 
{Q‰>ñQ> {‘imbm Va Ë¶mMr Md 
AOyZM Img hmoVo. ^maVr¶ 
‘gmbo, H$m§Xm, Q>mo‘°Q>mo, 
Amb§-bgyU ¶m§Mm dmna 
H$ê$Z ~Zdbobr Xoer ‘°H«$moZr 
nmñVm hr EH$ PQ>nQ>, MdXma 
Am{U nmoQ>^arMr ao{gnr Amho. 
emioV OmUmè¶m ‘wbm§À¶m 
{Q>{’$ZgmR>r, g§Ü¶mH$miÀ¶m 
ZmíË¶mgmR>r qH$dm hbŠ¶m 
amÌrÀ¶m OodUmgmR>r hr {S>e 
AJXr na’o$ŠQ> R>aVo.

 hr ao{gnr ~ZdVmZm H$moUË¶mhr Img gm°gMr JaO 
ZgVo. Amnë¶m KaÀ¶m ‘gmë¶m§ZrM CÎm‘ Md ¶oVo. {edm¶ 
¶mV ^mÁ¶m§Mm dmna Ho$bm Va nmofU‘yë¶ dmT>Vo Am{U 
hr {S>e hoëXrhr ~ZVo. bhmZ ‘wbm§Zm Iwe H$aÊ¶mgmR>r 
qH$dm AMmZH$ Kar Amboë¶m nmhþÊ¶m§Zm H$mhr MdXma gìh© 
H$aÊ¶mgmR>r hm EH$ CÎm‘ n¶m©¶ Amho. Mbm Va ‘J bJoM 
ZmoQ> H$ê$Z KoD$¶mV hm Xogr nmñVm ~ZdÊ¶mgmR>r bmJUmao 
gm{hË¶ Am{U H¥$Vr.

 gm{hË¶

 1 H$n ‘°H«$moZr
1 ‘Ü¶‘ AmH$mamMm H$m§Xm (~marH$ {Mabobm)
2 Q>mo‘°Q>mo (~marH$ {Mabobo)
1 {hadr {‘aMr (~marH$ {Mabobr)
1 M‘Mm Amb§-bgyU noñQ>
1/4 H$n JmOa, T>mo~ir {‘aMr, ‘Q>ma (BÀN>oZwgma)
1/2 M‘Mm hiX
1 M‘Mm bmb {VIQ>
1 M‘Mm Ja‘ ‘gmbm

‘rR> MdrZwgma
2 Q>o~bñnyZ Vob/bmoUr
WmoS>r H$moqW~ra gOmdQ>rgmR>r
 H¥$Vr
 gd©àW‘ nmUr CH$iyZ Ë¶mV ‘rR> 

d WmoS§> Vob KmbyZ ‘°H«$moZr {eOdyZ ¿¶m. 
‘°H«$moZr ‘D$ nU {MH$Q> hmoD$ Z¶o.

{eObobr ‘°H«$moZr JmiyZ ~mOybm R>odm.
H$T>B©V Vob Ja‘ H$ê$Z Ë¶mV H$m§Xm 

naVyZ ¿¶m Omon¶ªV Vmo gmoZoar a§JmMm 
hmoB©n¶ªV.

AmVm Ë¶mV Amb§-bgyU noñQ>, {hadr 
{‘aMr KmbyZ N>mZ naVm.

Q>mo‘°Q>mo KmbyZ {eOy Úm, OoUoH$ê$Z 
‘D$ga noñQ> V¶ma hmoB©b.

AmVm hiX, bmb {VIQ>, Ja‘ ‘gmbm 
d ‘rR> Q>mH$m. ‘gmbm ZrQ> ^mOyZ ¿¶m.

BÀN>oZwgma JmOa, ‘Q>ma, T>mo~ir {‘aMr 
¶m§gma»¶m ^mÁ¶m KmbyZ 2-3 {‘{ZQ>o naVm.

AmVm Ë¶mV {eOdbobr ‘°H«$moZr KmbyZ ZrQ> {‘gim.
dê$Z H$moqW~ra Q>mHy$Z Ja‘mJa‘ gìh© H$am.
hdo Agë¶mg dê$Z MrO {H$gyZ Q>mH$ë¶mg Md 

AOyZ dmT>Vo.
‘wbm§gmR>r H$‘r {VIQ> H$ê$Z Ho$Mngmo~V XoD$ 

eH$Vm.
^mÁ¶m AmdS>rZwgma dmT>dVm qH$dm H$‘r H$aVm 

¶oVmV.

BQ>m{b¶Z nXmWm©bm Xogr Q>M, KaÀ¶m Kar 
gmoß¶m nÕVrZo ~Zdm ‘gmboXma "‘°H«$moZr nmñVm'

 YmdnirMr OrdZe¡br, H$m‘mMm VUmd, gVV b°nQ>m°n ‘mo~mB©bMm 
dmna, Anwar Pmon, ‘mZ{gH$ VUmd BË¶mXr AZoH$ Jmoï>tMm n[aUm‘ 
Amamo½¶mgmo~VM earamVrb 
N>moQ>çm A{Ve¶ ZmOyH$ 
Ad¶dm§da gwÕm bJoM {XgyZ 
¶oVmo. earamVrb A{Ve¶ 
ZmOyH$ Ad¶d åhUOo 
S>moio. gVV H$m‘, ‘mo~mB©b 
Am{U VmgZVmg b°nQ>m°n 
nm{hë¶m‘wio S>moù¶m§da VUmd 
¶oVmo. {S>{OQ>b ¶wJmV ‘mo~mB©b 
Am{U b°nQ>m°nMm Iyn OmñV 
dmna Ho$bm OmV Amho. OmñV 
doi pñH«$Z nm{hë¶m‘wio S>moio 
A{Ve¶ H$moaS>o nS>VmV. 
¶m{edm¶ S>moù¶m§‘YyZ nmUr 
¶oUo, S>moio H$moaS>o nS>Uo, S>moio bmb hmoUo, S>moio Pm|~Uo BË¶mXr AZoH$ 
bjUo {XgyZ ¶oVmV. S>moù¶m§À¶m g‘ñ¶m dmTy> bmJë¶mZ§Va gVV Xþb©j 
Ho$bo OmVo. S>moù¶m§À¶m g‘ñ¶m dmTy> bmJë¶mZ§Va H$mhrdoim S>moHo$XþIrMr 
g‘ñ¶m CØdVo. ñH«$sZ‘YyZ ¶oUmè¶m ãby aoO‘wio S>moù¶m§À¶m Zgm§da 
A{V[aº$ VUmd ¶oVmo, Á¶m‘wio S>moù¶m§Imbr dVw©i ¶oUo, S>moù¶m§Imbr 
ËdMm H$mir nS>Uo, S>moio A{Ve¶ ~marH$ hmoUo BË¶mXr AZoH$ g‘ñ¶m 
CØdy bmJVmV. ¶m{edm¶ S>moù¶m§À¶m Ñï>rda n[aUm‘ hmoÊ¶mMr OmñV 
eŠ¶Vm AgVo. Ë¶m‘wio S>moù¶m§Mr OmñV H$miOr ¿¶mdr. AmO Amåhr 
Vwåhmbm S>moù¶m§da dmT>bobm VUmd H$‘r H$aÊ¶mgmR>r AmR>dS>çmVyZ 
XmoZXm H$moUVo KaJwVr Cnm¶ H$amdoV, ¶m~Ôb g{dñVa ‘m{hVr gm§JUma 

AmhmoV. ¶m{edm¶ S>moù¶m§Zm {dlm§Vr XoUo gwÕm Amdí¶H$ Amho.
 S>moù¶m§^modVr dmT>bobm H$mionU H$‘r H$aÊ¶mgmR>r H$mhr ‘{hbm 

‘hmJS>o pñH$Z Ho$Aa, H«$s‘ BË¶mXr 
AZoH$ Jmoï>tMm dmna Ho$bm OmVmo. nU 
Ho${‘H$b Q´>rQ>‘|Q> H$aÊ¶mEodOr KaJwVr 
Cnm¶ H$ê$Z S>moù¶m§Mr H$miOr ¿¶mdr. 
KaJwVr Cnm¶ Ho$ë¶m‘wio S>moù¶m§Mr 
Z¡g{J©H$ M‘H$ H$m¶‘ {Q>Hy$Z amhVo. 
¶mgmR>r A{Ve¶ gmonm Cnm¶ åhUOo 
AmR>dS>çmVyZ XmoZXm qH$dm VrZXm 
S>moù¶m§da H$mH$S>r qH$dm H$mH$S>rMm 
ag bmdUo. H$mH$S>r‘Ü¶o Agboë¶m 
nmÊ¶m‘wio S>moù¶m§‘Yrb CîUVm H$‘r 
hmoVo Am{U S>moio H$m¶‘M gw§Xa {XgVmV. 
amÌr PmonÊ¶mAmYr H$mH$S>rMo nmVi 
VwH$S>o H$ê$Z S>moù¶m§da R>odmdo. ¶m‘Ü¶o 

Agboë¶m nmÊ¶m‘wio S>moù¶m§da dmT>bobm VUmd H$‘r hmoVmo. H$mH$S>r 
S>moù¶m§da R>odë¶m‘wio S>moù¶m§^modVr Ambobr gyO, H$mio S>mJ Am{U ËdMm 
A{Ve¶ ‘wbm¶‘ hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.

 S>moù¶m§gmR>r A{Ve¶ à^mdr ‘mZbm OmUmam nXmW© åhUOo Jwbm~ 
nmUr. Jwbm~ nmUr ËdMog§~§{YV g‘ñ¶m§nmgyZ Amam‘ {‘idÊ¶mgmR>r Ho$bm 
OmVmo. Jwbm~ nmUr S>moù¶m§da bmdë¶m‘wio S>moù¶m§À¶m ñZm¶y§Zm Amam‘ 
{‘iVmo. ¶m{edm¶ S>moù¶m§^modVr Agbobr ËdMm hm¶S´o>Q> amhVo Am{U H$mio 
S>mJ H$‘r hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo. ¶mgmR>r dmQ>r‘Ü¶o Jwbm~ nmUr KoD$Z Ë¶mV 
H$mnyg ~wS>dyZ S>moù¶m§da R>odmdm. amÌr PmonÊ¶mAmYr hm Cnm¶ Ho$ë¶mg 
S>moù¶m§da Ambobm A{V[aº$ VUmd H$‘r hmoD$Z OmB©b.

gVV pñH«$Z nmhÿZ S>moù¶m§da dmT>bobm VUmd H$‘r H$aÊ¶mgmR>r 
"hm' KaJwVr Cnm¶ R>aob à^mdr, S>moio amhVrb VoOñdr

   emaXr¶ ZdamÌr CËgdmbm 
gwédmV Pmbr Amho. XodrMr 
KQ>ñWmnZm H$ê$Z KamV nyOm Ho$br 
OmVo. VgoM ZD$ {Xdg Xodrbm 
ZD$ doJdoJù¶m JmoS> nXmWmªMm 
Z¡doÚ XmIdbm OmVmo. Z¡doÚm‘Ü¶o 
H$Yr {eam, Ira, ‘mbnwAm BVa 
H$Yr ~mgw§Xr ~ZdyZ XmIdbr 

OmVo. nU AmO Amåhr Vwåhmbm 
aVmù¶mMm hbdm ~ZdÊ¶mMr 
gmonr ao{gnr gm§JUma AmhmoV. hm 
nXmW© A{^ZoÌr Eoœ¶m© ZmaH$a 
¶m§Zr Amnë¶m gmoeb ‘r{S>¶m 
AH$mD$§da eoAa Ho$bm Amho. Eoœ¶m© 
ZmaH$a gVV H$mhtZm H$mhr ao{gnr 
Am{U ’°$eZ {Q>ßg MmhË¶m§gmo~V 

eoAa H$aV AgVmV. CndmgmÀ¶m 
{Xder gm~wXmUm pIMS>r, dS>m, 
gm~wXmÊ¶mMr Cgi, aVmù¶mÀ¶m 
{H$g BË¶mXr H$mhr R>am{dH$ nXmW© 
Im„o OmVmV. nU Zoh‘rM VoM 
nXmW© ImD$Z H§$Q>mim Amë¶mZ§Va 
H$mhtZm H$mhr ZdrZ nXmW© ImÊ¶mMr 
BÀN>m gJù¶m§M§ hmoVo. aVmir 

Amamo½¶mgmR>r A{Ve¶ nm¡{ï>H$ 
AgVmV. {Z¶{‘V gH$miÀ¶m 
ZmíË¶mV aVmir Imëë¶mg nmoQ> 
^abobo amhrb Am{U bdH$a 
^yH$ bmJUma Zmhr. aVmù¶m‘Ü¶o 
’$m¶~a, {dQ>m{‘Z Am{U nmofH$ 
KQ>H$ ‘moR>çm à‘mUmda AmT>iyZ 
¶oVmV, Á¶m‘wio earambm D$Om© 

{‘iVo Am{U Amamo½¶ gwYmaVo. 
OmUyZ ¿¶m aVmù¶mMm hbdm 
~ZdÊ¶mMr gmonr ao{gnr.

gm{hË¶:
aVmi
gmIa
dobMr nmdS>a
Om¶’$i nmdS>a

gwH$m ‘odm Vyn XÿY gm~wXmUm 
pIMS>r ImD$Z H§$Q>mim Ambm 
Agob Va gmoß¶m nÕVr‘Ü¶ 
ZmíË¶mgmR>r ~Zdm gm~wXmÊ¶mMo 
H$ñQ>S>© H¥$Vr: aVmù¶mMm hbdm 
~ZdÊ¶mgmR>r gd©àW‘, aVmir 
ñdÀN> YwdyZ ¿¶m. YwVboë¶m 
aVmù¶mMr gmb H$mTy>Z ~marH$ 

~marH$ VwH$S>o H$am. H$T>B©‘Ü¶o Vyn 
Ja‘ H$ê$Z Ë¶mV aVmù¶mMo VwH$S>o 
4 Vo 5 {‘{ZQ> I‘§J naVdyZ ¿¶m. 
Ë¶mZ§Va Ë¶mda PmH$U R>odyZ dm’$ 
H$mTy>Z ¿¶m. aVmi {eOë¶mZ§Va 
Ë¶mV dmQ>r^a XÿY KmbyZ aVmir 
‘°e H$am. Z§Va Ë¶mV gmIa Am{U 
dobMr nmdS>a KmbyZ ì¶dpñWV 

{‘Šg H$am. 1 dm’$ Amë¶mZ§Va 
Ë¶mV Om¶’$i nmdS>a Am{U gwH$m 
‘odm Q>mHy$Z ì¶dpñWV {‘Šg H$ê$Z 
¿¶m. V¶ma Amho gmoß¶m nÕVr‘Ü¶o 
~Zdbobm aVmù¶mMm hbdm. hm 
nXmW© XodrÀ¶m Z¡doÚmgmR>r qH$dm 
CndmgmÀ¶m {Xder ZmíË¶mV gwÕm 
ImD$ eH$Vm.

ZdamÌrÀ¶m Cndmgm{Z{‘Îm 10 {‘{ZQ>m§‘Ü¶o PQ>nQ> ~Zdm aVmù¶mMm hbdm, ZmoQ> H$ê$Z ¿¶m nma§n[aH$ nXmW©



ho nÌ ‘mbH$, àH$meH$, g§nmXH$ AemoH$ Zm‘Xodamd hZdVo  ¶m§Mo H$arVm ‘wÐH$ KmoUo Zaqgh nm§Sy>a§J ¶m§Zr ‘°{OH$ nãbrHo$eZ, em°n Z§.10, ‘Znm em°ntJ H$m°ånboŠg, 
Jm§Yr Mm¡H$, bmVya-413512 ¶oWo N>mnyZ H$m¶m©b¶ ÐmonV ‘m¶ {Zdmg IS>H$ hZw‘mZ ‘§{Xa {‘qbX ZJa bmVya Vm. {O. bmVya 413512 ¶oWo àH$m{eV Ho$bo. 

~wYdma {X.05 Zmoìh|~a>> 2025 4bmVya‘hmd¥Îm

bmVya : bmVya {Oëhm 
amï´>r¶ M‘©H$ma 
‘hmg§KmÀ¶m dVrZo 
ñdamÁ¶ ZJa {Oëhm 
n[afX emioMo {ejH$ 
A{Zb gmoZH$m§~io ¶m§Mo 
gwnwÌ A^¶ gmoZH$m§~io 
¶m§Mm h¡Ðm~mX ¶oWrb 
‘o{S>H$b H$m°boO bm 
àdoe Pmë¶m~Ôb 
emb nwînJwÀN> Am{U 
Jwé a{dXmgmMo 
M[aÌ nwñVH$ XoD$Z 
gËH$ma H$ê$Z nwT>rb 
{ejUmgmR>r ew^oÀN>m XoÊ¶mV Amë¶m VgoM 
¶mdoir AmB© J«m‘{dH$mg A{YH$mar lr‘Vr nwZ‘ 
KmS>Jo dS>rb {ejH$ A{Zb gmoZH$m§~io ¶m§Mm 
XoIrb emb nwînhma KmbyZ gËH$ma H$aÊ¶mV 
Ambm ¶mdoir amï´>r¶ M‘©H$ma ‘hmg§KmMo 

{OëhmÜ¶j adr Hw$arb AmXe© {ejH$ g{‘VrMo 
{Oëhm H$m¶m©Ü¶j gmB©ZmW VmoQ>mdmS> amï´>r¶ 
M‘©H$ma ‘hmg§KmMo Am¡gm VmbwH$m H$m¶m©Ü¶j 
A{Zb H$m§~io CnH«$‘erb {ejH$ AemoH$ OmYd 
ho CnpñWV hmoVo.

amï´>r¶ M‘©H$ma ‘hmg§KmÀ¶m dVrZo 
A^¶ gmoZH$m§~io ¶m§Mm gËH$ma 

MmHy$a :  ìhr Eg n±Wg© Mo g§ AÜ¶j 
{dZmoX^mD$ IQ>Ho$ Am{U àXoemÜ¶j 
VWm ‘mOr ZJagodH$ g{MZ^mD$ ‘ñHo$ 
¶m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr {OëhmÜ¶j eaX 
{H$ZrH$a Am{U VmbwH$mÜ¶j dmK‘mao 
¶m§À¶m ZoV¥ËdmImbr Jmd {VWo emIm 
¶m A{^¶mZm§VJ©V MmHy$a VmbwŠ¶mVrb 
‘hmi§Jr ¶m Jmdm§‘Ü¶o emIoMo 
AZmdaU {OëhmÜ¶j eaX {H$UrH$a 
¶m§À¶m ew^hñVo H$aÊ¶mV Ambo. 
¶mdoir Jmdm‘Ü¶o N>ÌnVr {edmOr 
‘hmamO ¶m§À¶m à{V‘obm nwînhma 
An©U H$ê$Z A{^dmXZ H$aÊ¶mV Ambo 
Ë¶mZ§Va ^maVaËZ S>m° ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§À¶m 
à{V‘m Mo nyOZ H$ê$Z A{^dmXZ H$aÊ¶mV Ambo. 
¶mdoir ~mobVmZm {OëhmÜ¶j eaX {H$UrH$a  ¶m§Zr 
¶wdH$m§Zm AmìhmZ Ho$bo H$s ¶wdH$m§Zr ìhr Eg n±Wg© ‘Ü¶o 

gm‘rb hmoD$Z gm‘m{OH$ àým§Mr gmoS>dUyH$ H$ê$Z 
¿¶mdr VgoM  AÝ¶m¶ AË¶mMmamÀ¶m {damoYmV bT>m 
C^mamdm. ¶m emIoÀ¶m C^maUr gmR>r VmbwH$mÜ¶j 
AO¶ dmK‘mao ¶m§Zr n[al‘ KoVbo. ¶m emIm 
AZmdaU g‘mamohmbm {Oëhm CnmÜ¶j Hw$bXrn H$m§~io 

MmHy$a ehamÜ¶j {dH«$‘ H$m§~io eha 
CnmÜ¶j emXþb eoI dmhVyH$ AmKmS>r 
VmbwH$mÜ¶j {ZVrZ qeXo bú‘U {Zb§Jo 
{gÕmW© {H$ZrH$a ¶m§Mr à‘wI CnpñWVr 
hmoVr. ¶mdoir emIodarb nXm{YH$mar 
emImÜ¶j g‘mYmZ Jm¶H$dmS> VmbwH$m 
CnmÜ¶j g§Vmof ^mboamd amO gæ¶X 
g{MZ hZw‘§Vo A{dZme JmoS>~mobo 
Am{XZmW hZw‘§Vo Zmam¶U hZw‘§Vo 
AbmCÔrZ gæ¶X C‘mH$m§V Jm¶H$dmS> 
ào‘ gmJa H$m§~io A‘mob JmoS>~mobo 
JOmZZ Jm¶H$dmS> gmo‘ZmW g§‘wIamd 
g§‘wIamd kmZoœa g§‘wIamd e§H$a 

H$m§~io {edmOr gwadgo g{MZ Jm¶H$dmS> àXrn H$m§~io 
X¶mZ§X g‘wIamd, aËZnmb Q>oH$mio ñdpßZb OmoJX§S> 
{ede§H$a H$m§~io gmohob eoI O¶M§X H$m§~io ~miy 
ñdm‘r gh JmdmVrb J«m‘ñW CnpñWV hmoVo.

ìhr Eg n±Wg©À¶m emIoMo ‘hmi§Jr ¶oWo AZmdaU ¶wdH$m§Zr 
ìhr Eg n±Wg© ‘Ü¶o gm‘rb ìhmdo - {OëhmÜ¶j eaX {H$UrH$a

Am¡gm/ à{V{ZYr :- 
Am¡gm ZJanm{bH$m ‘m’©$V eham§V {d{dY 
{dH$mg H$m‘o Mmby AmhoV na§Vy {dH$mg H$m‘mÀ¶m 
ZmdmImbr ~moJg H$m‘ Mmby Agë¶mMo {^‘ 
Am‘u Mo VmbyH$m AÜ¶j {gÜXmW© H$m§~io d 
Ë¶m§À¶m Q>r‘ Zo ZJanm{bH$m ‘w»¶{YH$mar  
¶m§Zm {X 10/10/ 2025 amoOr {ZdoXZ 
XoD$Z {ZXe©Zmg AmUyZ {Xbo hmoVo d g§~§{YV 
B§{O{Z¶a, VgoM JwVoXma ¶m§À¶mda H$madmB© 
Mr ‘mJUr Ho$br hmoVr EH$ ‘{hZm CbQ>bm 
Var AÚmn H$m¶©dmhr Pmbobr Zmhr åhUyZ {X 
03/11/2025 amoOr nmgyZ {^‘ Am‘u ^maV 
EH$Vm {‘eZ À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ Am¡gm ZJanm{bH$m 
g‘moa VmbwH$m g§KQ>H$ gwZrb OmoJX§S> ho Am‘aU CnmofUmbm 
~gbo AmhoV ¶m CnmofUmV H$S>Ka J„rVrb añVm hm Xþ~mam 
H$aÊ¶mV ¶mdm VgoM Am¡gm ¶oWrb Am‘Xma A{^‘Ý¶y ndma ¶m§Zr 
S>m°. ~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Mm nyU©AmH¥$Vr nwVim ~gdÊ¶mV 
¶oB©b Amgo AmœmgZ XmoZ dfmªnydu {Xbobo hmoVo Vo AmÚmn nwU© 
Pmbo ZgyZ ¶m gd© ‘mJÊ¶m VmËH$mi ‘mJÊ¶m H$amì¶mV CnmofU 
H$Ë¶m©À¶m {Odmbm H$mhr ~ao dmB©Q> Pmbo Va Ë¶mMr gd© O~m~Xmar 
ñWm{ZH$ Mo Am‘Xma A{^‘Ý¶y ndma B§{O{ZAa JwÎmoXma d ¶m 
~moJg H$m‘m‘Ü¶o gh^mJr Agbobm àË¶oH$ A{YH$mar hm O~m~Xma 

Agob Agm Bemam ¶m CnmofUñWimdê$Z Aj¶ Ymdmao ¶m§Zr 
{Xbm ¶m doir ‘mJÊ¶mgmR>r  {^‘ Am‘u ‘amR>dmS>m {ZarjH$ 
Aj¶ Ymdmao {Oëhm AÜ¶j {dbmg MH«o$ {Oëhm H$m¶m©Ü¶j ~~by 
Jdio {Oëhm g§KQ>H$ gmoZy KmoS>Ho$ , {^‘ Am‘u {Oëhm g§KQ>H$ 
g‘mYmZ H$m§~io VmbwH$m AÜ¶j {gÕmW© H$m§~io eha AÜ¶j ‘w‚my 
eoI,{^‘ Am‘u Iamogm gaImb à‘wI àH$me AdMmao d§{MVMo 
VmbwH$m AÜ¶j {edmOr Hw§$^ma, d§{MV eha AÜ¶j gÔm‘ nR>mU 
eha ‘hmg{Md d§{MV Bbr¶g Mm¡Yar ‘moVram‘ ‘m‘m H$m§~io AmXr 
nXm{YH$mar CnpñWV hmoVo...

bmVya :- nmobrg ImË¶mVrb ‘mOr H$‘©Mmar amÁ¶ emgZmMm 
S>m°.~m~mgmho~ Am§~oS>H$a g‘mO ^yfU nwañH$ma àmá gwaoe ¶ed§V 
gmoZdUo ¶m§Mo a{ddma,{XZm§H$ 2 Zmoìh|~a 2025 amoOr gH$mir 
h©X{dH$mamÀ¶m PQ>Š¶mZo ImOJr é½Umb¶mV CnMma 
gwé AgVmZm {ZYZ Pmbo.gm¶§H$mir ‘madmS>r 
ñ‘emZ^y‘rV Ë¶m§Zm AIoaMm {Zamon XoÊ¶mV 
Ambm.Ë¶m§À¶m nümV ‘wbJm,gyZ,‘wbJr,ZmVd§S>o 
Agma n[adma Amho.~wYdmar Ë¶m§À¶m 
{ZdmgñWmZr ^moOZXmZ hmoUma Amho. 
	 A§Ë¶{dYrZ§Va  Ë¶m§Zm AZoH$ ‘mÝ¶dam§Zr 
eãXm§Obr An©U Ho$br.^§Vo næ¶mZ§X ¶m§Zr gwaoe 
gmoZdUo H$mH$m ¶m§Zr Amnë¶m H$g~o VS>dim ¶m 
OÝ‘ Jmdr S>m°.~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Mr  1941 
bm Eo{Vhm{gH$ ‘hma-‘m§J n[afX Pmbr hmoVr,Ë¶mMr 
AmR>dU åhUyZ Amnë¶m ñdV…À¶m ‘mbH$sMr 
OmJm S>m°.~m~mgmho~ Am§~oS>H$a ¶m§Mm H«$m§VrñV§^ 
C^maÊ¶mgmR>r XmZ H$éZ Ë¶mÀ¶m C^maUrgmR>r 
emgZ,àemgZ Am{U Ý¶m¶mb¶rZ nmVirda g§Kf© 
Ho$bm.Ë¶m§Mr hr H«$m§VrñV§^ C^maÊ¶mMr bT>mB© AY©dQ> 
am{hbr Vr nyU© H$aUo hrM Ë¶m§Zr Iar AmXam§Obr 
R>aob,Ago gm§JyZ Ë¶mgmR>r g‘mOmZo nwT>o ¶mdo Ago 
AmdmhZ Ho$bo.Jm§Yr Mm¡H$ nmobrg R>mÊ¶mMo EnrAm¶ Ama.Ama.H$ao 

¶m§Zr nmobrg ImË¶mÀ¶mdVrZo nwînhma dmhÿZ AmX§amObr An©U Ho$br. 
	 ¶màg§Jr ‘mOr CnZJamÜ¶j ‘mohZ ‘mZo,[anmB§Mo ‘amR>dmS>m 
g{Md AemoH$amd H$m§~io,àmMm¶© S>m°.H$‘bmH$a H$m§~io, AemoH$amd 

H$m§~io,Eg.E‘.Jm¶H$dmS>,àmMm¶© gwhmg 
gadXo,S>m°.~m~mgmho~ Am§~oH$S>H$a bm°¶g© 
{bJMo E°S>.{edHw$‘ma ~ZgmoS>o ¶m§Zrhr 
Amnë¶m emoH$^mdZm ì¶º$ Ho$ë¶m.. 
	 ¶m àg§Jr M§ÐH$m§V {MH$Q>o,~m~wamd 
Ywio, àm.S>m°.¶w.Q>r.Jm¶H$dmS>, E°S>.
R>mHy$a‘m‘m,{‘btX H$m§~io, VmZmOr 
gmoZdUo, E°S>.Jm¶H$dmS>, ^yO§J 
H$m§~io,‘pÀN>§Ð ~bm§S>o, ^JdmZ 
dmK‘mao, nr.Or.gw¶©d§er, E°S>.n§Om~amd 
{gVmnyao, CX¶ gmoZdUo, h©X¶ gmoZdUo, 
H$m°.{dœ§^a ^mogbo, ~m~m Jm¶H$dmS>, 
E°S>.g{MZ H$m§~io, ~mbmOr AmëQ>o, 
gm¡XmJa gdB©,{Xbrn H$m§~io, a‘oe 
H$m§~io, XmXmgmho~ gmoZdUo, ~mbmOr 
gmoZdUo, gan§M {demb O‘mbo, H$moa~y 
‘ñOrX, Jm¡V‘ ~wº$a, {‘btX ^mboamd,  

{gÜXmW© ^mboamd ¶m§À¶mgh {d{dY 
ñWamVrb ñZohr CnpñWV hmoVo.

g‘mO ^yfU nwañH$ma àmá gwaoe gmoZdUo 
¶m§Mo h©X¶{dH$mamÀ¶m Y¸²$¶mZo {ZYZ

bmVya: -bmVya ehamÀ¶m nyd© ̂ mJmV dmT>Ë¶m JwÝhoJmar KQ>Zm§‘wio Am{U 
dmhVyH$ {dñH$irVVo‘wio ZmJ[aH$m§‘Ü¶o ^rVrMo dmVmdaU {Z‘m©U 
Pmbo Amho. ¶m nmœ©^y‘rda bmVya eha nyd© ̂ mJ ZmJar H¥$Vr g{‘VrZo 
JéS> Mm¡H$ VoqnQy> hm°Q>ob n[agamV H$m¶‘ñdê$nr nmobrg ‘XV 
H|$Ð C^maUrgh dmhVyH$ nmobrg {Z¶wº$ H$aÊ¶mMr ‘mJUr {Oëhm 
nmobrg AYrjH$ A‘mob Vm§~o ¶m§À¶mH$S>o {ZdoXZmÛmao Ho$br Amho. 
   qnQy> hm°Q>ob Vo JéS> Mm¡H$ ¶m n[agamV A{bH$S>oM YmaXma 
eómgh ¶wdH$m§‘Ü¶o Pmboë¶m ‘mam‘marZ§Va ñWm{ZH$ ZmJ[aH$m§V 
Agwa{jVVoMr ^mdZm {Z‘m©U Pmbr Amho. VgoM 361 H«$‘m§H$mÀ¶m 
‘hm‘mJm©À¶m {dH${gV añË¶m‘wio dmhZm§Mr dX©i ‘moR>çm à‘mUmV 
dmT>br AgyZ {g¾b ~§X Agë¶mZo dmhVyH$ Jm|Yi Am{U AnKmVmMo 
à‘mUhr dmT>V Amho.ZmJ[aH$m§À¶m gwajoÀ¶m Ñï>rZo Am{U dmhVyH$ 
{eñVrÀ¶m A§‘b~OmdUrgmR>r JéS> Mm¡H$mV dmhVyH$ nmobrg 
H$m¶‘ñdê$nr V¡ZmV H$amdoV VgoM {nQw> hm°Q>ob n[agamV nmobrg 
‘XV H|$Ð ñWmnZ H$amdo, Aer ‘mJUr H¥$Vr g{‘VrZo Ho$br Amho.
gXa {ZdoXZmda g{‘VrMo AÜ¶j XrnH$ J§JUo, g{Md ~m~mgmho~ 
~ZgmoS>o, H$‘bmH$a H$m§~io, ̂ Jdoœa YZJa, XÎmm ‘m‘S>Jo AmXtÀ¶m 
ñdmjè¶m AmhoV.

JéS> Mm¡H$ Vo qnQy> hm°Q>ob n[agamV 
H$m¶‘ñdê$nr nmobrg ‘XV H|$Ð d dmhVyH$ nmobrg 

{Z¶wº$sMr nyd©^mJ H¥$Vr g{‘VrMr ‘mJUr

 Am°ŠQ>mo~aÀ¶m eodQ>À¶m AmR>dS>çmV a{e¶mH$Sy>Z ̂ maVmV H$ÀÀ¶m 
VobmÀ¶m {Z¶m©VrV KQ> Pmbr. A‘o[aHo$Zo a{e¶Z Vob H§$nÝ¶m§da 
~§Xr KmVë¶mZ§Va hr KgaU Pmbr. A‘o[aHo$Zo AbrH$S>oM à‘wI 
a{e¶Z Vob H§$nÝ¶m amogZoâQ> Am{U bwH$moBbda {Z~ªY bmXbo. 
¶m {Z~ªYm§Z§Va, a{e¶mH$Sy>Z ^maVmV nmR>dë¶m OmUmè¶m H$ÀÀ¶m 
VobmÀ¶m à‘mUmV bjUr¶ KQ> Pmbr Amho. 22 Am°ŠQ>mo~a amoOr 
A‘o[aHo$Zo {Z~ªY Omhra Ho$ë¶mZ§Va hr KgaU gwê$ Pmbr. ‘mÌ, 
Am°ŠQ>mo~aMo EHy$U {MÌ H$mhrgo doJio Amho.
 Ho$ßbaZo Omhra Ho$boë¶m {en Q´>°qH$J S>oQ>mZwgma, 27 Am°ŠQ>mo~a 
amoOr g§nboë¶m AmR>dS>çmV a{e¶mZo ^maVmbm XaamoO gamgar 
1.19 Xebj ~°ab H$ÀÀ¶m VobmMr {Z¶m©V Ho$br. ‘mJrb XmoZ 
AmR>dS>çm§nojm hr KgaU bjUr¶arË¶m H$‘r Amho, Ooìhm hm 
AmH$S>m XaamoO 1.95 Xebj ~°ab hmoVm. hr KgaU àm‘w»¶mZo 

amogZoâQ> Am{U bwH$moBbH$Sy>Z hmoUmè¶m Vob nwadR>çmV KQ> 
Pmë¶m‘wio Amho. ¶m XmoÝhr H§$nÝ¶m a{e¶mÀ¶m Vob CËnmXZ 
Am{U {Z¶m©Vrn¡H$s {Zåå¶mhÿZ A{YH$ dmQ>m CMbVmV. Ë¶m§Zr nydu 
^maVmÀ¶m Vob nwadR>çmn¡H$s XmoZ V¥Vr¶m§e ^mJ nwadbm hmoVm.
 H§$nÝ¶m§Zr {Z¶m©V H$‘r Ho$br 27 Am°ŠQ>mo~a amoOr g§nboë¶m 
AmR>dS>çmV, a{e¶mMr gdm©V ‘moR>r Vob H§$nZr, amoPZoâQ>Mr 
^maVmV hmoUmar {Z¶m©V à{V{XZ 0.81 Xebj ~°abn¶ªV 
Kgabr, Or ‘mJrb AmR>dS>çmV 1.41 Xebj ~°ab à{V{XZ 
hmoVr. Xaå¶mZ, bwH$moBbZo ¶m AmR>dS>çmV ^maVmV H$moUVohr 
Vob nmR>dbo Zmhr, Oo ‘mJrb AmR>dS>çmV 0.24 Xebj ~°ab 
à{V{XZ hmoVo.  hr KQ> g‘OÊ¶mgmaIr Amho H$maU a{e¶Z H$ƒo 
Vob gwEP H$mbì¶mÛmao ^maVr¶ ~§Xam§n¶ªV nmohmoMÊ¶mgmR>r gw‘mao 
EH$ ‘{hZm bmJy eH$Vmo.

 A‘o[aHo$Zo XmoÝhr a{e¶Z H§$nÝ¶m§Zm Ë¶m§Mo H$ama nyU© H$aÊ¶mgmR>r 
21 Zmoìh|~an¶ªVMr ‘wXV {Xbr Amho. åhUyZM, ^maVr¶ ~§Xam§da 
a{e¶Z VobmMr {S>{bìhar 21 Zmoìh|~an¶ªV gm‘mÝ¶ amhÊ¶mMr 
Anojm Amho. Am°ŠQ>mo~a‘Ü¶o ^maVmV hmoUmar {S>{bìhar XoIrb 
Mm§Jbr hmoVr, H$maU Vob {Z~ªY bmXÊ¶mÀ¶m H$mhr AmR>dS>çm§nydu 
Vr A§{V‘ H$aÊ¶mV Ambr hmoVr.  g§nyU© Am°ŠQ>mo~a ‘{hÝ¶mMo 
AmH$S>o doJio  g§nyU© Am°ŠQ>mo~a ‘{hÝ¶mMo AmH$S>o H$mhr doJio 
{XgVmV. {en Q´>°qH$J S>oQ>mZwgma, Am°ŠQ>mo~a‘Ü¶o a{e¶mH$Sy>Z 
hmoUmar Vob Am¶mV à{V{XZ A§XmOo 1.48 Xebj ~°ab 
(bpd) hmoVr. gßQ>|~a‘Yrb 1.44 Xebj ~°ab à{V{XZnojm 
ho WmoS>o OmñV Amho. 2022 ‘Ü¶o ‘m°ñH$moZo ¶wH«o$Zda Ho$boë¶m 
AmH«$‘UmZ§Va, ^maV g‘wÐ‘mJ} a{e¶Z H$ÀÀ¶m VobmMm gdm©V 
‘moR>m IaoXrXma åhUyZ CX¶mg Ambm. 

Q´>ånÀ¶m Q>°[a’$ dm°aMm ^maVmda ‘moR>m n[aUm‘ 
; a{e¶Z VobmÀ¶m nwadR>çmV bjUr¶ KQ>

gÜ¶m ~mam‘VrMo amOH$maU MM}Mm {df¶ ~Zbo 
Amho. ¶mMo H$maU åhUOo amï´>dmXr H$m±J«og njmMo 
AÜ¶j A{OV ndma ¶m§Zr ~mam‘Vr VmbwH$mÜ¶nXr 
Zì¶m Mohè¶mbm g§Yr {Xbr Amho. A{OV ndma ¶m§Mo 
AË¶§V {dœmgy Am{U {Zð>mdmZ H$m¶©H$V} åhUyZ 
AmoiIbo OmUmao g§Xrn H¥$îUamd ~m§Xb ¶m§Mr 
VmbwH$mÜ¶nXr {Z¶wº$s H$aÊ¶mV Ambr Amho. ¶m‘wio 
AmJm‘r H$mimV nj g§KQ>ZoV ‘moR>o ~Xb H$aÊ¶mV 
¶oUma Agë¶mMo g§Ho$V ¶m‘wio {‘iV AmhoV. ¶m 
gJù¶m MMm© gwê$ AgVmZmM ~mam‘Vr‘YyZ EH$ 
‘moR>r ~mV‘r g‘moa Ambr Amho.
~mam‘Vr ZJan[afX ZJamÜ¶j nXmÀ¶m {ZdS>UwH$sdê$Z amOH$s¶ 
dVw©imV ‘moR>r MMm© gwê$ Pmbr AgyZ Cn‘w»¶‘§Ìr A{OV ¶m§Mo 
YmH$Q>o gwnwÌ O¶ ndmam§Zm amOH$maUmV EÝQ´>r hmoUma Agë¶mMr 
OmoaXma MMm© hmoV Amho. 31 OmZodmarn¶ªV amÁ¶mVrb ñWm{ZH$ 
ñdamÁ¶ g§ñWm§À¶m {ZdS>UwH$m KoÊ¶mMo AmXoe gdm}ƒ Ý¶m¶mb¶mZo 
{Xbobo AmhoV. ¶m‘wio {ZdS>UyH$ Am¶moJmH$Sy>Z OmoaXma V¶mar 
Ho$br OmV AgyZ, ¶oË¶m H$mhr {Xdgm§V {ZdS>UwH$m§À¶m VmaIm 
Am{U AmMmag§{hVm H$Yr bmJUma ¶m~m~V ‘m{hVr ¶ody eH$Vo.
VgoM Joë¶m H$mhr {Xdgm§nydu amÁ¶mVrb ZJamÜ¶jnXmgmR>rMr 
AmajU gmoS>V Omhra H$aÊ¶mV Ambr Amho. ~mam‘Vr ZJan[afXoMo 
ZJamÜ¶nX Iwë¶m àdJm©gmR>r Agë¶mZo ¶mgmR>r AZoH$ BÀNw>H$ 

Zmdo g‘moa ¶oV AgVmZm AmVm WoQ> A{OV ndma ¶m§Mo YmH$Q>o 
gwnwÌ O¶ ndma ¶m§À¶m ZmdmMr OmoaXma MMm© gwê$ Pmbr Amho. 
ZJamÜ¶nXmgmR>r AZoH$OU BÀNw>H$ AmhoV. ¶m‘wio ‘moR>m g§Kf© 
{Z‘m©U hmoD$ eH$Vo. ¶m g§Kfm©bm AQ>H$md KmbÊ¶mgmR>r A{OV 
ndma ¶m§À¶mH$Sy>Z O¶ ndma ¶m§Mo Zmd ZJamÜ¶jnXmgmR>r nwT>o 
Ho$bo OmÊ¶mMr eŠ¶Vm Amho. ‘mÌ, AÚmn ¶m~m~V A{YH¥$V 
‘m{hVr g‘moa Ambobr Zmhr.
ZdrZ à^mJ aMZoZwgma ~mam‘Vr ZJan[afXogmR>r 41 ZJagodH$ 
{ZdSy>Z OmUma AgyZ, ZJamÜ¶jnXmgmR>r O¶ ndmam§Mo Zmd nwT>o 
Amë¶mg ~mam‘VrÀ¶m amOH$maUmV ‘moR>r amOH$s¶ KS>m‘moS> R>abr 
OmUma Amho. ¶m‘wio AmVm A{OV ndma bdH$aM Y¸$mV§Ì XoUma 
Agë¶mMr OmoaXma MMm© ~mam‘VrÀ¶m ñWm{ZH$ amOH$maUmV gwê$ 
Pmbr Amho.

~mam‘Vr‘YyZ ‘moR>r ~mV‘r g‘moa; A{OV 
ndmam§À¶m YmH$Q>çm gwnwÌmMr amOH$maUmV EÝQ´>r?

  ñWm{ZH$ ñdamÁ¶ g§ñWm§À¶m {ZdS>UwH$sÀ¶m nmœ©^y‘rda Zm{eH$ 
{OëømVrb amOH$s¶ g‘rH$aUo ~XbVmZm {XgV AmhoV. ̂ mOnZo 
¶oWo ‘moR>r amOH$s¶ Ioir Ho$br Amho. eaX ndmam§À¶m amï´>dmXrH$Sy>Z 
{dYmZg^m {ZdS>UyH$ bT>dbobo {gÞaMo CX¶ gm§Jio ¶m§Zr 
^mOnmV nj àdoe Ho$bm Amho. ¶mZ§Va Zm{eH$À¶m amOH$maUmV 
‘hm¶wVr‘Yrb {‘Ìnj Agboë¶m A{OV ndma ¶m§À¶m amï´>dmXr 
H$m±J«og njmbm eh XoÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm Agë¶mMr OmoaXma MMm© 
hmoV Amho.  ZwH$VoM CX¶ 
gm§Jio ¶m§Zr Amnë¶m hmVr 
H$‘i KoVbo AgyZ ̂ mOnMo 
àXoemÜ¶j adtÐ MìhmU 
Am{U ‘§Ìr {Jare ‘hmOZ 
¶m§À¶m à‘wI CnpñWVrV 
Ë¶m§Zr njàdoe Ho$bm 
Amho. ^mOnmV nj àdoe 
H$aVmM CX¶ gm§Jio ¶m§Zr 
amï´>dmXrMo ‘mOr H¥$fr‘§Ìr 
Am{U gÜ¶mMo {dÚ‘mZ 
H«$sS>m‘§Ìr ‘m{UH$amd H$moH$mQ>o ¶m§À¶mda {ZemUm gmYbm Amho.
 ‘r IoimSy> Amho nU O§Jbr a‘rMm Zmhr Va H$~È>rMm Ago 
åhUV CX¶ gm§Jio ¶m§Zr ‘m{UH$amd H$moH$mQ>o ¶m§Zm {S>dMÊ¶mMm 
à¶ËZ Ho$bm Amho. {gÞa‘Ü¶o nmUr àý Am{U Va g‘ñ¶m H$m¶‘ 
AmhoV ¶mda Ë¶m§Zr ZmamOr ì¶º$ H$aV H$moH$mQ>o ¶m§À¶mda OmoaXma 

h„m~mob Ho$bm. Ë¶m§Zr Ho$boë¶m Q>rHo$dê$Z {gÞaMo amOH$s¶ 
dmVmdaU VmnÊ¶mMr eŠ¶Vm Amho.
 H$moU AmhoV CX¶ gm§Jio? Jobr {gÞa {dYmZg^oMr {ZdS>UyH$ 
CX¶ gm§Jio ¶m§Zr eaX ndma ¶m§À¶m amï´>dmXrH$Sy>Z bT>dbr hmoVr. 
¶mM ‘VXma g§KmVyZ amï´>dmXr A{OV ndma njmMo H«$sS>m‘§Ìr 
‘m{UH$amd H$moH$mQ>o {dO¶r Pmbobo AmhoV. gm§Jio ho AJmoXa 
CÕdgoZoV hmoVo. {dYmZg^oÀ¶m {ZdS>UwH$sÀ¶m doir CX¶ gm§Jio 

¶m§Zr ImgXma amOm^mD$ 
dmOo ¶m§Zr ‘m{UH$amd 
H$moH$mQ>o ¶m§Zm Nw>ßß¶m nÕVrZo 
‘XV Ho$ë¶mMm Amamon Ho$bm 
hmoVm. Ë¶m‘wioM Ë¶m§Mm 
nam^d Pmbm hmoVm, Agohr 
Vo åhUmbo hmoVo. 
 CX¶ gm§Jio Am{U qXS>moarÀ¶m 
gwZrVm MmamoñH$a ¶m§Zr 
^mOnmV OmÊ¶mMm {ZU©¶ 
KoVbm. Ë¶m‘wio Zm{eH$‘Yrb 

amOH$s¶ g‘rH$aUo ~XbUma Agë¶mMo ~mobbo OmV Amho. 
^mOn amÁ¶mV {R>H${R>H$mUr Amnbr VmH$X dmT>dVmZm {XgV 
Amho. gm§Jio Am{U MmamoñH$ma ¶m XmoKm§Mm njàdoe ZwH$VmM 
nma nS>bm. XmoKm§Zrhr Ë¶m§À¶m eoH$S>mo g‘W©H$m§gh Amnë¶m hmVr 
H$‘i KoVbo Amho.

‘r IoimSy> Amho nU O§Jbr a‘rMm Zmhr Va "H$~È>rMm'; 
^mOnmV OmVmM CX¶ gm§Ji|Zr H$moH$mQ>|da gmYbm {ZemUm

Am¡gm ZJanm{bHo$ ‘m’©$V hmoUmè¶m {dH$mg H$m‘mÀ¶m 
ZmdmImbr ~moJg H$m‘mbm AmYma Hw$UmMm - Aj¶ Ymdmao


